
bruk munnbind

Hold avstand til andre, 
vis spesielt Hensyn til personer  

i risikogrupper

Hold deg Hjemme,
Hvis du føler deg dårlig, og bestill 

en gratis korona-test

vask Hender

Takk for diTT bidrag!

KORONAVIRUS
- vi kan stoppe det sammen!

bRUK mUNNbINd

HOld AVStANd tIl ANdRe, 
VIS SpeSIelt HeNSyN tIl peRSONeR  

I RISIKOgRUppeR

HOld deg Hjemme, 
HVIS dU føleR deg dåRlIg, Og beStIll 

eN gRAtIS KORONA-teSt

VASK HeNdeR

Les mer på vår infoside: nhf.no/korona  
(støttet av IMDi)


