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PRAKTISK INFO  

NHFs landsmøte på Scandic hotell i Asker fra 
 09. – 11. juni 2023 

 
Finne fram 
For dere som kommer med tog – den korteste veien til hotellet går via spor 6 på Asker 
stasjon – herfra er det enkelt å følge merket løype til hotellet. 
Parkering ved hotellet enten i garasjen eller etter kl 15.00 for høye biler baksiden av hotellet. 
 
Inn- og utsjekk på Scandic Asker 
Innsjekk fra kl.15:00 på ankomstdagen 
Utsjekk senest kl. 12:00 på avreisedagen 
 
På hotellet 

• Det er toaletter ved de små møterommene i første etg. Her er det kun ett HC-toalett 
så vi vil oppfordre de av dere som har HC-rom i andre og tredje etasje om å benytte 
deg av toalettet på rommet i pausene.  

• Det er to heis-sett på hotellet. Den ene er ved kaffemaskinen og den andre er bak 
baren. Begge sett med heiser går til alle rommene, med unntak av rommene i 3.etg 
Her må heis i respektiv del av hotellet benyttes. 

• Hvis du lurer på noe underveis er du velkommen på vår funksjonærstand som du 
finner i foajeen på hotellet.  

• Vi har en nøtteallergiker med oss, og det betyr at denne helgen må det ikke 
forekomme noen form for nøtter inne på hotellet!! 

 
I møtesalen 

• Delegater må levere fra seg delegatnummeret dersom de forlater salen. 
• Eget skjema for permisjonssøknad, ligger i tildelt konvolutt. 
• Sekretariatet vårt befinner seg i møterom ved toalettene 
• Husk å holde tiden etter pausene! 
• Pass på at mobiler er satt på lydløs for å unngå pinlige situasjoner både for deg selv 

og andre! 
• Husk å like og del på sosiale medier. Bruk gjerne #VårTidErNå  

 
Måltider 
Festmiddagen på lørdag serveres i landsmøtesalen. Alle andre måltider serveres i restauranten. 
 

 Frokost Lunsj Middag 
Fredag   Buffet Kl. 20:00 (drikke betales 

individuelt) 
Lørdag Kl.7:30 – 9:30 Kl. 13:30 (drikke betales individuelt) Festmiddag ca. kl. 20:00 
Søndag Kl.7:30 – 9:30 Kl. 14:00 (drikke betales individuelt)  

 
På fredag oppfordrer vi til å kjøpe drikke i baren før du setter deg til bords. 
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Lørdag er det festmiddag med aperitiff i foajeen kl. 20.00, det blir servert to enheter drikke 
til maten. Utover dette betales drikke av den enkelte. 
 
Stolthetsparaden lørdag 15. juni 
Avreise fra hotellet med egne busser kl. 10:15 til universitetsplassen.  
Retur blir ved operaen. Mer info fås i møterommet. Man må ta seg til bussen med en gang paraden 
oppløses. Se etter din «Buss-sjef». 
   
 
Telefonnummer til legevakt 
Telefon 116117  - Asker og Bærum Legevakt  
Adresse: Sogneprest Munthe-Kaas vei 100, 1346 Gjettum 
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