
bruk munnbind

Hold avstand til andre, 
vis spesielt Hensyn til personer  

i risikogrupper

Hold deg Hjemme,
Hvis du føler deg dårlig, og bestill 

en gratis korona-test

vask Hender

Dziękujemy za twoją 
pomoc!

Koronawirus
- razem możemy go powstrzymać!

używaJ maseczki

zachowaJ odLegłość  
od innych. 

zwracaJ szczegóLną uwagę  
NA OSOby z gRUp RyzyKA

JeżeLi czuJesz się źLe, 
zostań w domu  

i zareJestruJ się na darmowe bada-
nie na obecność koronawirusa

czytaj więcej na naszej stronie informacyjnej:  
nhf.no/korona (przy wsparciu imdi)

myJ ręce


