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1. Ga inn pa www.landsmote.live

Nettleser

Det anbefales a bruke PC for under landsmgtet, fremfor a logge seg pa mobil. For en
best mulig opplevelse anbefaler vi at du bruker en oppdatert nettleser. Eldre Internet
Explorer eller Edge(legacy) fungerer ikke. Vi anbefaler fglgende nettlesere:

& Chrome

https://www.google.com/chrome/

Firefox

Safari

Om du er i tvil

Internet Explorer er en utdatert nettleser og vil ikke lenger bli stgttet av Microsoft fra
august i ar. Vi anbefaler derfor at du oppdater nettleseren din slik at du ogsa i
fremtiden far en trygg og god opplevelse pa nett.

Kamera og mikrofon

Det vil veere mulig a ta ordet i debatten for delegatene. Dette krever at du har kamera og
mikrofon. For at vi skal f4 gjennomfart dette pa enklest mulig mate har vi et eget integrert
system for dette i plattformen.

Det er derfor viktig at du ikke sitter bak strenge brannmurer eller VPN som
blokkerer for WebRTC (video chat). Da vil vi hverken hgre eller se deg.

Om du ser usikker kan du teste med en venn/kollega pa:

meet.meetando.no/nhflm

Dersom du ikke far aktivisert video, sa kan du laste ned Jitsi appen som ligger ved siden
av kamerasymbolet i hgyre hjgrne i adresselinjen.



2. Delegater trenger ikke a registrere seg.
Skriv inn mobilnummer og klikk ”Send kode pa SMS”

Innlogging for delegater Registrering for gjester

0 LOGG INN MED MOBILEN

Dersom du allerede har registrert deg som gjest eller er delegat til landsmatet, kan
du bruke denne innloggingen. Dersom du ikke er registrert, kan du registrere deg i
fanen opp til hayre.

+47 | Mobilnummer ]

Send kode pa SMS
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3. Tast inn kode fra SMS for a bekrefte at du er den du
utgir deg for

Innlogging for delegater Registrering for gjester
|:| BEKREFT INNLOGGING

Kode fra SMS

Bekreft kode



Gjester og observatgrer registrerer seg:

Innlogging for delegater Registrering for gjester

91~ REGISTRER DEG

Fornavn Etternavn

+47 Mobilnummer

Region / Forbund

Jeg skal delta pa landsmaetet!

kan lagre den infarmasjon jeg registrerer for a fa tilgang til Landsmetet 2021,
Jeg er innforstatt med at basert pa denne tjenestens virkemate betyr dette at
min tilstedevaerelse og eventuelle data jeg registrerer i form av innlegg blir
registrert. Data som registreres blir fiernet eller anonymisert etter 30 dager.
Registrering av data er pakrevd for a fa tilgang til tjenesten.

Les hele personvernserklaeringen her

Registrer deg!




Velkommen — Landsmgateskjerm

Boks for & sende inn sparsmal til
dirigenter eller teknisk support.
Spersmalene er ikke synlig for
andre deltakere.

Videovindu med sendingen
eller et stillbilde far
sendingen har startet /
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Knapp for & be om ordet
nar det mulighet for det

Du kan nar som helst trekke deg fra
talerlisten om en annen deltaker har
fremmet det du gnsket a si.

Nar ordstyrer har apnet for at man
kan tegne seg til talerlisten, vil
knappen veere lyse grann.

® Be om ordet & Trekk deg fra talerlisten

Nar det er satt strek, eller det ikke er apnet
for & tegne seg til talerlisten, vil knappen
veere deaktivert.



Be om ordet del 2

Nar vi har en ledig maskin til & hente deg inn, vil vi videresende deg til en ny side. Dette skjer
automatisk. Du vil ogséa bli sendt tilbake til mateskjermen nar du er ferdig med ditt innlegg.

Tillat bruk av mikrofon og

kamera \

The meeting needs to use your microphone and camera.

Select Allow when your browser asks for permissions.

< Tilbake til hovedsendingen

O) t5%oruns Be om ordet del 3

e til hovedsendingen

Knapper for & velge kaifiera og Her vil du _kunne falge sendingen
mikrofon om dette ikke er satt riktig. til det er din tur.



Mulig feil

Om du ved en feiltakelse har blokkert for bruk av kamera og
mikrofon finner du gverst i adresselinja pa nettleseren din noe
som ligner pa dette. Med et rgdt varsels merke.

& landsmete.live/talerstol T

Klikk pa kamera ikonet og velg tillat. Avhengig av nettleser kan det
veere du ma klikke pa refresh av siden.

& @ landsmete.liveftalerstol BOir
/ x

Refresh knapp Kameraet er blokkert for denne siden.

Kameraet er blokkert

@ Tillat alltid at https://landsmate.live bruker
kameraet ditt

() Fortsett blokkering av kameratilgang

Kamera: Cam Link 4K (0fd2:0066) - |

Du mé kanskje laste inn denne siden pa nytt for at
innstillingene skal bli gjeldende.

Klikk pé ferdig for a lagre endringene.

OBS: Det vil vaere ca 20 sekunder etterslep fra du snakker til det hgres i
sendingen. Dersom du sitter i et rom med andre, sa bgr de sla av all lyd
mens du snakker. Dersom det er en annen lydkilde fra debatten i
rommet, vil dette gi feedback og vaere forstyrrende.



Votering

Nar det gjennomfgres voteringer dukker voteringen opp under video vinduet ditt

NB! Det er derfor viktig at du ikke er i fullskjerm (F11) modus nér det voteres.

KAN INNKALLING OG DAGSORDEN GODKJENNES?

?

‘ Alle valg ma bekreftes av deg som bruker. Pa denne
maten sgrger vi for at ingen trykker pa et alternativ ved
en feiltakelse

Bekreft valget ditt

Du har valgt 4 stemme pa: Ja
Nar du har avgitt en stemme vil du fa tilbakemelding p&

Avbryt dette. Det er ikke mulig & stemme to ganger i to

forskjellige nettlesere.

Takk for din stemme! X



Ingen grunn til panikk

Under digitale arrangementer er det mange ting som kan skurre. Vi gjer vart beste for at dette
skal fungere sa optimalt som mulig for deg som deltar. Dersom vi har behov for & komme i
kontakt med deg, vil vi kunne sende deg en melding med instruksjoner, eller ta kontakt med deg
pa det nummeret du er registrert med.

@ Norggs
! Handikapforbund Meldlng fra en av vare

teknikere.

MEDLING FRA ADMINISTRATOR /

Vi kan send deg en tilbakemelding direkte
dersom du trenger teknisk bistand eller bistand
med andre ting underveis under landsmatet

Lukk meldingen

SEND INN SP@RSMAL

4

< Send inn sparsmal
CHAT
4
€y Send melding

Skriftlige innspill og endringsforslag sendes pa epost til nhf@nhf.no sa tidlig det lar seg gjgre.
Dersom det er skriftlige avklaringer under selve behandlingen, kan dette sendes dirigenter med
spgrsmalsfunksjonen over Chaten.

Alle delegater vil fa redaksjonskomiteens innstillinger pa epost pa sgndag fer kl 10.00.
Dersom du har tekniske sp@grsmal, sa ring 948 27 874

Dersom du har problemer med internett eller datamaskinen din under avstemningen, kan du sende
din stemme pa sms til 474 14 758 etterfulgt av delegatnummer og etternavn.

JA delegat 89 Nordthug

Unnga lange diskusjoner i Chaten. Dette kan vaere forstyrrende.


mailto:nhf@nhf.no

