








Vi bygger for
en bedre

fremtid!

QUALITY AIRPORT HOTEL
GARDERMOEN

BY NORDIC CHOICE

Lokevegen 7 | 2067 JESSHEIM | +47 63 92 61 00 | q.gardermoen.booking@choice.no | www.choice.no

nettec

Nettec AS

Kolbotnvn. 36, 1410 Kolbotn
TIf. 66 81 06 40 - www.nettec.no

Moss Ortopedisk Klinikk AS
‘W Ortopediske hjelpemidler

Vi ligger sentralt i Moss

Vi tilbyr maltaking, tilpassing
og justering av blant annet:

Benproteser
Ortoser
Ortopedisk fottoy

TIf 69 25 00 35
Prinsens gate 9, 1530 Moss
WWW.moss-ok.no
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Medlemsblad for NHF @st

ASKER ENEBAKK SKEDSMO
e y Seether Elektriske A-S
Elte ra @ Heiaas Regnskao AS @' a\L‘l:lxsréﬁma - LILLESTROM
S www.heiaas-regnskap.no T:40 49 49 9_2
e www.saetherelektriske.no
]

LORENSKOG
I’ FRIVAIVWECEOLEINEIN |

A H H
Askerveien 49, 1384 Asker Mmemo EI DEN RE Ic
Telefon: 40 00 23 32 Effektivt og enkelt
www.privatmegleren.no/asker MEMO Elektro AS !
L= ________________| Solheimsvn. 36, 1473 Lgrenskog
AURSKOG-H@LAND TIf. 67 91 94 44 - memoelektro.no ~—

e € Y NTREPRENDRSERVICE

. m‘ Bolerveien 61, 2020 Skedsmokorset

HQLS?:EE BSANET EKOG e et TIf: 67 17 30 00 | entreprenorservice.no

firmapost@entreprenorservice.no
hsbankno COCA-COLA NORGE ULLENSAKER

NANNESTAD
‘ﬁ_z&ursku

SPAREBANK 5 ‘ 3 ; A /
- Din lokalbank pa Romerike J']hS- Gmnﬂs as
Telefon 63 85 44 40

EOMERIKE
Aurskog | Bjerkelangen | Jessheim | Serumsand | Arnes Entreprengrselskapet Johs Granas AS TIf: 03550 | ?YFT?BDOSt.@;)(taXlromerlke-nO
2030 Nannestad, TIf. 6399 99 10 axiromerike.no

EIDSYV OLL firmapost@johsgranas.no

NITTED A L
EIDSVOLL bl‘ awda
m ROMERIKE - BALDER ALLE 2,2060 GARDERMOEN

TLF 02407 - WWW.BRAVIDA.NO
TIf. 63958900

REMA 1000
AAoLT NORSK Nordic GSA'

ga-meknett.no

by Ecs CIrULlp
Vi statter NHF Eidsvoll INDUSTRIVASK
E _d “ A 't norskindustrivask.no
1asvo uto. 2
Reparerer alle biler OPPEGARD
Vi utfgrer - reparasjon og service pa de fleste bil 6 LARMERUD BEYGGER PA GODE IDEEH
Ta 3jerne‘:(ontfikt idag for :t!erligere informasj orservice as
vedrgrende priser og annet!

G B
TIf. 63 95 17 90 - www.eidsvollauto.no %\@@ S ( 66 8929 00

Bad og vvs senter. 24 timer rorvakt

f\pent: 10-17, (10-18) Tors, (10-15) Lordag
Sofiemyrveien 6, 1412 Sofiemyr
www.larmerud.no

HAGEDESIGN
ins Di redaccess www.darrensaines.no
www.saltosystems.no VESTBY

ENEBAKK S Ve e
i
SKEDSMO SENVICES
D o S 155

www.activeservices.no

N NICOLAISEN REMA
advonico.no ﬂ]

Vestby Storsenter

30



Lokallag i Norges Handikapforbund @st

/ N

AKERSHUS: LKB Akershus HBF @stfold

(Landsforeningen kvinnelig bekkenleddhelse) (Handikappede Barns Foreldreforening)
LARS @st/Oslo (region NHF Oslo) Leder: Mona Lundby Leder: Runar Tgnnesen
(Landsforeningen for Ryggmargskadde) Rud terrasse 3 B, 2005 Reelingen TIf.: 482 63 222
Leder: Ingrid Njerve TIf: 928 97 498 e-post: ostfold@hbf.no
Messepromenaden 3, 0279 Oslo e-post: akershus@lkb.no Post: HBF @ c/o Fredrik Fjeld Johansen,
e-post: ingrid.njerve@lars.no (privat: mo.lundby@gmail.com ) Syrinveien 3 A, 1636 Gamle Fredrikstad
LFN Oslo og Akershus Nittedal / Hakadal (lokallaget nedlagt) LFN @stfold
(Landsforeningen for Nakkeskadde) Kontakt: regionskontoret NHF Ost (Landsforeningen For Nakkeskadde)
Leder: Ase Olsen Leder: Jane Anita Jensen
Nannestadveien 339, 2032 Maura NHF Nes og Ullensaker Radalsveien 20 B, 1663 Rolvsay
TIf: 63 99 88 48/971 12 021 Leder: Kristen Salberg TIf: 69 25 95 75/ 995 94 760
e-post: aas-ols@online.no Hoielia 6, 2150 Arnes e-post: j-anita@online.no
Hjemmeside: www.Ifnakershus.no TIf. nr: 92084018

Epost: salberg@babo.no LFS @stfold
LFS Oslo og Akershus (Landsforeningen For Slagrammede)
(Landsforeningen for Slagrammede) NHF Vestby/As Fungerende leder — Elisabeth Wollebek
Leder: @yvind Gerhardsen Leder: Arne Th. Bergersen Kirkeveien 47, 1710 Sarpsborg
Erich Mogensens vei 22, 0594 Oslo Brevikbratevn. 23, 1555 Son Tif.nr: 928 92 211
Epost: oyvindger@yahoo.no TIf: 64 9592 89/ 970 60 259 e-post: eliswoll@gmail.com
TIf: 993 99 346 e-post: atberger@online.no

NHF Halden / Aremark

NHF Barum NHFU @st (Dstfold og Akershus) Leder: Anne Karin Johansen
Leder: Trude Skaseth (Norges Handikapforbunds Ungdom): e-post: ankjohan@online.no
Glassverkveien 85, 1363 Havik Leder: Maren Huseby Hjemmesider: http://nhfhalden.no/
e-post: trudeskaseth@gmail.com Ullerudasen 11A, 1447 Drgbak (privat: ankjohan@online.no)

TIf: 417 61 685
NHF Eidsvoll e-post: dmumarenh@gmail.com NHF Lisleby
Leder: Aina Irene Sgberg Anne Grethe Hansen
Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll @STFOLD: Emil Holters vei 10, 1619 Fredrikstad
TIf: 988 09 218 / 63 96 56 52 TIf: 971 08 203
e-post: nhfeidsvoll@gmail.com / ALF @stfold Ingen e-post
esoeber@online.no (Arbeidsmiljgskaddes Landsforening)

Kontakte NHF Ost NHF Rygge og Rade
Enebakk (lokallag nedlagt) Leder: Ragnhild S Hartviksen
Kontaktperson: Robert Fostaas LFA @stfold Saltnesbekken 27, 1642 Saltnes
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk (Landsforeningen For Amputerte) TIf: 957 75 546
TIf: 452 48 024 Leder: Kari Jansen e-post: ragnhsk@online.no
e-post: robedel6@gmail.com Asengvn. 7, 1793 Tistedal

TIf: 69 1923 69 /480 74 125 NHF Sarpsborg
NHF Lillestrom og omegn e-post: kariaa.jansen@gmail.com Leder Runar Tgnnesen
Leder: Merethe Serensen TIf.nr: 482 63 222
Fjellsetveien 117 LFPS @stfold Epost: nhf.sarpsborg@gmail.com
2019 SKEDSMOKORSET (Landsforeningen For Polioskadde) Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no
Tif.nr: 922 96 003 Leder: Berit Eira
Epost: merethesmail@hotmail.com Nesveien 44 A, 1513 Moss

TIf. nr: 40401247
NHF Lerenskog Epost: beira4711@gmail.com
nedlagt 30.6.2022 Hjemmeside: www.|fps-ostfold.no
LFA Akershus/Oslo (region NHF Oslo) LKB @stfold Landsforeninger med medlemmer i
(Landsforeningen for Amputerte) (Landsforeningen kvinnelig bekkenleddhelse) g
Leder: Arve Birkeby Leder: Evelyn Baklund NHF @st, men uten egne lokallag:
Aamodthellinga 2 D — 2008 Fjerdingby Kvartsveien 29, 1488 Hakadal
TIf: 922 63 344 TIf. nr: 41255881 NASPA
e-post: arge@altibox.no Epost: ebaklund@yahoo.no (Norsk forening for Arvelig Spastisk
HBF Akersh NHF Fredrikstad Paraparese/Ataksi)

ershus redriksta : : f

(Handikappede Barns Foreldreforening) Leder: Jan Kenrick Glad Jackson Lands‘forenlngslederen bosatt | st regionen.
Leder Robert Fogh Abyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad Lt (R dlelielsie
Tumyrveien 56A, 1482 Nittedal TIf: 454 53 468 Skuteveien 3, 3120 Nottergy
Mobil tIf: 922 51 186 e-post: kenrick@jackson.kz tif nr: 94324390
Epost: akershus@hbf.no eller Epost: runjoh@yahoo.no
robert.fogh@gmail.com NHF Indre Ostfold

Leder: Arne Lein AMC
LFPS Akershus Ibsens gate 15, 1831 Askim i i
(Landsforeningen for Polioskadde) TIf. nr; 90796598 (Landsforeningen for Arthrogryposis
Sekreteer: Helene Kjglstad Epost: arnelein52@gmail.com Multiplex Congenita)
Framveien 9, 1472 Fjelhamar Leder: Monica Haugen
TIf: 971 10 207 NHF Moss og omegn Mobil: 41218357
e—_post: po_st@lfps—akershus.no Lederl: Dagfinn Glad E-post: leder@amc-foreningen.no
Hjemmeside: http:/Ifps-akershus.no Elgveien 26 A, 1534 Moss Hi tkr r .
(privat: helene.kjolstad @gmail.com) TIf: 934 60 198 jemmeside: www.ame-foreningen.no

e-post:dagfinn.glad@mac.com

- )
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ASKIM HALDEN

AWMV 11

JENSEN & SCHEELE
BIL AS

Vestgdrdveien 1 - Telefon 69 21 35 00
www.jensen-scheele.no

SARPSBORG

Tuney=ien 10
1710 Sarpsharg
TIE 6915 29 L4

LIVE LIFE YOUR WAY Wrw.prozo.no

T :
FiREelp

FIRE RESISTANT COMPOSITES

TORP MEKAMISKE
VERKSTED AS

www.torpmek.com

Multiconsult

Multiconsult AS
Pb. 1424, 1602 Fredrikstad
TIf. 69 38 39 00
www.multiconsult.no

SG
&CO

Stenseth & Grimsrud arkitekter as

DITT PERSONLIGE BILVERKSTED

e-post: no
Bilverksted Facebook: bilverksted325

- byggentreprenagr -

@GRUPPEN

Os Allé 13,1777 Halden
TIf: 69 18 30 00
www.gp.no

MARKER

Marker kommune
1870 Prje
MOSS

POLAR SEAFCGDD
NORWAY 4s

GACO

Advokatfirmaet Grindstad & Co
TIf. 69 13 36 00 - www.grindstad.no

B sagakL

KYMAR

RAKKESTAD

Rakkestad e TIf. 69 22 32 00
E-post: post@bjornstad-bygg.no
www.bjornstad-bygg.no

— —

%
AOF

Bstfold

TIf: 691304 10

e-post: ostfold@aof.no
www.aofostfold.no

Hersleth

ENTREPRENGOR

www.hersleth.no
Follo Elektriske AS

Registrert EL-installatdr

Johan K Skanches vei 6, 1434 As
TIf. 64 94 10 00 - www.acdc.as

1373 Asker
TIf. 66 98 79 00

Oslo Sanitetsforening Brusetkollen AS

Otto Valstadvei 70, Postboks 422




