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REGIONLEDERENS ORD

Forandring fryder sier
man, men er na det alltid
sant. Er forandring alltid
til det bedre? Vil det a
gjennomfere en forandring
alltid veere uheldig?

Av Toril Heggen Munk, regionleder

Vihar akkurat satt iverk den nye
uferereformen som har slatt sa uheldig
ut. Men ekspertene er forneyde fordi det
kun var 250 som har klaget til NAV pa at
de har fatt mindre penger i lommeboka.
Tror man da at de som har tapt sitter og
klapper i hendene i vill begeistring over a
matte snu enda mer pé kronene? Na er
det vel slatt fast at det er naermere
200.000 mennesker som har fatt mindre
utbetalt, men som var kjaere minister
Robert sier: «Det kan jeg fint leve med»!

| tillegg sies det 0gsa at «joda, vi skal nok
se pa saken, nar vi far oversikt over
virkningene - til neste ar».

Vihar moderniseringsminister Sanner
som ville fjerne 20 cm pa snusirkelen,
men som heldigvis ikke gjennomfarte
denne moderniseringsforandringen.

Sa& har viKommunereformen. Na vil
Regjeringen ha med seg Stortinget pa a
vedta forandringer, men er ikke klare pa
hva forandringen egentlig skal vaere, det
skal de finne ut av etter at de har vedtatt
forandringen. Hvis du feler deg like
utrygg som jeg gjer nd, sé har du enjobb a
gjere sammen med Norges
Handikapforbund i tiden fremover.

Du skal fa lov til @ mene akkurat hva

du vil om behovet for en kommunereform.

Det jeg @nsker at du skal tenke pa er de
omradene som har direkte konsekvens pa
din hverdag som et menneske med en
funksjonsnedsettelse, eller som
parerende eller venn til en som har det.

Kommuner skal slas sammen, og vi vil
fa sterre kommuner. For & finne ut av
hvilke oppgaver som kan delegeres til
disse nye kommunene - har de nedsatt et
ekspertutvalg. Her snakker viikke om
lavtlente eksperter. Her snakker viom
gkonomer og radmenn som VET hva de
snakker om, sa kom ikke her.

Og okonomer kan penger - de er helt
klare pa at de som far ansvaret for et
omrade, ogsa far det skonomiske
ansvaret. Det er det viktig @ merke seg
nar viser hvor god skonomi kommunene
vare har.

Kommuner med 100.000 innbyggere
kan overta ansvaret for videregadende
skoler. Peridager det et ansvar for de to
fylkeskommunene vére, og det er
fylkeskommunene som har ansvaret for
hvilke fag det skal undervises i pa den
enkelte skole. Vihar noen skoler som har
landbruk som spesialisering, noen har
musikk-dans og drama, noen har
skogbruk, og uansett hvilke kommune du
bor i sa kan du sgke deg til slike
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spesialfag. Hvis de store kommunene
skal ha ansvar for videregaende, hvem
skal ha ansvar for videregdende i de sma
kommunene?

Kommuner med 15.000-20.000
innbyggere kan overta ansvaret for
Tekniske hjelpemidler. Her foreslar de &
overfere ansvaret for basishjelpemidler,
men de definerer ikke hva
basishjelpemidler er.

Hjelpemiddelsentralene vare har
spesialkompetanse pa omradet. De har
tverrfaglige team pa de ulike omradene
som syn - hersel - bevegelse og barn, og
de samarbeider tett med de som har
ansvaret i kommunene. Tror vi at Hamar,
som har denriktige sterrelsen - at de har
den kompetansen som de trenger for a gi
deg den riktige rullestolen med
spesialsete for eksempel? Tror du at
Hamar kommune vil gi deg et teknisk
hjelpemiddel i desember, eller vil det
vaere enklere & fa det i januar nar deter
friske midler i kommunekassa? Fordi - i
dag har du en individuell rett til et teknisk
hjelpemiddel gjennom Folketrygden. Det
kan du skyte en hvit pil etter, for hvis
dette forslaget gar igjennom sa har du
rett til et hjelpemiddel, hvis kommunen
har penger! Dette er faktisk alvorlig.
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Forslaget gjelder hjelpemidler i dagliglivet, av
regjeringen kalt basishjelpemidler.

Tekniske hjelpemidler er helt avgjerende for
a leve et selvstendig liv og delta i samfunnet.
Dagens modell for hjelpemiddelomradet er god
og bestar av rettigheter i folketrygdloven,
statlig finansiering og hjelpemiddelsentraler
med spesialkompetanse. Sentralene
samarbeider med fagfolk i kommunene og med
brukerne av hjelpemidler.

Hjelpemidler er viktig for mange grunnet
funksjonshemming. Dette gjelder ulike
livsomrader; i skole og utdanning, i arbeidslivet
og i dagliglivet for avrig. Hjelpemidler skal
kompensere for funksjonstap og gjere den
enkelte i stand til & leve et selvstendig liv med
god livskvalitet. Funksjonshemmede kan ha
behov for en rekke hjelpemidler, bade enkle og
mer avanserte hjelpemidler. NHF mener at
funksjonshemmede skal fa nedvendige og
hensiktsmessige hjelpemidler ut fra individuelt
behov, og at ingen skal ha merutgifter pa grunn
av forhold som skyldes funksjonshemming.

Hjelpemiddelomradet er pd mange mater
unikt. Dagens formidlingssystem er utviklet i et

KJERST!
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Regjeringen foreslar i
Stortingsmelding 14 a
overfere
hjelpemiddelomradet fra
folketrygden til
kommunene.

Av Kjersti Bjgrnstad Fremstad,

brukerperspektiv og sikrer tilgangen til
hjelpemidler og spesialkompetanse, uavhengig
av hvor hjelpemidlene skal brukes. Et nasjonalt
formidlingssystem, forankret i folketrygdloven
og med hjelpemiddelsentraler i alle fylker, er
etablert for & ivareta dette formalet.

NHF er ikke opptatt av sterrelsen pa
kommunen, men at dagens formidlingssystem i
folketrygdloven blir viderefert. Vimener at
kommunereformen ma sikre at kommunene
settes i stand til & utfere de lovpalagte
oppgavene de allerede har pa dette omradet.
Kommunene er helt avhengig av
hjelpemiddelsentralenes spesialkompetanse.
Denne ma opprettholdes og videreutvikles
framover for at funksjonshemmede skal kunne
leve selvstendige liv og delta i samfunnet.

NHF mener at det ikke ma ikke rokkes ved de
sterke sidene i dagens hjelpemiddelformidling.
Hjelpemiddelomradet ma fortsatt vaere
folketrygdens ansvar. Ansvaret for
hjelpemiddelomradet ma ikke overfares til
kommunene. Det vil svekke funksjonshemmedes
muligheter til likestilling og deltakelse i
samfunnet.

regionkontorleder

Engasjert?
Vi seker deg

Viseker deg som er
engasjert i
interessepolitiske saker!

Likestilling, BPA,
universell utforming,
skonomiske levekar,
tekniske hjelpemidler,
rehabilitering. Dette er
interessepolitiske
omrader som vi er
opptatte aviNHF. Er du
opptatt av noe av det
samme? Har du lyst til &
arbeide med detduer
opptatt av, i din egen
kommune?

| sa fall synes vi at du
skal ta kontakt med oss!
TIf61108310,
nhf.innlandet@nhf.no.
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| NHF Innlandet er vi sa
heldige at vi har flere
utleiehytter som star til
disposisjon for bade
medlemmer og andre
som ensker seg et sted a
legge ferieneller
langhelgen.

Av Ingvild B. Hvidsten,
organisasjonskonsulent

NHF Lands Fjellsyn er et romslig hytteanlegg pa Lenningen, ved
foten av Spatind (Synnfjellet). Her finnes det fire soverom, med
tre senger pa hvert rom. | tillegg er det et anneks, med plass til
to-tre personer. Annekset kan leies separat.

NHF Trysil har hyttene Lykkebo i et lunt skogsterreng et
steinkast fra Trysilelva, cirka 50 km nord for Trysil. Storhytta
har seks sengeplasser og Smahytta har fire sengeplasser.

Lillebo er eid av NHF Laten, og ligger pa @ksna rett ved
Glomma, cirka 14 km fra Elverum i retning Rena. Lillebo har
stue, kjekken, to soverom, samt sovesofa til to pa stuen. Til
sammen er det seks sengeplasser.

Videre har vi NHF Innlandets egen hytte, Einarstun, som
ligger langs Osensjgens vestside i Amot kommune. Her er det
sengeplasser opp til 23 personer, fordelt pa enkeltsenger,
familiekayer og sovesofaer.

Og som om ikke det var nok, sa har NHF Oslo ogsa en hytte,

Her kan du fa:

INGVILDS HIORNE

BRUKERKONTORET Brukerkontoret Sykehuset Lillehammer

Informasjon/brosijyrer fra
brukerorganisasjonene, veiledning/samtaler,
likepersonsvirksomhet og selvhjelpsarbeid.

Brukerkontoret pa Lillehammer sykehus er
bemannet av Landsforeningen for
slagrammede i Oppland/Norges
Handikapforbund onsdager kl 11.00-15.00.

LILLEHAMMER Telefonnummer: 61 05 03 69.

Vasetstua pa Vaset i Vestre Slidre (nordest for Vasetvannet).
Dette er 16 kmnord for Fagernes. Her er det en hovedhytte, og
et anneks, med totalt 25 sengeplasser (hvor seks ikke er
tilgjengelige for rullestolbrukere).

Sammen representerer disse fem hyttene gode muligheter

for turer, fiske og annet friluftsliv i varierende terreng og
omgivelser. Enten du er ute etter en aktivitetsferie, eller bare
et sted a slappe av, sé er det bare a velge og vrake blant
NHF-hyttene i Innlandet. De ulike hyttene har egne
hyttekontakter som administrerer utleien, og regionkontorene
Oslo og Innlandet ordner utleien pa Vaset og Einarstun. For mer
informasjon om de ulike hyttene, se sidene 18-19 i denne
utgaven av Innlandsposten.

Hyttene er selvfalgelig tilgjengelige for rullestolbrukere.
Hyttene inngér ogsa blant vare medlemsfordeler, hvor
medlemmer kan leie til rabatterte priser.
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Toril: = Det er na ma vi handle

Toril Heggen Munk mener medlemmene i NHF Innlandet ma stormobilisere mot Regjeringens
intensjoner om at hjelpemidlene blir overfert til kommunene.

Av: Jo E. Brenden

- Na er vimidt i krigen, og vi har behov for all den hjelpen vikan
fa fra medlemmene vare og fra media. P4 arsmetet i NHF
Innlandet i april fikk jeg inntrykk av at medlemmene vére na
forstar at det er alvor, sier en kampvillig Toril Heggen Munk.

Stort tema
Hun har brukt mye tid pa & sette seginn i hjelpemidler.

- Fordidet blir det store temaet i hele 2015.

I mars i ar presenterte Regjeringen Solberg sitt forslag til
kommunereform. | Stortingsmelding 14 star det at de sterre
kommunene skal overta ansvaret for dagliglivets hjelpemidler.

NHF tror det vil ramme funksjonshemmede hardt, om det
blir enrealitet:

- Visitter med en stortingsmelding som beskriver hvordan
hjelpemiddelformidlingen foregar i dag og hva Regjeringen kan
tenke seg a overfere til kommunene. Resultatet av forslaget er
at tekniske hjelpemidler blir fjernet som en rettighet i
folketrygden og blir enrettighet bare hvis det er igjen penger
pa kommunebudsjettet, advarer Toril Heggen Munk.

Hun sammenligner med Danmark. Der ble hjelpemidler
overfert fra stat til kommune:

- Hjelpemiddelformidlingen ble rasert. Der far du ikke alltid
det beste innen hjelpemidler, men oftest det billigste. Det kan
veaere stort gap i forhold kvaliteten man far fra kommune til
kommune.

Feil rekkefolge

Heggen Munk mener Regjeringen gjer en stor feil i & forsegke a
fatte et vedtak fer man har sendt ut et forslag til hering. For i
stortingsmeldingen heter det at det skal foretas en helhetlig
gjennomgang av hjelpemiddelpolitikken, inklusive en nermere
avgrensning av hva som skal regnes som basishjelpemidler.

- Dette er galimatias. En kan jo ikke vedta noe man ikke
kjenner rekkevidden av. Vima stoppe dette slik at man gjer
dette iriktig rekkefalge, sier Heggen Munk, som vil at
funksjonshemmedes organisasjoner og fagmiljger skal
involveres far man konkluderer.

Heggen Munk mener dagens ordning fungerer:

- Har jeg et behov for hjelpemiddel far jeg i dag raske
vedtak. | dag har vien hjelpemiddelsentral som er tverrfaglig og
som bestar av ekspertise i batter og spann. Det er en
ekspertise som er vanskelig & tilegne seg for enkeltpersoner i
kommunen.

- Ogdet somna ligger pa bordet er at starre kommuner skal
overta ansvaret for «basishjelpemidlene», men
stortingsmeldingen definerer ikke hva basishjelpemidler er og
ikke er. Og far man de hjelpemidlene man har krav pa nar
pengene er brukt opp i kommunebudsjettet? undrer Heggen
Munk.

9.juni er den forelgpige datoen som er satt for Stortingets
behandling av saken.



ENGASJERT: @ystein Odd Espelund sier det er viktig a stile opp nar folk ikke tar pa seg verv. Alle foto: Jo E. Brenden

Ferskinger tror pa NHF

To nye fjes pa arsmatet: @ystein Odd Espelund og Gunnar Jarl. Begge har store forventninger
til NHF Innlandet.

Av: Jo E. Brenden

- Det har veaert interessant. Grunnen til at jeg er her er at jeg
haper & finne likesinnede. Vi har kanskje ikke de samme
problemene, men vikan fa til et sosialt fellesskap og vikan
utveksle erfaringer, sier @ystein Odd Espelund (64) fra NHF
Lillehammer og Omegn.

Han far stette fra nykommer Gunnar Jarl (49, lille bildet til
heyre pé neste side) i NHF Hamar og Omegn:

- Jeg er her fordijeg haper & kunne gi litt tilbake; dele de
erfaringene jeg har fatt gjennom sykdommen min og hare
hvordan hverdagen til de andre er. Det er inspirerende a hare
hvordan andre medlemmer opplever hvordan det & vaere
funksjonshemmet, sier Jarl.

Begge er rammet av nevrologiske sykdommer. Mens

Espelund klarer seg utenrullestol har Jarl gradvis matte bytte ut endte tilfeldigvis opp i Vang. Men helt ukjente med omradet var
krykker med rullestolen. viikke. Vihar begge har litt familie i omradet, sier Jarl.

- Jeg og samboeren bodde i Oslo fram til vi flyttet til Vang i - Og davar det naturlig & opprette kontakt med
fjor dajeg ikke lenger var bundet av en jobb i hovedstaden. Vi handikapforbundet, rett og slett for & preve a finne noe a fylle
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| to ar har Terje
Herttua lart opp
NHFere i hvordan de
skal handtere
mediene bedre. |
april var han for
forste gang pa besok
hos NHF Innlandet.

Av: Jo E. Brenden

- Det er forste gang jeg er her i Innlandet, og jeg opplever et
stort engasjement, at mange er opptatt av mediene og at de
gnsker virkelig & fa budskapene sine ut. Men det er nok ogsa
lurt at jeg kommer hit en tur, sier NHF-medieradgiver Terje
Herttua og smiler.

Han har vaert med & lage en ny mediestrategi som er
vedtatt av sentralstyret.

- N& som det er valgar sa er det viktig & fa inn den nye

strategien til alle de som skal ut og gjere oppgaver ut i media.

Jeg er kommet hit for & snakke om den og gi litt tips og rad pa
veien videre. Det er viktig for at vi skal kunne overtale de
beslutningstagerne vi gnsker & overtale for & fa til endringer.

- Sé hvaer viktig @ tenke pg?

- Det er & vaere lgsningsorienterte og konstruktive. For vi
har en tendens til & innta «<monsterrollen», som det heter pa
fagspraket. Sa hvis vikan vri litt pa det, vise fram lasninger,
vaere hyggelige og bruke litt mer humor, s blir vi ogsa bedre
likt. Og blir vi bedre likt sa er det faktisk lettere a fa til

tiden med. Etter hvert som jeg har fatt litt erfaring med det &
vaere funksjonshemmet sa feler jeg at ogsa jeg har noe & bidra
med inn i organisasjonen. Og mitt inntrykk er at NHF er en
interesseorganisasjon som forseker a hjelpe og som stort sett
far til det, sier Jarl.

Espelund var medlem av Foreningen for Muskelsyke (FFM)
tidligere fer han meldte overgang til NHF:

- Aktiviteten i foreningen ble bare mindre og mindre, og vi
dekket et stort omrade. A komme til handikapforbundet ble en

mate a finne fram til likesinnede. N har jeg vaert medlem i tre ar

ogble valgt innistyretiLillehammer-laget for et ar siden, sier
Espelund og legger til:

- Jeg vet at det kan vaere vanskelig a fa folk til & stille opp,
sa med tid og stunder sa ligger det vel at til at jeg tar noen
hayere verv.

endringer. Det er hovedbudskapet mitt, sier Herttua.

- Ogsa ma vi tenke pa hvem vi vil snakke med far vi gar ut
med budskapet i mediene. Er det vi gnsker & sirettet til
politikerne eller mannen i gata?

= Sliter NHF med et «sutrestempel»?

- Dessverre sd er det nok litt sann: «A nei, n& kommer
handikapforbundet igjen. De gidder vi ikke helt & hare p3, fordi
de er litt sinte og sure». Hvis vi kan fa til endringer sa far vi
ogsa et bedre omdemme.

Herttua har vaert medierddgiver i NHF i to &r. Han har en
bachelor i PR- og kommunikasjonsledelse og har tidligere blant
annet jobbet bade som journalist og som tekstforfatter hos et
PR-byra.

- | PR-byraet solgte jeg mye suppeposer og gjorde mye
kommersielt mens jeg innerst inne gnsket & gjere noe mer
samfunnsnyttig. Derfor er jeg glad for at NHF tok meg inni
varmen og at jeg na kan reise rundt og predike og drive med
medietrening av hele organisasjonen.
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lkeas rullende hjelper

— Jobben er utrolig viktig, sier Cato Ulvestad. Nar folk skal ha informasjon pa nye lkea
Ringsaker, blir de mett av denne blide mannen.

Av: Jo E. Brenden

19. mars apnet IKEA Ringsaker. Blant de 200 medarbeiderne
som tok imot keen av handlende var hamarsingen Cato
Ulvestad.

HSH-prosjekt
For ti ar siden kom han inn i lkea-systemet, og har blitt
vaerende siden.

- Jeg hadde sokt en del jobber, uten hell. Men i avisen
oppdaget jeg en midtside med budskapet: «<Du skal ikke bli
overrasket om du blir ekspedert av en rullestolbruker i
sommer». Det var Handels- og Servicenzringens
Hovedorganisasjon (HSH) som hadde et prosjekt der malet var
a fa funksjonshemmede ut i praksis.

Ulvestad hadde ikke noen lang utdannelse, men valgte &
seke blant firmaene og samarbeidspartnerne til HSH. En av

INNLANDSPOSTEN 2/15 «

dem var lkea Furuset.

- Jeg kom inn i programmet etter en halvtime pa intervju og
fikk tilbud om & fa jobbe litt. Jeg trivdes og hadde det bra og
fikk muligheten til & jobbe mer og mer. Det startet med en fast
dag annenhver uke, etter hvert som folk sluttet og Ikea fikk et
sterre behov sa ble det mer jobb.

Da lkea skulle apnet i Ringsaker benyttet han sjansen til &
sgke i hjemtraktene:

—-Naerjeg oppe i 70 prosent jobb. Det er greit, for da har
jeg mulighet til & ta meg noen fridager om jeg blir sliten.

- Hvorfor ville du hjem?

- EtterdhaboddiOsloil5 ar og kastet pengene ut av
vinduet pa & leie bolig, var det pa tide & etablere seg. Her
jakter jeg hus og vet at jeg far mye mer for pengene. Men jeg
ma innremme at jeg av og til savner alle tilbudene i Oslo.

nhf.no/innlandet ¢ side 8



APNET: | april apnet Ikea sitt Ringsaker-varehus.

INFO: Cato meter de handlende allerede ved inngangen.

Sjefen forneyd
- Hvordan er Ikea som arbeidsgiver?

- Veldig bra. De har tatt imot meg med &pne armer. |
starten var nok ogsa de litt skeptiske til
funksjonshemmede, for jeg fikk nei de to farste gangene
jeg sekte jobb. Men da jeg hadde HSH og
Hjelpemiddelsentralen iryggen, sa vaget de a satse. De
har sett at jeg fungerer bra og har lite fravaer, dermed har
de turt & satse pd meg som medarbeider, sier Cato.

Jens Listrup, varehussjef pé lkea Ringsaker, er forneyd
med sin medarbeider i rullestol:

- Viser ikke en funksjonshemning som et hinder for &
gjore en brajobb i lkea. Viansetter mennesker som deler
vare verdier og som har lyst til & gjere vare kunder glade.
Cato har de egenskapene, sier Listrup.

Han er ikke redd for & gjare ansettelser av
funksjonshemmede:

- A ansatte folk med funksjonshemninger har gatt
fantastisk bra. Vihar ogsa en herselshemmet
medarbeider hos oss. Vifant han pa en jobbmesse som
NAV arrangerte, og det fungerer veldig bra - selv om folk
synes det er litt overraskende nar selgeren stiller med en
tolk. Men det er mange oppgaver som skal utferes i et
varehus. Med noen tilpasninger kan alle bidra.

i

TSRS e L

FORN@YD: Varehussjef Jens Listrup (gul skjorte) er fornayd med staben.

Reiseglad

Inne pa senteret kommer det hele tiden nye folk bort til Cato for &
fa hjelp. Da Innlandsposten er innom har han infovakt rett ved
hovedinngangen.

Arbeidsoppgavene er mange. Til vanlig jobber han med
kundeveiledning. Men han kan ogsa jobbe i kassene og drive med
salg av kjekken.

Kundene er blitt vant med a fa hjelp av en rullestolbruker:

- De fleste takler det greit. | begynnelsen var kanskje noen
mennesker skeptiske og s& to ganger pa deg for de véget d ta
kontakt. Men nar kontakten er oppnaddd sa er kundene veldig
fornayde.

- Noen far meg som «favoritt» og sier: «<Det er jo han der jeg
skal snakke med». Det er moro, sier Cato og smiler.

Han trives ogsa med a handtere vanskelige kunder:

- «Ekstremkunder» kan vaere utfordrende, men de liker jeg &
bruke litt tid pa. Det handler om kommunikasjon. Tar man seg litt
tid sa blir alle forngyde.

- Hva betyr jobben for deg?

- Den er veldig viktig. Den gjer meg sosial og jeg kommer ut.
Ogsa tjener jeg penger som jeg bruker til & reise. Jeg liker a reise
verden rundt, sier 39-aringen, og rammer opp land som Kina,
Thailand, Filippinene, Columbia, Brasil og Egypt som eksempler pa
nasjoner som han har besgkt.
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JERNVARE A/S

2850 Lena - TIf. 61 14 36 00

e-mail: post@lena-jernvare.no - www.lena-jernvare.no

m Hernes Varme as

Nordseterveien 55, 2618 Lillehammer
TIf. 61 05 44 44 - www.hernesvarme.no

rotome I(
parts & service for shipping and oil industry

Totenvegen 174, 2850 Lena
TIf: 910 08 294 - www.prototek.org

LAND
ANLEGGSDRIFT A.S

TIf: 61 1107 45 -91 61 07 45
post@landanleggsdrift.no- WWW.land-anleggsdrift.com

Holsether og Bergum

Din lokale Elektroinstallater
Oskar Skoglysveg 2, 2619 Lillehammer
TIf. 61 25 17 60 « www.hb-elektro.no

HB ; Elektro AS @

Ingenlar ogVentllaSJonsbedrlft
Vi leverer alt innen ventilasjonsanlegg
Eget blikkenslagerverksted

TIf: 61 22 26 50 Service: 917103 53
Landbruksv. 2, 2619 Lillehammer
www.lhmr-vent.no

SOMeim (Trevare bk
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Nye CC Stadion <§gddkjent>>
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FAST KUNDE: Inger Johanne Martinsen er blitt fast bruker av CC Stadion.

___ 4
"

A ms W has :
et 1 | e
ld &

=
%21

3

| eanrivo ) |
‘il-“l

i

2l

e §

Foto: Jo E. Brenden

11. november apnet kjopesenteret CC Stadion derene sine. Funksjonshemmede mener

senteret er godt tilrettelagt.

Av: Jo E. Brenden

- Jeg synes at kjgpesenteret er blitt
veldig bra, sett med en
funksjonshemmedes ayne. Arealene inne
pa kjgpesenteret er store og apne. Det er
lett @ komme seg fram. Og man kommer
seg enkelt til og fra parkeringsarealene i
kjelleren, oppsummerer Inger Johanne
Martinsen fra Vang.

Da Innlandsposten treffer henne er
Inger Johanne pa handletur med ei
venninne. Hun anslar at hun i snitt har
brukt senteret en gang i uka siden
apningen i november.

- Det er koselig her og servicen er bra.
Derfor kommer jeg ofte hit, selv om jeg
kanskje har Maxi storsenter som min
personlige favoritt her pd Hamar.

Framkommeligheten varierer fra
butikk til butikk:

- Noen butikker er trangere enn andre,
men fellesarealene er blitt virkelig bra for
oss som sitter irullestol. Og trenger jeg
hjelp er jeg ikke typen somredd for &
sparre, sier hun og smiler.

Ogsa NHF Innlandets regionleder, Toril
Heggen Munk, sitter med et positivt
inntrykk av senteret:

- Godt med parkeringsmuligheter, god
plass mellom stolpene og man har bra
tilgang til heis. Helhetsinntrykket mitt er
ogsa at det er blitt et bra senter for
funksjonshemmede, selv om enkelte
butikker kanskje kan bli litt bedre pa
vareplassering, sier Heggen Munk.

- CC Stadion er blitt veldig bra.

- Jeg testet for evrig restauranten
Hai2Go i tredje etasje, og der viste det
seg at man bare satt opp haye bord. Da ma
en opp pa en slags pidestall nar en skal
proeve a spise - lite hensiktsmessig for oss
rullestolbrukere.

- Jeg papekte dette overfor han Hai
Hang sjol (red. anm. eier og driver av
stedet), og han lovet endringer.

CC Stadion er Innlandets starste
senter for handel og naering og inneholder
et moderne kjgpesenter pd 33.000
kvadratmeter, med uteomrader og
offentlig park pa taket pa seks mal.

Senteret har per dags dato 79
butikker, hvorav 8 serveringssteder.
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Innlandsprofilen: Tove Habberstad

- Gir ikke slipp pa NHF

Tove Habberstad har viet livet til NHF og brakt familien inn i organisasjonen. Na unner hun seg

en litt roligere tilvaerelse.

Av:Jo E. Brenden

- Jeg skal fortsatt vaere med pa det jeg
orker og gir nok aldri slipp pa NHF,
understreker Tove Habberstad.
73-aringen har veert et langt over
snittet aktivt medlem siden hun gikk innii
NHF 1 1987.Na har hun trukket seg litt
tilbake og unner seg en periode hvor hun
bare skal vaere et medlem uten verv.

Det tror ikke regionleder i NHF
Innlandet, Toril Heggen Munk, at hun
klarer.

- Tove engasjerer seg mer enn andre,
hun er bunnsolid og hun gjer en veldig god
jobb for NHF lokalt og regionalt. | tillegg
er det ei veldig sympatisk dame som star
for sine meninger og som fortjener
honner for at hun har brakt seg selv og
resten av familien inn i den store
NHF-familien, sier Heggen Munk.

Toves historie starter pa
operasjonsbordet tilbake i 1987.

- Jeg hadde skulle gjere en
kneoperasjon, men ble feiloperert. Man
klarte & skade en nerve under
operasjonen, og da fikk jeg en sakalt
droppfot, erindrer 73-arsungen

Den gangen var hun bosatt i @stfold. |
Skiptvet. Flere i omgangskretsen hennes

Stein kom pa besok

Stein Wilmann fra NHF Oslofjord Vest besgkte NHF Innlandet pa arsmetet:
- Vihar et godt samarbeid, vi er i samme helseregion og vi har en del
felles agendaer. Derfor har det blitt en hyggelig tradisjon & invitere

hverandre til arsmatene.

Wilmann trivdes godt som «observater»:

- Det er farste gangen jeg er pa et mate i Innlandet. Selv om jeg kjenner
en del av folkene her fra far, sa har jeg lagt merke til at det legges ned et
godt arbeid i NHF Innlandet og at det er mye driv, mye inspirasjon og mye

motivasjon i dette omradet.

radet henne til & gé inn i handikaplaget
etter at skaden var enrealitet.

Tove valgte & gd inn med alt hun hadde.
Hun ble med pa danne Skiptvets
handikaplag i tillegg til & engasjere segi
fylkeslaget i @stfold.

- Hadde jeg ikke hatt handikaplaget sa
hadde jeg ikke vaert der jeg er i dag. A
engasjere seg gir mening og jeg far mye
kunnskap tilbake, sier Tove.

Hun ordnet det slik at sennene Stig og
Ole Hendrik ogsa ble med i laget.

Stig ble senere en svaert aktiv NHFer,
som sin mor, og er i dag nestleder i NHF
Glamdal. Ogsé barnebarna er blitt meldt
inn, for dette er et familieprosjekt.

- Det ble naturlig at hele familien
engasjerte seg i NHF da de sa hvilken
glede jeg hadde av & veere med. Vifaler i
dag alle stor tilharighet til NHF og vi har
stor nytte av @ vaere med i organisasjonen
alle sammen.

- Hvaerdetsomer sé bra med NHF,
da?

- Du lzerer som sagt mye, far nye
venner og fgler at du kan vaere med og
gjore en forskjell - for deg selv og for
andre.

Wilmann ble nylig gjenvalgt som nestleder i NHF Oslofjord Vest, som

dekker Buskerud, Telemark og Vestfold.

Tove er opprinnelig Oslo-jente, men
havnet i @stfold pa grunn av et giftermal
og endte til slutt opp i Eidskog i 2001 pa
grunn av et enske om a flytte etter barna
og barnebarna.

- Jeg folte at jeg ville vaere i nerheten
av barnebarna mine. Dessuten hadde vi
hatt hytte i alle &r i dette omradet.

Gjennom NHF har hun ordnet seg solid
nettverk — ogsad etter at hunble
hedmarking_

- INHF far man raskt nye venner og et
nettverk med felles interesser. Malet mitt
har hele veien vaert a vaere aktiv. Jeg har
ikke hatt et anske om & vaere en av dem
som bare meter opp pa medlemsmatene.

Og den sta-pa-holdningen har satt seg
thele NHF Glamdals styre, mener Tove:

- Jeg skal ikke har ren for at NHF
Glamdal er et av de sterste lagene i NHF,
men i Glamdal har vi aldri hatt et passivt
styre. Vihar hatt noe frafall i
medlemsmassen hos 0ss ogsa, men vi har
vaert sa heldige at det hele tiden har
kommet folk og spurt om a fa ta pa seg
styreverv. Det har gjort sitt til at
Glamdal-laget har vaert aktivt og at vi har
hele tiden hatt mange tilbud for




« Vifunksjonshemmede
skal ikke ha flere
rettigheter enn andre»

TOVE HABBERSTAD

Tove Habberstad

Alder: 73.

Bosatt pa Skotterud i Eidskog.
Familie: Barna Stig (48) og Ole
Hendrik (51). Tre barnebarn: Kine
(28), Emma (14) og Ida (14).
Tidligere lokallagsleder i NHF
Glamdal.

medlemmene vare. Det er viktig.

| Gldmdal er det populaere
medlemsmater, reiser med solid oppmate
og arrangementer som trekker til seg
lokalbefolkningen:

- Vipasser ogsa pa afainn litt
handikappolitiske saker hver gang vi mates,
sier Tove.

NHF Glamdal er blant annet kjent for
«Kom-ut-dagen», som avvikles arlig. Her
lager handikaplaget liv og rere med
rullemarsj, morsomme aktiviteter og
konserter for folk med og uten rullestol.

- Det er var mate a gi litt tilbake til
samfunnet. Ved hjelp av inntektene fra
dette arrangementet har vi finansiert en
rekke tiltak som skal komme bade
funksjonshemmede og allmennheten til
gode, sier Tove.

Pa de fem arene har NHF Glamdal gitt
stotte til alt fra tilrettelagte toaletter til
tilskudd til det lokale Rede Kors-laget.

- Hva betyr NHF for deg?

- Vifunksjonshemmede skal ikke ha
flere rettigheter enn andre. Vihar
rettigheter og plikter som folk flest. Men
ogsa vi har krav pa & kunne fungere godt i
samfunnet. Her gjer NHF en viktig jobb.

- Hva tenker du om framtiden?

- Mye har forandret seg pa de 28 arene
jeg har vaert med. Bade NHF og samfunnet
er i endring. Visom er med i
handikapforbundet ma nok belage oss &
jobbe enda hardere for at vi skal besta. Men :
det vil alltid vaere behov for NHF. . irppgeened
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Neste innlandsprofil: Kari Brathen.




Medlemsblad for

KONGSVINGER
%o "\ GUNNAR HOLTH
GRUSFORRETNINGAS

TIf: 62 88 81 33 Fax: 628881 10
Marvn. 14, 2211 Konsvinger

T —— lettere blir det ikke!

Na kan du forhandskjgpe enkeltbillett

Reg nSk(] p AS direkte pa din mobil, uansett hvor du er. —
Bare husk a ha den klar fer du gar pa bussen.

Appen krever internett.

Gagata 13, 2211 Kongsvinger
Telefon: 62 88 83 10 « Faks: 62 88 83 11 20 % RABATT

NORD ODAL

pa enkeltbillett frem til 1. juli 2015.

GJENSIDIGE
&% Nord-Odal

2120 Sagstua
Bruk ditt lokale forsikringsselskap
TIf. 62 97 88 50 Fax: 62 97 88 51

[BRES] scan QR-KODEN 0G BETAL g ' @
STANG E KE-424 REISEN DIREKTE PA DIN MOBIL hedmark trafikk
Stange
kommune

Storgt. 45, 2335 Stange
TIf.62 57 3500
www.stange.kommune.no
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Terrengrullestolen som gir deg frihet,
uavhengighet og umiddebar naerhet med
naturen.

Mountain Trike er aktivitetshjelpemiddelet som tar deg fram
pa ulike underlag i naturen, sommer som vinter.

Mountain Trike har et fremdriftssystem med hgy utveksling,
samt grove MTB dekk for en bedre fremkommelighet.

Innovasjonen ma oppleves. Kontakt oss for en demonstrasjon
eller utprgving i dag!

TIf: 66 81 60 70 - Fax: 66 81 60 71 - firmapost@hm-spes.no - www.hm-spes.no Hjelpemiddelspesialisten as
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GAUSDAL

Eik Senteret

2652 svingvoll
TIf.61 2271 90

gausdal@eiksenteret.com

GJOVIK

ToOUENTUR AS )

Mob. 922 30 482
post@totentur.no

E. EEEEEEEEEE oR
' Jostad
ELEKTRISKE AS

TIf. 6117 3505
www.jostadel.no

D
,‘j"\
ELKAM

Kallerudsvingen 13,
2816 Gjovik
TIf. 61 14 09 00

noﬁm

Honnevegen 60, 2836 Biri
TIf. 975 08 100
www.honne.no

GJOVIK
Damsletta 2
2827 Hunndalen

TIf.61 146100
Fax.61 14 61 20

o

Mercedes-Benz

PEUGEOT

dC

Ringeveien 26,

Coun 2815 Gjovik
TIf. 61 1463 30
+on www.accountor.no

~ Ak

MARIENDAL

TRYKKERI

TIf. 95 4550 00 - www.mariendal.no

JEVNAKER

Oelfag
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Her er de nye lokalstyrene

Det har begynt a bli en del forandringer i styrene i lokallagene vare. Fra vart medlem
Leif-Erik Engen har vi fatt disse rapportene fra NHF Vaga, NHF Valdres og NHF Skjak.

Tekst og foto: Leif Erik Engen

Mariann Moen er valgt til ny leder iNHF
Vaga (bildet til venstre).

Kare Bakken hadde sagt fra seg
gjenvalg.

Her er det nye styret. Fra venstre:
Reidun Rannstad, Berit Retveit, Anne
Marie Ramen, Kare Bakken,Yngvar
Lekken og foran den nye lederen
Mariann Moen.

Bakken ble takket for sin innsats pa
meotet av regionnestleder Kirsten
Engen, og hedret med NHFs Salvnal.

NHF Valdres (bildet til venstre) far ny leder. Gerd Kongslien Hele styret i NHF Skjak (bildet til hayre) fortsetter.

Bjerklible valgt til den nye lederen, etter Jan Ole Hulen som Foran fra venstre: Otto Langleite, Mari Langleite

hadde sagt fra seg gjenvalg. Barrusten, Signe Bakken og Nora Fosstuen. Bak fra venstre:
Fra heyre bak: Oddgeir Midtmoen, Alfred Dgvre og Olav Peder Hyrve, Gerd Rusthaug og John Tore Barrusten.

Klinkenberg. Foran fra heyre: Einar Moen og Gerd Kongslien

Bjerkli. Send oss gjerne bilder og tekster fra lokallagene.
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Kald pa hender eller fgtter, Plages du med droppfot ?
...eller kanskje begge deler? ..da kan WalkAide hjelpe deg

Cypromed har de riktige WalkAide® er en
varmehjelpemidlene for heyteknologisk elektro-
deg som trenger ekstra stimulator som har hjulpet
varmetilforsel. mange droppfotpasienter til
Produktene er basert pa en bedre gange

moderne Li-lTon

batteriteknologi. Disse Ta kontakt med Cypromed &
oppladbare batteriene er for n&ermere informasjon
svart lette og kompakte

samtidig som de gir god ..5€ 0gsd

varmckapasitct og www.cypromed.no

dermed maksimal komfort

for brukeren.

Se det store utvalget pa
www.cypromed.no

Produlrene er fi ilstendiz

trygee i bruk da de
inneholder teknologi som
hindrer ar det kan oppsia

forbrennings-

skader
Be om brosjyrer og
L|J p R O MG naermere opplysninger
AS G

om vdare produkter !

CYRBERNETIC PROSTHESES AND MEDICAL EQUIPMENT

Cypromed AS, Vikavegen 17, 2312 Ottestad. TIf. 62 57 44 33 Fax: 62 57 44 34 E-mail: service@cypromed.no www.cypromed.no



Trysilelva, Glomma, foten av Spatind, Osensjsen og Vaset. Dette er steder hvor NHF-lokallag
og —regioner har hytter til utleie. Det er ditt valg, enten du ensker en elv a fiske i, eller nyte

fjellets ro.

Av: Ingvild Hvidsten

Lykkebo ved Trysilelva
NHF Trysils hytter, Lykkebo, ligger vakkert til i lunt
skogsterreng med Trysilelva et steinkast borte. Det er
mulig a ta seg til elven med rullestol. Lykkebo ligger ca. 50
km nord for Trysil sentrum. Storhytta har sengeplasser til
seks personer, og Smahytta har plass til fire.

Lykkebo kan leies ved henvendelse til Kare Tor Segard,
91814 546/62456932.

Lillebo ved Glomma
NHF Latens hytte, Lillebo, ligger pa @ksna, rett ved
Glomma. Du kan sitte pa terrassen og se fisken sprette. Det
er god adkomst fra terrassen og ned til en brygge ved
Glomma. Stue, kjekken og to soverom. | tillegg finnes det en
sovesofa med plass til to, til sammen sengeplasser til seks
personer. Kjokkenet er fullt utrustet, og vann blir tilkjert
(Lillebo har ikke innlagt vann). Toalettfasiliteter (bio)
innenders.

Lillebo kan leies ved henvendelse til Gro og Arne Larsen,
986 23 200/6259 47 30.

INNLANDSPOSTEN 2/15 « nhf.no/innlandet ¢ side 18



Einarstun ved Osensjgen (store bildet til venstre)
NHF Innlandets hytte, Einarstun, ligger nydelig langs
Osensjgens vestside i Amot kommune, mellom Kjernmoen
og Valmen. Einarstun er en tilgjengelig hytte med atte
soverom og sengeplasser opptil 23 personer
(enkeltsenger, familiekayer og sovesofaer). Romslige rom,
der alt ligger pa ett plan. To toaletter og ett bad med dus;.
Einarstun kan leies ved henvendelse til NHF Innlandet,
61108310/ nhf.innlandet@nhf.no

Vasethytta pa Vaset

NHF Oslos hytte, Vaseststua, og anneks, ligger pa Vaset i
Vestre Slidre (nordast for Vasetvannet), 16 km nord for
Fagernes. Eiendommen er pd ca. 6 mal og bestar av et
hovedhus og et anneks. Totalt er det 25 sengeplasser

(hvor seks ikke er tilgjengelige for rullestolbrukere). Stor
stue i hovedhytten, med spisekrok og romslig kjakken.
Syv soverom tilgjengelige for rullestolbrukere, samt seks
soveplasser i 2. etasje. To WC og to dusjer. TV,
oppvaskmaskin og kjeleskap. | annekset er det stue med
apen kjokkenlgsning, to soverom med i alt fem
sengeplasser, dusj og WC - alt tilgjengelig for
rullestolbrukere.

Vasethytta kan leies ved henvendelse til NHF Oslo,
220214 20 / nhf.oslo@nhf.no

Fjellsyn pa Lenningen

NHF Lands hytte, Fjellsyn, ligger i naturskjenne
omgivelser pa Lenningen, ved foten av Spatind, like ved
fylkesveien mellom Fagernes og Gausdal. Fjellsyn ble
bygget rundt 1990, og er godt tilrettelagt for
funksjonshemmede. Kjgkken og bad ble oppgradert ved
hjelp av Extramidler i 2010. Her er stor stue, kjgkken, bad
med dusj, toalett og varmekabler, og fire soverom med tre
senger pa hvert rom. Ekstra madrasser finnes ogsa. |
tillegg ligger det et anneks pa den romslige gardsplassen,
hvor det er plass til to-tre personer. Dette kan leies
separat.

Fjellsyn kan leies ved henvendelse til Eli Svensrud,
91867589/61110684.

Regionkontorleder:
Kjersti B. Fremstad
61108310
kjersti.fremstad@nhf.no

Organisasjonskonsulent:
Ingvild B. Hvidsten
61108310
ingvild.hvidsten@nhf.no

Regionsstyret:
Leder:

Toril Heggen Munk
958 68 892
toril-hm@online.no

Nestleder:

Kirsten Engen
92450739
kirsten_1946@yahoo.no

Styremedlemmer:
Synnave Bratlie
62578041
synnbra@online.no

Anette W. Barresen
91594399
awalmann@online.no

Remi Johansen
91779008
remi.johansen@me.com

Ungdomskontakt:
Petter Naustvik
48290959
p-nau@msn.com

Lokallagene:

NHF Land

Toril Slattsveen
948 26 234
perarsla@online.no

NHF Valdres

Gerd Kongslien Bjerkli
90082 490
gerdbjerkli@live.no

NHF Toten
Ragnhild Hansen
95087 225
j.loevda@online.no

NHF Gjovik
Leif-Erik Engen
92091 883
lerik-en@online.no

NHF Lillehammer omg
Inger Marie Hansen
61255694
ingemahansen@
gmail.com

NHF Vaga

Kare Bakken
61239795
kaareba2@online.no

NHF Sel

Hans Eglum
61233557
heglum@online.no

NHF Laten
Mikkel Kroken
625901 58
98021 976

NHF Elverum og omegn
Gunvor Olbergsveen
62411937

NHF Skjak

Mari Langleite Barrusten
91801 228
jobarrus@online.no

NHF Glamdal
Svein Bjerklund
90179276
svein@east.no

NHF Odal

Svein Ove Svendsen
62963693
sveinsosv(@hotmail.com

NHF Hamar og Omegn
Synneve Bratlie
62578041
synnbra@online.no

NHF Trysil

Else Jorunn Fuglaamoen
62451254
elsejorunn@yahoo.no

NHF Stor-Elvdal og
Rendalen (kontakt)
Eli Oddveig Olsen
90136173
elioddveig.olsen@
gmail.com

Handikappede barns
foreldreforening

HBF Innlandet

Torstein Thinn (kontakt)
986 44 144

thostein.thinn@gmail.com

ONTAKTER

Landsforeningen for
kvinner med
bekkenlesningsplager
LKB Innlandet
Ann-Jorunn Magnussen
45027 625
annjorunnmagnussen
(@hotmail.com

Landsforeningen for
amputerte

LFA Innlandet

Randi Mellem
91639145
rin-mel@online.no

Landsforeningen for
ryggmargsskade

LARS Hedmark/Oppland
Peter Andersen
92656722
oslosan@online.no

Landsforeningen for
polioskadde
LFPS Oppland

Annelise M. Kragsrud
91532749
perkraag@online.no

LFPS Hedmark
Einar Olav Skogholt
95702774
olaskogh@online.no

Landsforeningen for
slagrammede

LFS Oppland

Kirsten M. Engen
92450739
kirsten_1946@yahoo.no

LFS Hedmark

Heidi Myrvold
91688093
heidi_myrvold@live.no

Landsforeningen for
nakkeskadde

LFN Hedmark
Inger-Marie Nordengen
926 55043
Ifn.innlandet@gmail.com

Norges Handikapforbund Innlandet
Storgata 14, 2815 Gjevik
TIf:61108310

nhf.innlandet
facebook.com/nhf.innlandet
facebook.com/einarstun

nhf.no
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Foto: Jo E. Brenden

Britt Helene vil halivi LARS

— Na skal det bli liv i Landsforeningen for Ryggmargsskadde i Hedmark og Oppland, sier det
engasjerte styremedlemmet Britt Helene Rymoen.

Av: Jo E. Brenden

Britt Helene Rymoen (31) og fem andre styremedlemmer praver
afaliviLARS Hedmark og Oppland.

- Etter etjulebord i fjor ble vi enige: N& skal visette i gang
med aktiviteter, temakvelder og lignende. Malet er sosiale
sammenkomster og hygge, sier Rymoen.

Hun understreker at nye LARS Hedmark og Oppland skal
samle flere enn de som er ryggmargsskadde:

- Dette blir et lag for alle - gammel og ung, funksjonshemning
eller ikke. Vi tenker at det viktigste er & treffes. A mate andre gir
livskvalitet og metet med andre mennesker kan forandre livene

vare, sier hun entusiastisk.

- Det er et enske om a fa til det sosiale, bli aktive, finne pa
ting og skape en mateplass. Men det springer ogsa ut fra et
gnske om a vise mer engasjement og lare noe nytt.

- Sé hvordan kan folk bli med dere?

- Sek opp LARS pé Facebook og ta kontakt. Da har viialle
fall fatt navnene deres, sier Rymoen, som dremmer om hyggelige
LARS-grillfester i sommer.

NHF Innlandet er ogsa behjelpelige med innmeldinger og
formidling av kontaktinformasjon.

Neste Innlandsposten kommer i september



