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Norge er et av verdens
beste land @ bo i sies
det. Men man ber male
et lands kvalitet ut fra
hvordan man behand-
ler mennesker med
behov for bistand av et
eller annet slag.

Av Toril Heggen Munk, regionleder

Mye har skjedd pa 120 ar fra sestrene Fleisher startet van-
foresaken i Oslo. Vihar gatt fra & vaere organisasjoner for oss
til d bli organisasjoner drevet av oss. Og vijobber for likeverd.

Jeg er fodt pa Magnor, og der var det noen gode originaler -
som herte til pd Magnor. Sa flyttet vii 1959 til Ottestad uten-
for Hamar hvor jeg for ferste gang ble kjent med institusjoner.
Vihadde Sanderud psykiatriske sykehus, Akershagan sentral-
hjem for andssvake og @stlandske Vanfarehjem. Akershagan
skiftet navn noen ganger og det aret man la ned institusjonen
sa het den Akershagan sentralhjem for utviklingshemmede.

Det skulle vaere slutt pa institusjonslivet. Det var politisk
enighet om at alle skulle bo der de gnsket, alle var like mye
verd. Det ble opprettet bofellesskap — egne boliger og et
mylder av ulike boformer, og i en del ar gikk det veldig bra

- sett fra de utviklingshemmedes sin side. Sanderud psykia-
triske sykehus ble gradvis bygd ned i forhold til antall senge-
plasser og @stlandske Vanfarehjem ble Sykehuset Innlandet
avdeling for fysikalsk medisinsk rehabilitering. Den nye
politikken var at vi skulle fa et inkluderende samfunn. Men
det viser er at denne inkluderingen koster. Universell Utform-
ing, personlig assistanse, inkluderende skole koster penger.
Saser viat det gradvis skjer igjen. Vibygger boliger slik at
utviklingshemmede, bevegelseshemmede med behov for
assistanse og mennesker med psykiske lidelser kan fa lov til
a blinaboer til sykehjemmene for da kan man bruke personale
om hverandre. Vihar fatt forsterkede skoler, forsterkede
enheter, spesialgrupper eller hva man kaller dem, fordi det

er best for dem. | Oslo har man startet med bofellesskap

pé 48 og 60 boliger hvor alle som bor der har et eller annet
bistandsbehov. Alt dette skjer selv om vi har ulike lovverk som
skal sikre at mennesker med funksjonsnedsettelser har like
rettigheter. Vi har Pasientrettighetsloven, Helse og Omsorg-
stjenesteloven, Opplaringsloven, FN-konvensjonen for men-
nesker med nedsatt funksjonsevne, ja jeg kunne ramse opp et
utall av lover som har til hensikt & gi folk like rettigheter. Alle
disse sier noe om retten til a velge boform og hvem du vil bo
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sammen med, retten til 8 ga pa naerskolen, rett til Brukerstyrt
Personlig Assistanse. Og hele vegen sies det at det er viktig a
legge stor vekt pa det bruker sier, hva bruker vil.

Duogjegog alle andre som ikke til daglig er avhengig av
bistand fra det offentlige kan flytte sa ofte vivil. Vikan flytte
sammen med de vivil. Vikan gifte oss - skille oss - gifte oss
igien sa mange ganger vivil. Vikan ta dumme avgjerelser og
hape vilaerer av det, men det hindrer oss ikke i & gjenta disse
dumme tingene. Utviklingshemmede derimot opplever nd om
dagen overgrep jeg ikke trodde var mulig. Bare i Hedmark
jobber Norsk Forbund for utviklingshemmede med flere
grove saker. Tenk deg at du var pa reise — og nar du kom hjem
sd hadde noen kjeppjaget samboeren din fordi de mente han
ikke var bra for deg. Hva hvis politiet hentet deg pa jobben og
kjerte deg til bofellesskapet du ikke ensker @ bo i, og person-
ale ikke lot deg ga ut uten ifelge med personale. Hva hvis de
tok fra deg mobiltelefonen og nektet deg & ha kontakt med
familie og venner. Alt med hjelp fra politiet etter oppdrag

fra verge som du ikke hadde bedt om, men som blir oppnevnt
for deg. Hva hvis du er en liten gutt som har behov for hjelp
fra voksne 24 timer i dognet, og kommunene mener at den
hjelpen du har fatt i 2 &r og som har gjort at du har det bra, den
hjelpen blir sagt opp bare fordi kommunen kan det. Ogialle
disse tre tilfellene har kommunene fylkesmannens statte. Og
det er noe som forundrer meg.

Hvordan kan det ha skjedd? Hvordan kan mennesker med sa
mye lovverk iryggen - i virkeligheten vaere sarettslase? |
gamle dager var Fylkesmannen en du gikk til hvis du ble darlig
behandlet i kommunen. Ofte sa matte kommune gjere om pa
vedtak. | dag har Fylkesmannen mer og mer blitt en stotte for
kommunen - de henter ikke engang inn informasjon fra enkelt-
mennesker, men stoler pa informasjon fra kommunene. Selv
om jeg ikke er begeistret for begrepet “de svake’, sa ma jeg
siat folk som sitter i fengsel nesten har mer rettssikkerhet
ivirkeligheten enn en del mennesker som uten & ha gjort noe
galt blir fratatt samtykkekompetanse.
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KJERSTIS TANKER

I den forbindelsen har jeg vaert delaktig i et arbeid med a
utarbeide en ny strategi for universell utforming i Hed-
mark og Oppland.

Hedmark og Oppland samarbeidet som pilotfylker for
universell utforming i perioden 2009 - 2013. Fylkesradet
iHedmark og Fylkesutvalget i Oppland vedtok i desember
2013 & samarbeide om & bidra aktivt til viderefering av
arbeidet med universell utforming for Innlandet basert
pa visjonen Norge Universelt utformet 2025. Vedtaket
medferte en reetablering av nettverksgruppe i univer-
sell utforming for Innlandet med representasjon fra
fylkeskommunene og andre offentlige og private parter i
Innlandet, bla. Fylkesmennene, KS og Radene for likestill-
ing av funksjonshemmede. Visjonen om at Innlandet skal
veaere universelt utformet i 2025 krever at mange akterer,
bade offentlige og private, jobber for samme mal.

Universell utforming er en langsiktig nasjonal strategi
for & bidra til & gjere samfunnet tilgjengelig for alle og
forhindre diskriminering. Forslaget til strategidokument
begynner med noen fakta om universell utforming, fer det
omtaler Innlandets visjon for arbeidet. For & nd malet om
et universelt utformet samfunn, mad samfunnsbegrepet
operasjonaliseres ved & velge ut enkelttemaer.

Strategien tar utgangspunkt i det som skjer hjemme:
IKT-tjenester og bolig. Neste trinn er nermiljget og trans-
port. Skole/arbeidssted og sentrum med handel, kultur og
service ligger i neste sfaere. Lengst unna kan man finne
reiselivdestinasjoner. Reiselivs- og opplevelsesbedrifter
vilimange omrader ogsa vaere en del av naermiljget for
sosiale mateplasser og fritidsaktiviteter.

hatt gleden av a vare
leder for radet for
likestilling av funks-
jonshemmede i Opp-
land. Et spennende og
svart givende verv.

Av Kjersti Bjgrnstad Fremstad,
regionkontorleder

Barrierene for den enkelte vil variere i de ulike situas-
jonene og i kommunikasjonen mellom disse. Strategido-
kumentet er bygd opp med omtaler rundt hvert av disse
temaene, med malformulering, strategi, ansvarlige og
eventuelle lovkrav.

Strategien er ikke d ment a vaere for konkret. Konkrete
tiltak skal nedfelles i egne handlingsplaner for hvert av de
to fylkene. Dette arbeidet starter opp i 2016, og det blir
spennende & folge dette og kunne gi innspill.

Har du lyst til & lese mer om strategien, sa kan dette
gjores pa www.oppland.org eller www.hedmark.org

Engasjert? Vi seker deg!

Viseker deg som er engasjert i interessepolitiske
saker!

Likestilling, BPA, universell utforming, skonomiske
levekar, tekniske hjelpemidler, rehabilitering.

Dette er interessepolitiske omrader som vi er opptatte
av i NHF.

Er du opptatt av noe av det samme? Har du lyst til &
arbeide med det du er opptatt av, i din egen kommune?

| sa fall synes vi at du skal ta kontakt med oss!

TIf.61 1083 10 @ nhf.innlandet@nhf.no

Sokelys pa servicehunder, side 6-7
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INGVILDS HIORN

Dette blir mitt siste
hjerne i Innlandspos-
ten. | julen flytter jeg
hjem igjen til Bergen,
men livet pa Innlandet
vil bli savnet!

Av Ingvild Hvidsten,
organisasjonskonsulent

Dajeg begynte i mitt farste vikariat i NHF Innlandet i
2008, hadde jeg ingen anelse om at jeg kom til & bli sa
lenge i organisasjonen. Det gikk ikke lang tid for jeg fikk
muligheten til et nytt vikariat, og med regionkontorleder
og gode kollega Bjugs overgang til pensjonisttilvarelsen,
ble det rom for fast plass pa kontoret ogsa for meg.

Det har vaert flotte ar, og jeg kommer til & savne hver
ogen av dere!

| lapet av mine &r som organisasjonskonsulent i NHF
Innlandet, har jeg blitt kjent med mange fantastiske
mennesker. Dere som gir av deres fritid for & skape et
bedre samfunn — et samfunn for alle. Jeg far ikke fullrost
dere godt nok for det arbeidet dere legger ned for or-
ganisasjonen og for andre mennesker. Dere som skaper
moteplasser og deler villig av deres erfaringer. Dere som
sitter irad og utvalg, og som direkte er med & pavirke det

Her kan du fa:

BRUKERKONTORET Brukerkontoret Sykehuset Lillehammer

Informasjon/brosjyrer fra
brukerorganisasjonene, veiledning/samtaler,
likepersonsvirksomhet og selvhjelpsarbeid.

Brukerkontoret pa Lillehammer sykehus er
bemannet av Landsforeningen for
slagrammede i Oppland/Norges

Handikapforbund onsdager kl 11.00-15.00.
LILLEHAMMER Telefonnummer: 61 05 03 69.

[

samfunnet vi lever i. Dere kolleger, bdde pa hovedkontoret
og i de andre regionene, som skaper god stemning og et
godt kollegaskap. Og ikke minst Kjersti og Toril, som har
gitt meg frihet til & drive med det jeg synes er interessant
og spennende (s& lenge det ikke har gatt ut over alt som
eller matte gjores, selvsagt), og som har tatt godt vare pa
meg, utfordret meg og trodd pa meg.

Jeg setter umatelig stor pris pa dere alle, og det er
med tungt hjerte jeg skriver disse ord.

For sannheten er at jeg helst ikke vil slutte i «verdens
beste jobb», men livet tar noen uventede vendinger i blant,
og jeg gleder meg til & flytte hjem igjen.

NHFs ideologi har uansett krgpet under huden pa meg,
og jeg kommer alltid til & baere den med meg og formidle
NHFs budskap i sammenhenger som krever det.

Fortsett det gode arbeidet. Jeg vil savne dere!
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Fosterdiagnostikk hos Praysen

- Et viktig mete, oppsummerer NHF-spesialradg-
iver Lars @degard etter at man i september disku-
terte fosterdiagnostikk pa Preysenhuset.

Av: Jo E. Brenden

Rundt 30 mette opp da Ringsaker Kirkeakademi inviterte
til temamete pa Praysenhuset 16. september. «<Hvem skal
ut?» var tittelen pa metet.

Blant de oppmatte var Lars @degard, tidligere leder av
Bioteknologiradet, nd spesialradgiver i Norges Handikap-
forbund. Hit kom ogsa NHF Innlandets leder Toril Heggen
Munk.

Gunnar Heiene, professor i etikk ved Menighets-
fakultetet, medlem av Bioteknologirddet fikk lov til & pre-
sentere bioteknologirddets etiske utfordringer knyttet til
fosterdiagnostikk.

- Jeg gjorde rede for menneskeverd og kristent men-
neskesyn og budskapet var at vi ikke ensker vaere med a
stimulere en utvikling der flere far tilgang til fostervanns-
diagnostikk, nettopp fordi vi ikke ensker oss et sorter-
ingssamfunn, sier Heiene til Innlandsposten.

Der var han pa linje med NHFs representant pa matet:

- Det er veldig bra at man tar opp slike temaer. Jeg
tror at handikapforbundet skal mate miljger som vibade
er enige og uenige med for a diskutere de vanskelige
spersmalene. Og viskal naerme oss disse temaene med
stor respekt, sier @degard.

ENIG: NHF-;‘p;ésialrédgiver Lars @degard og Gunnar Heine,
professor i etikk ved Menighetsfakultetet. Foto: Toril Heggen Munk

- Hva var ditt budskap pa matet?

- Vima ha en mer restriktiv linje enn i dag. Synet pa
funksjonshemmede har endret seg siden abortloven sa
dagens lys. De nye kunnskapene innen medisinen har
forandret hva som den gang ble ansett som alvorlig syk-
dommer. Derfor trenger abortloven en faglig oppdatering
slik at den er mer i samsvar med tiden, sier @degard.

- Hva er ditt syn?

- Som NHF mener ogsa jeg at jakten pa ulike funksjon-
shemninger i mors liv ferer til et mindre tolerant samfunn.
Og mindre aksept av at det som finnes av forskjeller blant
mennesker. Mye av det som sees pa som alvorlig sykdom
er kanskje bare en del av den naturlige variasjonen og
mangfoldet av mennesker vi trenger pa jorden.

-TArone

Sammenleggbar elektrisk rullestol i ‘

e-Throne er en sammenleggbar, elektrisk rullestol med 12” drivhjul
som enkelt bringer deg dit du gnsker. Den kompakte starrelsen gjar
at e-Throne ogsa kan brukes innendegrs i ditt eget hjem, uten at
interigret ma tilpasses for bruk av en elektrisk rullestol. Samtidig
takler e-Throne det meste av utfordirnger utendgrs, og serger

for at du kommer deg trygt fram.

e-Throne er ogsa praktisk med tanke pa transport, da den
kan slas sammen til en kompakt sterrelse pa80x68x35 cm,

og dermed far plass i de aller fleste baggasjerom pa biler.

For mer informasjon og video, klikk inn pa vare hjemmesider, www.hm-spes.no eller pa hjelpemiddeldatabasen.no h m

TIf: 66 81 60 70 - Fax: 66 81 60 71 - firmapost@hm-spes.no - www.hm-spes.no

Hjelpemiddelspesialisten as

Innlandsposten nummer 4 ® 2015
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Trekkhunder til hjelp

Mariann Bakken fra Os i @sterdalen har

stor glede av trekkhunder.

— Uten dem hadde jeg ikke klart meg i
hverdagen.

Av: Jo E. Brenden

- Jeg er komplett avhengig av hunder for & ta meg fram og

for & fa nedvendig trening jeg ikke kan fa pd annen mate
slik at jeg unngdr smerter, sier Bakken til Innlandsposten.

Hun forteller om en strevsom hverdag som lettes be-
traktelig ved hjelp av tre aldrende Alaska husky-hunder.

Bakken har et komplekst ryggproblem som gir
43-aringen veldig mange utfordringer.

- Enprolaps fra 2012 og senere en glidning av virvel
hesten 2013 gjorde meg bevegelseshemmet. Fra fer
hadde jeg ryggproblemer som gjorde meg avhengig av &
trene/vaere mye i bevegelse for & unnga smerter.

- Uten drahjelp fra hund kan jeg nd pa «en god dag»
maks ga noen titalls meter fer bena dovner helt bort. Sit-
ter jegrolig sd opplever jeg smerteutstraling til beina og
bortdovning, forteller Bakken.

Og det er her de tre hundene kommer til nytte.

- Hundene trekker meg bort til postkassen, som ligger
cirka 50 meter unna huset. De hjelper meg med a «ga»
bade til og fra naermeste bussholdeplass, som ligger cirka
400 meter unna huset. Og de hjelper meg slik at jeg far
gjort noen innkjep i naermeste butikk; cirka tre kilometer
unna der jeg bor.

| tillegg bidrar hundene til at Mariann holder seg i
aktivitet.

- Uten dem hadde jeg ikke fatt noen trening. Alterna-
tivet hadde vaert en elektrisk ATV, men det gir meg ingen
treningseffekt. Holder jeg meg ikke i bevegelse sa blir
nemlig problemene mine bare verre, forklarer Bakke.

- Hundene mine er hva man kaller «<pensjonerte trek-
khunder» i den for stand at de er blitt for gamle til jobbe
som sledehunder. Jeg har fatt dem fra forskjellige folk
som driver med trekkhunder bade profesjonelt og for
koseturer pa fjellet.

Selv vil jeg aldri kunne ha en sertifisert servicehund,

for hverken Alaskan malamute, Akita, Siberian eller
Alaska husky trenes opp som sertifiserte servicehunder.
Det er disse hunderasene jeg burde ha. Pelsen er tykkere
og mer tilpasset kulda i @sterdalen pa vinterstid.

- Ikke alle vil vaere i stand til & handtere utrenede
hunder som for eksempel trekker pa det «intense nivaet»
som hundene mine gjgr. Men er man avhengig av en firbent
hjelper og kan tilby hjelperen et fint liv hvor hundens
behov ivaretas, sd ber man fa stotte til dette. For enkelte
funksjonshemmede vil det nemlig vaere like viktig med
firbent hjelp som for en blind.

Organisasjonskonsulent Ingvild Hvidsten hos NHF
Innlandet sier det er flott at pensjonerte trekkhunder
fortsatt kan gjere nytte for seg, og hjelpe Mariann gjen-
nom hverdagen slik at hun samtidig far veert i aktivitet.

- Offisielt har ikke NHF noe standpunkt nar det
gjelder service- eller hjelpehunder, men det er jo et flott
hjelpemiddelhjelpemiddel, sier Hvidsten.

Innlandsposten nummer 4 ® 2015
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FORKJEMPER: Johanna Eike fra Gjovik far uvurderlig hjelp i hverdagen av labradoren Carmen. un henter blant annet ved.

1

Eike: — Ma bli enrettighet

Etter snart ti ar med servicehund er Johanna Eike fra Gjovik sikker: - A fa service-

hund ber na rettighetsfestes.
Av: Jo E. Brenden

Det startet med labradoren Ozzy i 2006. De siste tre
arene har hun hatt uvurderlig hjelp av Carmen. Ogsa hun
en labrador.

- Det er veldig urettferdig at blinde automatisk far
fererhunder mens funksjonshemmede ikke far stotte
til servicehund. Det er ikke en stor gruppe mennesker i
Norge som trenger disse hundene; kanskje et tredvetall.
Derfor er det heller ingen stor utgift for Staten aret-
tighetsfeste dette, sier Johanna Eike.

- Jegopplever det rett og slett diskriminerende, men
det kommer nok en tid da dette blir enrealitet. Jeg for-
venter faktisk at servicehunder ganske raskt blir godkjent
pa linje med fererhunder!

Hun er styremedlem i Norske Servicehunder og aktiv
pa Facebook-siden til foreningen.

Servicehund er blitt en fanesak etter hennes egne
positive erfaringer:

- Jeghar MS og fer jeg fikk servicehund falt jeg ut av
rullestolen hele tiden i og med at jeg var og er en meget
aktiv dame.

- Etter at jeg fikk servicehund har jeg ikke hatt en
eneste skade. Og hverdagen har blitt mye enklere.

- Carmen gjor alt for meg og er med meg over alt: Hun

hjelper til med av- og pakledning, drar min manuelle rul-
lestol, plukker opp alt som ramler ned og henter telefonen
nar denringer.

—Hun er 24 timer i degnet pa jobb og en veldig rimelig
assistent. Bare hunder som er godkjent og utdannet via
hundeskolen far lov til & jobbe som servicehund. | Norge
far man ikke lov til & utdanne egne hunder, og det er bra.
Derfor holder servicehundene en veldig hey standard,
opplyser Eike.

Hun hdper at NHF engasjerer seg enda sterkere i
saken.

- Jeg hdper og tror at visammen tar dennes saken,
setter den pa dagsorden og lafter den opp og fram.

Servicehundbrukerne stiftet 25.6.2006 Norsk forening for
assistansehundbrukere, og navnet ble pa arsmatet 26.1.2008
endret til Norske Servicehunder. Foreningen er en
interesseorganisasjon for ndvaerende og tidligere brukere

av kvalifiserte og godkjente servicehunder. Foreningen har i
tillegg til brukermedlemmene ogsa husstandsmedlemmer og
stottemedlemmer. Foreningens formal skal veere a ivareta
navaerende og tidligere servicehundbrukeres interesser overfor
offentlige myndigheter. Den skal ogsa bidra til skt kunnskap om
betydningen av servicehunder som et hjelpemiddel for personer
med funksjonsnedsettelser.

Innlandsposten nummer 4 ® 2015
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i

BPA star for muligheten til & definere sin egen hverdag. Til &
ta styring og delta aktivt i samfunnet. Borgerstyrt personlig

(7 assistanse er verktgyet som bidrar til at funksjonshemmede
med assistansebehov kan leve frie og selvstendige liv, og selv
ta ansvar for sin egen tilveerelse.

-' Ulobas BPA handler ikke om pleie og omsorg, men om & ta
kontrollen over sitt eget liv. Det er gjennom full likestilling
og mulighetet for deltagelse pa alle samfunnsomrader at
hverdagen far mening.

ULOBA

INDEPENDENT LIVING | NORGE BPA star for muligheten til 3 leve livet. Helt og fullt.

Laer om ulobas bpa pa bpa.uloba.no

Innlandsposten nummer 4 ® 2015
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En helt ny start for Billy

ST@TTE: Norges Handikapforbund stetter Motivation Centres som driver hjelpemiddelformidling og likemannskurs i Uganda og Malawi. Billy
fra Malawi fikk en ny start med likemannskurs og egen rullestol.

For ti ar siden opplevde Billy a vaere den eneste overlevende etter en stygg bilulykke
og ble lam fra livet og ned. Han folte at livet ble lagt i ruiner. En tilpasset rullestol og

et likemannskurs ble vendepunktet.

Av: Karen Kvam

- Etter det farste kurset falte jeg meg annerledes. Jeg
folte at jeg kunne gjere ting som jeg aldri hadde trodd
ville vaere mulig, forklarer Billy.

Billy ble fortalt at han aldri ville kunne ga igjen etter
ulykken. Ryggmargsskaden var for omfattende. Han
matte slutte i jobben som begravelsesagent. Kona forlot
ham. | revis matte han klare seg med en brukt rullestol
som ikke passet. Han ble isolert hjemme, fikk omfattende
helseproblemer og ble deprimert.

Oppdaget nye muligheter

S3, for fire ar siden, ble Billy med pa et likemannskurs pa
Motivation Centre og fikk en tilpasset rullestol. Han fikk
meote andre rullestolbrukere som viste ham lgsninger og
muligheter han ikke visste fantes.

Han lzerte @ bevege segirullestolen, og han laerte d ta
vare pa sin egen helse. Ikke minst lzerte han & forholde seg
tilandre mennesker igjen. Kurset ga ham den stetten han
trengte til & leve mer aktivt og fa et mer selvstendig liv.
Mestringsfelelsen og selvtilliten vokste fra ferste dag. Pa
vei hjem fra kurset fridde han til og med til kjeresten sin.

Ble selv trener

Billys entusiasme gikk ikke ubemerket hen. Kort tid etter
kurset ble Billy spurt om han ville bli trener for andre rul-
lestolbrukere pa kurs.

Billy er klar pa at likemannsopplaringen ofte er et farste
skritt i & hjelpe mennesker til en ny start. Til a finne tillit
tild begynne a leve igjen.

- Dukan se deltakerne endre seg fra ferste dag. Ansik-
tene deres lyser opp ettersom dagene gar. De ser hvordan
vimanevrerer rullestolene og beveger kroppen, og de ser
at det finnes muligheter.

Onsker hjelp til flere

| dag bor Billy sammen med sin kone. Sammen har de to
sma barn. Billy foler seg heldig. Han vet at de mulighetene
han har fatt slett ikke er noen selvfelge. Han ser mange,
mange funksjonshemmede som ikke har vaert sa heldige
som ham. Hans hap er at andre ogsa vil bli gitt anledning
til & delta i likemannsgrupper og kunne bruke de res-
sursene de har.

Norges Handikapforbund stetter prosjekter drevet av Motivation
Centres i Malawi og Uganda. Sentrene lager egne rullestoler

som kan repareres pa stedet, og det blir gitt grundig opplzering
ibruk avrullestolene og ivaretakelse av egen helse. Slik bidrar
Norges Handikapforbund til aktiv rehabilitering av mennesker
med ryggmargskade, med svaert gode resultater. Stikkordet er
likemannsopplaering og myndiggjering av mennesker som ofte har
levd iisolasjon, fattige og deprimerte. | mange tilfeller handler
opplaeringen ogsa om a redde liv.

Rullestoler er et av de vanligste hjelpemidlene for
funksjonshemmede. WHO estimerer at 70 millioner mennesker i
verden har behov for rullestol, men kun 5-15 prosent har tilgang til
en. Uten hjelpemidler som fungerer, kan ikke funksjonshemmede
forlate hjemmene sine, skaffe seg utdanning eller jobb. Og uten
kunnskap om hvordan de kan ivareta egen helse, star mange
funksjonshemmedes liv i fare. For eksempel vil 75 % av alle som
opplever enryggmargsskade de innen 18 maneder, fra falgeskader
som trykksar eller urinveisinfeksjoner - som i utgangspunktet enkelt
kan forebygges eller behandles.

Innlandsposten nummer 4 ® 2015
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| Oslo vil man gjere sentrum bilfritt. Flere andre steder kan falge etter. Toril Heggen
Munk frykter en treblete hverdag for funksjonshemmede.

Av: Jo E. Brenden

| oktober presenterte det nye Oslo-byradet, bestdende av
Arbeiderpartiet, Sosialistisk Venstreparti og Miljgpartiet
De Grenne plener om a gjere sentrumskjerne av hoved-
staden bilfri. | tillegg skal det bli flere bomringer, dyrere &
passere for dieselbiler og et dieselforbud ligger og ulmer
inaer framtid.

Ogsaiflere andre byer i Norge vurderes det a sette
inn tiltak for d redusere bilbruken eller & gjore sentra helt
fritt for biler.

Toril Heggen Munk i NHF Innlandet velger a illustrere
sin mening om utviklingen med en av hennes egne Oslo-
erfaringer:

- I hest skulle jeg i mate i Helse- og omsorgsdepar-
tementet. Det var sd vanskelig a fa parkering at jeg fikk
datteren min til & kjere meg. Etterpa skulle jeg videre til
Stortinget, og der er det enda vanskeligere d ordne seg
parkeringsplass. Dermed valgte jeg & ta T-banen. Men der
ferdes man som funksjonshemmet litt sann pa eget ans-
var, for det er vanskelig framkommelighet pa stasjonene
og det er denne glappen mellom banen og perrongen. Det
finnes heller nesten ingen tilgjengelig personale som kan
hjelpe ndr man stater pd utfordringer. Det far meg til &

tenke at man burde lgse en del problemer rundt kollek-
tivtrafikken i byene fer man innferer forbud og nye regler.
Man er rett og slett nedt til & gjere noe med framkom-
meligheten slik at det er lettvint & ta seg inn i sentrum-
skjernen med buss eller bane. Og det ma bli enkelt &
ferdes med rullestol i bykjernen, sier Heggen Munk.

Hun er ogsa skeptisk til den gkende kampen mot
dieselbiler:

- Det er utrolig mange store kassebiler som er tilpas-
set funksjonshemmede som ferdes pa veiene og som er
utstyrt med en dieselmotor; biler som sagar er stettet av
NAV. Hva gjer man med dette problemet?

Hun avviser at funksjonshemmede ikke er interessert i
a yte skjerv for & fa et bedre milje:

- Det & ha en funksjonshemning betyr ikke at man ikke
er opptatt av miljgverntiltak. Ogsa funksjonshemmede
kan ha et miljgengasjement. Men man kan ikke adelegge
for en hel gruppe mennesker som faktisk er avhengig av &
bruke motoriserte kjeretey for & kunne fungere i hverda-
gen.

- Her m& man finne lesninger som gjer alle parter
fornayde.

Innlandsposten nummer 4 ® 2015
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Sjekk hjelpemlddeldatabasen

Har du et hjelpemiddel som er utslitt og ma byttes ut? Eller har helsetilstanden din endret seg,
og du lurer pa om det finnes nye hjelpemidler som kan lette hverdagen? Da vil du finne

www.hjelpemiddeldatabasen.no svart nyttig.

Av: Bente Kaldheim, avdelingsleder NAV Hjelpemiddelsentral Oslo og Akershus

Hjelpemiddeldatabasen er et nettsted som eies og ad-
ministreres av NAV. Det ble ferst opprettet i 1999, og har
de siste drene utviklet seg til & bli ett av de beste nettst-
edene for de av 0ss som gnsker & sette oss inn i hva som
finnes av hjelpemidler pa det norske markedet.

Alle typer hjelpemidler

Pa nettstedet finner du bade informasjon om hjelpemidler
du kan sgke hjelpemiddelsentralen om og hjelpemidler
du selv ma finansiere. Du finner ogsa hjelpemidler for
alle typer funksjonsnedsettelser enten det gjelder
forflytning, hersel, syn, kommunikasjon eller kognisjon.
Alle hjelpemidlene i databasen er lagt inn med bilder og
tekniske spesifikasjoner. Hjelpemidlene som inngér i en
rammeavtale med NAV er merket med en liten NAV-logo.
NAV og leveranderene legger inn nye produkter
forlepende, og det er mulig & abonnere pa nyheter, slik at
dukan holde deg oppdatert. Fra varen 2016 vil du kunne
finne alle rammeavtaler pa hjelpemiddeldatabasen.

Nye rammeavtaler i 2015

Siste halvar har NAV inngatt fire nye rammeavtaler. Det er
rammeavtaler pa: sitteputer med trykksarforebyggende
egenskaper; elektriske rullestoler og drivaggregat; kjore-
ramper og sykler og sykkelfronter med hjelpemotorer.

Hvis du har et hjelpemiddel pa disse omradene som
begynner & bli slitt, kan det vaere lurt & lese om de for-
skjellige produktene pa hjelpemiddeldatabasen for du tar
kontakt med din lokale ergoterapeut.

Lett tilgjengelig

Rammeavtalene som ligger i hjelpemiddeldatabasen er
lett tilgjengelige fra forsiden. Hvis du for eksempel har
behov for en ny elektrisk rullestol kan du klikke deg inn pa
«Rammeavtaler». Velg lenken «Elektriske rullestoler og

drivaggregater». Nar du har gjort dette, dpner du «Hur-
tigoversikten». Hurtigoversikten viser hvilke poster som
finnes, det vil si om stolene har manuell eller motorisert
styring og om de er til utenders- eller innenders bruk og
sd videre. Du ser ogsa hvilke stoler som er rangert som
forstevalg og eventuelt andre-, tredje- eller fjerdevalg.
Ved & klikke pa hvert enkelt produkt far du opp bilder,
tekniske opplysninger, brosjyrer og bruksanvisninger, og
du kan gjere deg opp en mening om hvilken stol som best
vil kunne dekke ditt behov far du kontakter din lokale
terapeut.

Endret helsetilstand

Hvis helsetilstanden din har endret seg, og du ensker & un-
derseke hvilke type hjelpemidler som finnes, kan du ga inn
pa hjelpemiddeldatabasen.no og velge «Produktgrupper».
Her kan du velge mellom ulike temaer som for eksempel
hjelpemidler til personforflytning eller personlig stell. Er
du pa jakt etter hjelpemidler til personlig stell, klikker du
pa lenken personlig stell og beskyttelse. Da far du opp
ulike produktgrupper innen dette omradet. Er det toal-
etter du er interessert i, vil du finne bilder, tekniske data
og navn pa leverander pa ulike toaletter. Du vil ogsa kunne
finne brosjyrer og bruksanvisninger. Hvis produktet er pa
enrammeavtale, er de merket med en liten red NAV-logo.

Informasjon om eget produkt

Hvis du allerede har et hjelpemiddel fra hjelpemiddelsen-
tralen, kan du ogsa sjekke om det ligger inne pa hjelpemid-
deldatabasen. Da bruker du sgkefeltet og legger inn
navnet pa produktet. Hvis produktet ligger i databasen,
finner du bade artikkelnummeret, tekniske data og even-
tuelt tilbeher og deler.

Det er nettopp lagt til en ny funksjon i sekefeltet med
forslag til sgkeresultat som ogsa kan veere til hjelp nar du
skal sgke etter hjelpemidler.

Innlandsposten nummer 4 ® 2015
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Innlandsprofilen: Turid Hellebust

Et NHF-liv etter Hermann

Det var mannen Hermann som dro Turid Hellebust inn i NHF Elverum og Omegn. Etter

at han dede i 2010 har Turid bare blitt vaerende.

Av: Jo E. Brenden

- Turid er en av vare trofaste stettespillere som ikke
stikker nesen fram, men som er sa nedvendig for & holde
hjulene igang, sier NHF-regionleder Toril Heggen Munk.

- Deter greit d hanoe a gjore, sier Turid Hellebust pa
spersmal om hvorfor hun som ikke-funksjonshemmet
valgte & blivaerende i NHF Elverum og Omegn etter at
ektemannen dede.

Herman og Turid Hellebust var kjente fjes for elverum-
singene. | 35 ar drev de @stmohjernet servicesenter,
Shell-stasjonen ved brua i Elverum. Men i 2006 blir Her-
mann rammet av mystiske lammelser.

—Hanblir lamiarmer og bein. Legene trodde det var
noe som kom fra nakken, forteller Hellebust.

Bensinstasjonen ma selges. Hermann har veert vant
med & ha mye a gjore. Na sitter han i rullestol og ma finne
noe alternativt & bruke tiden pa. Han velger i 2006 & g
inn i NHF Elverum og Omegn. Som mangearig kremmer tar
han pd seg vervet som kasserer.

- Han kunne ikke skrive, s& jeg matte ta skrivingen for
han. Men han var jo helt klar i hodet, forteller Turid.

Etter hvert blir Hermann syk av kreft og han der i
2010. Turid kan na velge a g& ut av laget. Men hun gjer det
ikke.

- Detervanskeliga fa folk tild tavervilag, ogjeg
husker at jeg tenkte: «Sa lenge Gunvor holder ut sa skal da
ogsa jeg klare @ vaere med videre», sier Turid, og tenker pa
lagets 80-arige leder, Gunvor Olbergssveen.

Dermed har Turid vaert kasserer for NHF Elverum og
Omegn siden 2010. Et verv hun ikke har noen planer om &
siifraseg med det forste.

- Jeg vet hvordan organisasjonene sliter med a fa tak
i folk. Og viblir bare eldre og eldre, visom sitter i sty-
rene. Folk vil ikke ta pa seg lederstillinger lenger uten &
fa betalt. Vihar jo selvsagt ikke penger & betale ut, s da

blir jo laget driftet pa dugnad, som er vanlig i flere andre
organisasjoner i landet.

- Hvor lenge ser du for deg at du blir vaerende, da?

—Enmajoholde ut sd lenge en klarer. Vikan ikke gi oss
far hu Gunvor gir seg i alle fall.

Turid understreker at NHF-medlemskapet gir henne
mange gleder.

- Vier et aktivt lag. Medlemsmetene og turene vare
gir meg mye. Jeg synes vihar det artig og vi opplever mye
koselig sammen. Sosialt har vi fatt til et godt milje i laget.
Og de arlige sommerturene ... Vihar blant annet veert flere
turer til Reros og Storefjell. Dareiser vipd en fredag og er
borte til sendag.

Medlemmene betaler 1.000 kroner. Resten sponser
lokallaget.

—Dessverre er det ikke alle hoteller som er tilrette-
lagt for funksjonshemmede, og vi kan ikke reise for langt,
sa det blir at vivelger litt de samme stedene. Men for
medlemmene vare som ikke kommer seg sa ofte ut, sd er
dette likevel et haydepunkt i lapet av aret.

Og noen ganger fyller NHF Elverum og Omegn opp en
liten minibuss. Da reiser medlemmene pa handletur til
Charlottenberg.

- Jeg er med ogsa pa disse turene for & hjelpe de som
er litt darlige til beins eller har noen andre utfordringer.

Hun er ogsd medlem av Moen venneforening, en gjeng
hjelpere og ildsjeler som engasjerer seg rundt hverdagen
til beboerne pa sykehjemmet i Elverum.

- Vihenter pasienter og blant annet er med pa bin-
goen. Ogsa tar vi pasientene ut pa trilleturer og forskjel-
lige andre arrangementer. Vi lager ogsa til julefest og
deler ut pakker og sant. Ogsa blir det litt sang og musikk
for a skape litt hygge for Moen-pasientene.

A bliheltidspensjonist er ikke aktuelt:

Innmeldingsblankett til Norges Handikapforbund

O Hovedmedlemskap (kr. 300,-) Navn:

O Husstandsmedlem (kr. 150,-)  Adresse:
O Juniormedlem 0-16 &r (kr. 50,-) Postnr:
Eventuell landsforening:
Kategori:

O Funksjonshemmet

E-post:
O Parerende

Sted:

Fedselsdato: Telefon:

O Interessemedlem

O Jeg samtykker i at NHF kan sende meg informasjon pa e-post og/eller SMS

Sted/dato:
Underskrift:

SMS: Send NHF MEDLEM til 2160
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«Sa lenge Gunvor
holder ut sa skal da
ogsa jeg klare a vaere
med videre»

TURID HELLEBUST

Navn: Turid Hellebust
Alder: 72

Familie: Enke. Har barna
Helge (53), Lise (50) og
Heidi (45). Sju barnebarn.
Verv: Kasserer for NHF
Elverum og Omegn.

- Jeg synes det er all right & hjelpe til
og vil ikke bare sitte i leiligheten min.

Turid er vokst opp i Steinkjer og
Kristiansund. Da hun fikk hotelljobb pa
Nordsaetra flyttet hun estover. 1 1961
kom hun til Elverum og metet med Her-
man ferte til at hun ble vaerende.

Hun har tre barn og sju barnebarn.

- De fleste barnebarna har blitt
store, men noen ganger blir det turer inn
til Oslo for & vaere barnepasser for de
yngste, sier Turid.

- Hva liker du & gjore ellers?

- Jegergladiareise. Entil to ganger
i aret forseker jeg @ komme meg til Hel-
las. Her har funnet meg et sted som jeg
liker godt og som jeg etter hvert kjen-
ner en del folk; Pefkohori pa Halkidiki.
Pa Pefkhori er det en del engelskmenn
som er fastboende slik at jeg ogsa far
frisket opp engelske min litt, sier Turid
og smiler.

- Til slutt: Hva liker du ved NHF?

- Det en fin organisasjon som
preve & hjelpe medlemmene slik at de
far etbedre liv. Selv brenner jeg for
temaet hjelpemidler. A skaffe seg gode
hjelpemidler har ikke bestandig vaert
lett for gruppen som NHF representerer.
Na har situasjonen blitt mye bedre, og
jeg sa hvor mye det & fa en rullestol og
andre hjelpemidler betydde for Her-
man. Ogsa har det vaert en del tull med
TT-tjenestene som man har veaert flinke
til & tatak i.

- At det gar framover kan man takke
NHF for, men det er fortsatt mye som
krever NHFs sgkelys, sa behovet for
organisasjonen vil alltid veere der.

Neste Innlandsprofil:
Anette Walmann Barresen

Innlandsposten nummer 4 ® 2015
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- Look to Folldal

< e '- 38 ~— v
SATSET: Folldal satset pa universell utforming pa 80-tallet, lenge for det ble et begrep. Her er vakre Hegronden. Foto: Cato Edvardsen

& =

Byradet i Oslo dremmer om a gjore hele byen universelt utformet. Toril Heggen Munk
svarer med a dra fram Folldal.
Av: Jo E. Brenden

Oslo-byradet Aud Kvalbein har en visjon om at hoved- ing. Og at man faktisk satser som man gjer i Oslo fordi det
staden skal vaere universelt format for handikappede. er riktig, sier Munk.

Hun drar fram en 11-punktsplan bestaende av: Univer- - Nar en gar inn for noe fordi det er riktig, s blir det
sell utforming, brukermedvirkning, kunnskap om men- lettere & lykkes enn hvis en gar inn noe bare for at loven
nesker med funksjonsnedsettelse, barnehage og skole, sier det.
bolig, arbeid, rehabilitering og habilitering, koordinering Hun mener kommunene har mye & hente blant annet pa
og individuell plan, fritid og frivillighet og transport og innkjep av varer og tjenester:
sikkerhet. - Nér du som kommune skal ha en konferanse eller et

Innen rehabilitering og habilitering lover Kvalbein & julebord, hvor legger man det? Jo man ma velge et sted
sette tjenestene sammen til mer helhetlige tilbud. som er universelt utformet. Man velger vekk de stedene

Byraden sier: om ikke tilfredsstiller UU-kravene. Dette ma gjennom-

- At samfunnet er tilgjengelig for alle grupper og kan syre tankegangen nar man kjeper inn alle typer varer og
brukes av ogsa mennesker med funksjonsnedsettelser, tjenester i kommunene.

det er grunnleggende.
NHF Innlandets regionleder, Toril
Heggen Munk, applauderer initiativet:

EIDSKOG
- Dette er fine ord og jeg hdper Magnor A|S| K|0

de blir enrealitet P4 80-tallet startet vinduet ASKO Hedmark AS

. 'URT aluminium med Pb. 130, 2381 Brumunddal
Folldalen kampan]e for & bli «en kom- Dagligvarer, servicehandel,storhusholdning, engros

mune for alle»: Det ble mye ramper og TIf. +47 62 83 19 20 « Fax +47 62 83 19 30 TIf. 62 34 74 00

stell for at man skulle ta seg fram, og HAMAR STANG E

det gjorde en fordi man ansa det for &

veere riktig og viktig for Folldal kom- Stange
mune at alle skulle ha det bra. Det jeg 3 kommune

skulle znskg at.man na hadde forstatt LANDSORGANISASJONEN | NORGE Storgt. 45, 2335 Stange
rundt omkring i kommunene, er hva LOs distriktskontor, Hedmark TIf. 62 56 20 00
som er vitsen med universell utform- Kirkegt. 4, 2317 Hamar - TIf. 916 25 078 www.stange.kommune.no
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GJOVIK LILLEHAMMER NORDRE LAND

> Husfliden a5

VIO ELEVENS
- elektro i Oppland

@yvind: 91 37 54 99 - Henning: 91 00 12 25
Kenneth: 41 23 95 20
Nordsinni 648, 2870 Dokka

epost: oey-hi no

ide: www.oey-has.no

EL. ENTREFPFRENDHR
! jostad
"ELEKTRISKE AS

TIf.6117 3505
www.jostadel.no

Industrigt. 56C
2619 Lillehammer
TIf.61 2542 73

Vi stgtter Norges Handikapforbund
Hedmark Oppland

Kreativ hilsen fra Gjgvik kommune,
seksjon tilrettelagte kulturtilbud i samarbeid

med Pascal Norge W Pascal @

— Kultur for alle SBoret
-

Mustad

Naringspark
Lokaler med sjel til leie
www.mustadnaeringspark.no

G R AN
ENTREPREN@RSELSKAPET (i)
@STENBERG SCHULZ AS

Vassenden Park, Boks 30, 2711 Gran 61 31 38 88 stenbergschulzno

JEVNAKER

BRODR.

TINGELSTAD A/S
OSTRE-TOTEN

Jevnaker Elektriske Forretning

3520 Jevnaker, TIf. 61311199
@

Telefon: 916 22 747 « Faks: 61 32 26 56

Mobil: 905 62 563 * 2730 Lunner
|

OKONOMITJENESTER
www.okonomitjenester.no

LUNNER
@ post@tingelstad.no !‘Hl

L

h? h
1 3 DEKK 72+ Zrier
~- Toten Dekksenter
Industrivegen 30, 2850 Lena
TIf.611623 10
www.toten-dekksenter.no

Korgveien 25, 2619 Lillehammer
TIf. 530 25 600 ¢ www.bilia.no

HUSFLIDEN'
LILLEHAMMER

A?P' 4 ) 4, g%’/orr&sfemfm @

Helle Ravnsborg
Kirkegt 66, 2609 Lillehammer
TIf: 61251331
www.blomsterstua-lilehammer.no

Gilde

Per Reboli AS

2920 Leira i Valdres
TIf. 61 36 25 55

REMA 1000

Skulevn. 7
2920 Leira i Valdres

TIf. 61 36 56 90

A
Hagen

Grusforretning AS

Vestringlinna 443, 2910 Aurdal
TIf. 61 36 45 08
terje@hagengrusforretning.no

Transport Bjorn
Ivar Bakken

2881 Aust-Torpa

Mobil 91 81 69 19

E—

HORTEN

2634 Favang
TIfF. 61 28 43 00
Fax. 61 28 43 20
www.hortenhus.no

SEL

I7INorDari

Skansen, 2670 Otta
TIf. 51 40 40 00 - www.nordan.no
OOYSTRE-SLIDRE

]
| 1]
mm ®
L] e
.. Beito Bygg ¢
Seelshagadn 82,
2940 Heggenes
TIf. 907 89 350
FIELLVANG TRANSPORT AS
2943 ROGNE
www.fjellvangtransport.no

ELVERUM

HR Revisjon AS
Torggt. 3-5, 2408 Elverum
TIf. 62 41 09 00
www.hr-revisjon.no

ggl]gakken AS

* Industriporter « Garasjeporter
Salg * Montasje ¢ Service
2406 Elverum
TIf. 62 41 22 92 » www.emilsolbakken.no

www.forstmann.no

SELSKAPER « TEMAKVELDER e« CATERING

TIf. 62 41 69 10
FORSTMANN

ELVERUM SPISESTED & CATERING AS
Faks 63 41 68 38 = post@forstmann.no
Norsk Skogmuseum - Pb.117, 2401 Elverum

Viensker a takke alle vare annonsarer!
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LENA
JERNVARE A/S

2850 Lena - TIf. 61 14 36 00

e-mail: post@lena-jernvare.no - www.lena-jernvare.no

Din lokale rorlegger!

Vi utforer sma og store oppdrag.
Ring oss for en uforpliktende befaring!

Lilehammer: 61 22 29 50
Gjovik: 61 17 30 40
Otta: 61 21 09 80

Vaga: 61 23 94 40
24 timers vaktservice: 992 04 500

Bli venn med oss:
Facebook.com/NHFInnlandet

R

- for et bedre miljg

www.gkror.no

merbarnehagen

pa Hedema

- en alternativ
barnehage

Rudolf Steinersv. 42,
2312 Ottestad
TIf. 62 58 89 05

E-post: hedemarken@steinerbarn
www.steinerbarneh hed

Kvalitet hele veien
til toppen

Autorisert -~ Elelktroentrepr

El-installasjon as

Vi vil gjerne Kjope gull og selv!

~ Besok oss, og vi

Besok oss: Q
Mandag - Fredag u 4«)‘?
09.00-15.00 N o
%"6.99"’9
>

A selge gull/selv har aldri gitt mer
fortjeneste for selger enn na!
Prisene er rekord haye!

Vi vil gjerne kjope, for prisen
som er berettiget for deg.

Noen av tingene vi kjoper: smykker, klokker, gull barrer, dental gull, gull mynter, osv.

K A Ra S m u S Se n K.A.Rasmussen as www.ka-rasmussen.no
o . Birkebeinervegen 24 salg@ka-rasmussen.no
Norway 2316 Hamar 62512710
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GAUSDAL

Byggtjenester Ser-Gudbrandsdal AS

2651 Pstre Gausdal, tif. 95 83 58 48

GJOVIK
Mariendal Trykkeri AS

2825 Gjovik, TIf. 95 45 50 00

LLEHAMMER

TeleData@st Lillehammer
2619 Lillehammer, tif. 61 24 65 44

L |

Malermestrne Indre @stland AS
2601 Lillehammer, tif. 61 25 14 10

Bergseng Thor & CO A/S

2609 Lillehammer, Tif. 61 24 88 20

NORD-AURDAL

Olav Holdal Lastebiltransport
2917 Skrautval, TIf. 9922 57 62

Annonym stgtte

RINGEBU

Pettersen Maskin AS
2634 Favang, tif. 48 043118

Per Olav Hagen
2634 Favang, tif. 91115295

Byggmester Vegar Haugen AS

2634 Favang, tif. 9184 78 03

G RUE
P Dahl Elektronik & Data AS

2260 Kirkenaer, TIf. 62 94 95 00

HAMAR
Hamar Pukk og Grus AS

2206 Kongsvinger, tf. 62 5369 70

Norrgna Bowling AS
2317 Hamar, TIf. 625203 10

Hamar kommune
2308 Hamar, TIf. 62 56 30 00

RINGSAKER

Stensli Gjenvinning AS
2381 Brumunddal, Tif. 46 81 50 00

Hedmark Dekkomsetning AS

2320 Furnes, Tif.62 3500 22

Fysikalsk Institutt
2380 Brumunddal, Tif. 48 02 67 34

Alfa Tekstil AS

2381 Brumunddal, Tif. 62 34 19 83

STANGE
KB Elektro AS

2312 Ottestad, TIf. 91 69 04 40

ASNES

Flisa Taxisentral
2270 Flisa, Tif. 62 95 00 99

[ettexe blir det ikke!

Na kan du forhandskjgpe enkeltbillett
direkte pa din mobil, uansett hvor du er.

Bare husk & ha den klar far du gar pa bussen.
Appen krever internett.

20 % RABATT
pa enkeltbillett frem til 1. juli 2015.

= SCAN QR-KODEN OG BETAL
] REISEN DIREKTE PA DIN MOBIL

—

ANKER

SKOGEN

=
o
Helse-Velvaere-Trening [=]

Ny start pa utdanningen?

v ELEKTROFAG

www.ankerskogen.no
post@ankerskogen.no
Ankerskogvegen 7
2319 Hamar

Svgmmebasseng ¥
PR 21 > 1
- 2508:50 meter

v SERVICE OG SAMFERDSEL
v IKT-SERVICEFAG

Har du utfordringer som
| gjgr at du trenger ekstra

A . .
oppfelging for &

fullfgre skolegangen din?

Da kan Krokeide
videregdende skole
veere det rette for deg!

Krokeide videregaende skole

www.krokeidevgs.no
En del av LHL

Innlandsposten nummer 4 ® 2015



Medlemsblad for Norges Handikapforbund Innlandet

Tilrettelagt ungdoms-0OL

- Ungdoms-OL kommer til a bli en stor fest, sier Pal Gordon Nilsen i Lillehammer
2016, og lover et godt tilrettelagt arrangement for funksjonshemmede.
Av: Jo E. Brenden

Ungdoms-OL avvikles mellom 12. til 21. februar 2016 i
Hamar, Gjavik, Lillehammer og pa @yer. 1.100 unge ute-
vere fra 70 nasjoner vil vaere med pa arrangementet.

- Ungdoms-OL kommer til & bli en stor feiring av
ungdomsidretten i Norge og iresten av verden. Verdens
beste utevere fra 15 til 18 &r kommer hit for a delta i alle
de kjente idrettsgrenene - i de kjente arenaene fra 1994.
| tillegg kommer det til & bli 200 sma og store kulturar-
rangementer i OL-byene under lekene.

- Det kommer rett og slett til & bli umulig a ikke fa
med seg at lekene arrangeres i Norge i februar — og vi
apner det hele med en storslatt dpningsseremoniden 12
februar - pa dagen 22 ar etter dpningen av lekene i 1994,
sier kommunikasjonsradgiver Pal Gordon Nilsen.

Han sier til Innlandsposten at lekene blir for alle:

- 10C er svaert opptatt av at lekene skal legges best
mulig til rette for funksjonshemmede. De er hele tiden
opptatt av at vi ikke skal «glemme» denne viktige grup-
pen - og pa den maten serge for at alle og enhver far en
positiv opplevelse under lekene i februar, sier Nilsen.

- Hvordan blir lekene tilrettelagt?

- Alle utenders arenaer er tilrettelagt for funks-
jonshemmede, utenom freestyle arenaen som foregar

ioverste delen av Hafjell-anlegget i @yer. Her er det
imidlertid lagt opp til at man kan kjere opp til mellom-

stasjonen, eventuelt ta gondol til toppen, og her kan man
g Gl

hentes med sngs-
cooter. Denne lgsnin-
gen krever at man har
«bestilt» pa forhand.
Det vil for evrig settes
opp toaletter for
funksjonshemmede i
utendersomrader der
ny infrastruktur ma pa
plass til lekene, sier
Nilsen.

- Alle innendgrsan-
legg er allerede tilpas-
set og godkjent for
funksjonshemmede.
Her er det mange av de
samme anleggene fra
OL{94.

- Nar det gjelder
kollektiv transport til  Pal Gordon Nilsen

S
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Foto: Leif-Erik Engen

NHFere pa «harrytur»

Det skjer mye hyggelige sosiale aktiviteter rundt om-
kring i lokallagene vare i hest og i ferjulsstria. Derfor
gleder vi oss nar vi far sma rapporter som vi kan sette
pa trykk i Innlandsposten.

Og her kommer det en fra LFS Oppland og NHF
Gjovik som for ikke sa lenge siden var pa en sakalt
«harrytur» til Charlottenberg i Sverige.

Turen ble avviklet 23. oktober.

Og fra Leif-Erik Engen har vi fatt tilsendt bade
bilde og denne lille tekstrapporten:

«Vistartet fra Gjevik kl 09.00. Vistoppet pa
Sanngrunn der vi spiste god formiddagsmat.

Sa dro vi til Carlottenberg, og der handlen gikk for
fullt.

Det ble servert lunsjbuffet pa Thon Hotel, rett ved
kjepesenteret, og det ble mer handling etter pa.

Etterhvert ble viklare for hjemturen.

Det var Totentur med Erik Vagsvoll som kjerte, og
da er man garantert en hyggelig og behagelig reise».

Fortsett a sende oss turrapporter!

og fra arenaer vil noen av bussene vaere turbusser som
ikke er spesielt tilrettelagt for rullestolbrukere, men
mange av bussene - pa viktige ruter - vil vaere sakalte
lavgulvsbusser og normalgulvsbusser som ogsa er tilpas-
set for rullestol innfesting.

- Hva tenker dere om a ta inn funksjonshemmede
utevere i et ungdoms-OL? Eller er dette & konkurrere med
Paralympics?

- Ungdoms-OL et mesterskap som «eies» av |0C. Det
er den internasjonale paralympiske komité (IPC) som
star bak Paralympics, sa det ma veere opp til dem om de
gnsker & etablere et mesterskap for ungdom pa linje med
I0Cs Ungdoms-OL, sier Nilsen og legger til:

- 10C anerkjenner jo IPC, men har ikke godtatt at de
bruker betegnelsen «olympisk».

- Erdere interessertiatainn frivillige med funks-
jonshemninger? | sa fall hvordan kan folk fa blitt med pa
dette?

- Funksjonshemmede er naturligvis velkomne til &
vaere med som frivillige under mesterskapet i februar.
Her er det imidlertid viktig & papeke at fristen for @ melde
som frivillig har gdtt ut, men jeg haper virkelig at mange
har meldt seg.
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Regionkontorleder:
Kjersti B. Fremstad
61108310
kjersti.fremstad@
nhf.no

Organisasjonskon-
sulent:

Ingvild B. Hvidsten
61108310
ingvild.hvidsten@
nhf.no

Regionsstyret:

Leder:

Toril Heggen Munk
958 68 892
toril-hm@online.no

Nestleder:
Kirsten Engen
92450739
kirsten_1946@
yahoo.no

Styremedlemmer:
Synngve Bratlie
62578041
synnbra@online.no

Anette W. Barresen
91594399
awalmann@online.no

Remi Johansen
91779008
remi.johansen@
me.com

Ungdomskontakt:
Petter Naustvik
48290959
p-nau@msn.com

Lokallagene:

NHF Land

Toril Slattsveen
948 26 234
perarsla@online.no

NHF Valdres

Gerd Kongslien Bjerkli
90082490
gerdbjerkli@live.no

NHF Toten
Ragnhild Hansen
950 87 225
jloevda@online.no

NHF Gjevik
Leif-Erik Engen
92091 883
lerik-en@online.no

NHF Lillehammer omg.

Inger Marie Hansen
61255694
ingemahansen@
gmail.com

NHF Vaga

Mariann Moen
996 93 844
mmoen@online.no

NHF Sel

Hans Eglum
61233557
heglum@online.no

NHF Laten

Mikkel Kroken
62590158

98021 976

NHF Elverum og
omegn

Gunvor Olbergsveen
62411937

NHF Skjak

Mari Langleite Bar-
rusten

91801 228
jobarrus@online.no

NHF Glamdal
Svein Bjerklund
90179 276
svein@east.no

NHF Odal

Svein Ove Svendsen
6296 36 93
sveinsosv@
hotmail.com

NHF Hamar og Omegn
Synneve Bratlie
62578041
synnbra@online.no

NHF Trysil

Else Jorunn Fuglaa-
moen

62451254
elsejorunn@yahoo.no

NHF Stor-Elvdal og
Rendalen (kontakt)
Eli Oddveig Olsen
90136173
elioddveig.olsen@
gmail.com

Handikappede barns
foreldreforening
HBF Innlandet
Torstein Thinn
(kontakt)

986 44 144
thostein.thinn@
gmail.com

Landsforeningen for
kvinner med
bekkenlesningsplager
LKB Innlandet
Ann-Jorunn Magnus-
sen

450 27 625
annjorunnmagnussen
@hotmail.com

Landsforeningen for
amputerte

LFA Innlandet

Randi Mellem
91639 145
rin-mel@online.no

Landsforeningen for
ryggmargsskade
LARS Hedmark/
Oppland

Peter Andersen
92656711
oslosan@online.no

Landsforeningen for
polioskadde

LFPS Oppland
Annelise M. Kragsrud
91532749
perkraag@online.no
LFPS Hedmark

Einar Olav Skogholt
95702774
olaskogh@online.no

Landsforeningen for
slagrammede
LFS Oppland
Kirsten M. Engen
92450739
kirsten_1946@
yahoo.no

LFS Hedmark
Heidi Myrvold
916 88093
heidi_myrvold@
live.no

Landsforeningen for
nakkeskadde

LFN Hedmark
Inger-Marie
Nordengen

926 55043
Ifn.innlandet@
gmail.com

Norges Handikapforbund Innlandet
Storgata 14, 2815 Gjevik
TIf:61108310
nhf.innlandet@nhf.no
facebook.com/nhf.innlandet
facebook.com/einarstun
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Et godt hundelivib
«Lille Bla» er hoyere enn en benk og kan bli 75 kilo tung. De fem hundene til Inger
Johanne Martinsen vekker oppsikt i Hamars gater.

Av: Jo E. Brenden

- Jeg far mange kommentarer nar jeg er ute med hundene
mine. Bade positive og negative. Noen tror at jeg ikke
klarer & handtere dem, men jeg har faktisk full kontroll,
forsikrer rullestolbrukeren Inger Johanne Martinsen fra
Vang i Hedmark.

Hun er lykkelig eier av fem hunder: Tre av rasen Whip-
pet og to store hunder avrasen Bla Grand Danois. De
sistnevnte er kanskje de mest igynefallende for lokalbe-
folkningen.

- Bla Grand Danois’ene er en selskapshund med vokter
i seg, mens Whippet'ene er mer familiehunder. Men de er
raske. De kan lepe opptil 70 kilometer i timen, forteller
Martinsen.

55-dringen trener hundene og tar de gjerne med ned i
byen. Der ruller hun rundt sammen med de fem firbeinte

vennene sine. Da Innlandsposten tilfeldigvis kommer over
Inger Johanne har hun med seg Persie, Toby og store «Lille
Bla». Hjemme i Vang venter nok en Grand Danois og en
Whippet pd matmor denne dagen.

- Ja, de vekker nok litt oppsikt. Men jeg er glad i hund
og har hund som hobby og har aktivt trent hund siden
1998 og har opparbeidet meg en del erfaring pd omradet.

- Hva kan du si om hundene dine?

- De gir meg styrke i hverdagen og de er her for meg.
De taler alt. Som «Lille Bla», han er en klok flokkleder.
Men jeg lar han aldrifa gd i stramt band, for han skal ikke
fa vite at han er sterk. Far han den innsikten sd vil ingen
klare & holde han tilbake.

- Han ma ikke fa vite at han er s uendelig mye
sterkere enn meg.




