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BPA, antisklimatter,

servicehunder,
hjelpemidler. Mye spennende pa messe!

«Messegeneral» Jgrgen Foss (regionkontorleder NHF Oslo) var litt skuffet over at de

store firmaene som leverer hjelpemidler valgte ikke & vaere med i ar.

B Tekst: Torleif Stgylen
W Bilder: Torleif Stgylen, Ida C Freng

Mange leverandgrer valgte ikke a vaere

med pa arets messe, men ...

Grenselgst besgkte Hjelpemiddelmessa i regi av NHF
(st og NHF Oslo en dag i midten av oktober. En kort prat
med «messegeneralen» ved ankomst, rgpet at det var
litt skuffende at noen av de stgrste leverandgrene av
hjelpemidler valgte ikke & veere med pa arets messe.
Men nar det er sagt var de ca. 55 utstillerne som var her
veldig godt forngyd. Ikke minst er fremmgtet veldig godt
og trolig har bortimot 2000 interesserte vaert innom de
to dagene Hjelpemiddelmessa 2016 pagikk.

Det er alltid interessant og litt spennende a rusle rundt i
et messeomréde. Hva skjer p& hjelpemiddelomradet?
Er det noen store og revolusjonerende nyheter i ar?
Kanskje var det ikke det. For s& vidt var det spennende

med den sammenleggbare elektriske rullestolen som
Eloflex presenterte.

Mange fritidshjelpemidler ble presentert. Bade for
vinterbruk og sommerbruk. Jeg registrerte at mange av
de yngre besgkende pa messa besgkte disse standene
og fikk informasjon om gode og tidsriktige fritidshjelpe-
midler. Jeg fikk inntrykk av at mange na er opptatt av
produktets utseende. Mange av hjelpemidlene pa messa
er prisforhandlet og tilgjengelig via NAV.

En av de fgrste jeg traff p& min vandring rundt i den
store hallen var mangearig tillitsvalgt i NHF og leder i
NHF Sgndre Vestfold, Gunn Perry. Vi slo fglge en liten
stund og jeg rakk & komme til med noen spgrsmal.

—>
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Kjenner du tegnene pa et hjerneslag, kan DU redde Liv!

SPRAK: Snpvler og babler? Vanskelig a forsta!
LAMMELSE: Klarer kun & lofte den ene armen?
ANSIKT: Skjev i ansiktet?

GANGE: Vanskelig for 4 ga?

RING EN EN TRE 113 VAR RASK! Hvert minutt teller

Det er tydelig at BPA er «in» for tiden.
Dette viste de mange leverandgrene av
BPA tjenester som hadde stands pa mes-
sen. Mange for meg litt ukjente leveran-
dgrer, men ogsa de «gode gamle» var pa
plass.

Ogsa dyr hadde plass pa arets messe.
Servicehundene, som viste sine egenska-

Etter & ha veert aktiv i s& mange ar, var det veldig hygge-
lig @ mgte mange kjente. Hun syntes kanskje ikke det
var s& mange nyheter, men fant stor interesse 3 utfor-
ske ulike ting til badet som vask, badekar ol., samt
mange nye sykkelmodeller.

Hun hadde allerede observert at der var nyheter pd
trykkavlastede madrasser og det fikk henne til 3 tenke
seg muligheten til fornyelse. Jeg traff ogsd en som
hadde et ekstra hjul montert foran rullestolen. Hadde
sett et bilde av en slik, men ikke i funksjon. Nyttig infor-
masjon, sa hun fgr hun hastet videre til andre utstillere.

P& arets messe var det ogsa lagt opp til faglig program
begge dagene. Forste dag var det BPA (brukerstyrt per-
sonlig assistanse) som hadde hovedfokus. Hovedtema
var de muligheter og utfordringer man har med BPA
ordningen for kommuner og brukere av tjenestene.
Blant innlederne var Henriette Nielsen fra NHFU Oslo.

per ga mange en aha opplevelse. Det var
helt utrolig fascinerende a se hvor lojale og interesserte
og dyktige disse dyrene var til a hjelpe til.

Av litt spesielle utstillere denne gangen slo jeg av en
prat med et par karer som hadde utviklet en elektrisk
gummimatte til utebruk. Denne kunne legges i trapp og
pa vanlig flate. For en utsendt fra Grenselgst som enda
sliter med smerter i leggen etter et fall i slutten av
november i fjor, falt denne straks i interesse.

0gsd NHF og NHFU var synlige pd messa og hadde en
stor stand like ved inngangen. Denne ble godt besgkt og
mange hyggelige samtaler ble gjennomfgrt.

Helt til slutt:
Landsforeningen for Slagrammede presenterte forenin-
gens arbeid og den nye kampanjen «Vaer rask, redd liv».

Da har vi gleden a invitere deg pa en av vare:

Slagkaféer

pa Sagene Samfunnshus (vis a vis Sagene kirke) og i Lillestram pa Cafe Flisbyen, Masan Aktivitetssenter,

Kjerulfsgate 38, 2000 Lillestram eller i Asker pa Hasselbakken, Askerveien 47, Asker sentrum.
Mellom kl: 12:00 og 14.00. Her er programmet frem til sommeren 2017

For naermere opplysninger kontakt:
Roger Amundsen: 489 99 997 eller
Odvar Jacobsen: 907 48 521

| Lillestram avholder vi mgtene den forste
tirsdagen i hver maned og pa Sagene
og i Asker den ferste onsdagen.

S5KLFS

LANDSFORENINGEN FOR SLAGRAMMEDE

www.slag.no
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Datoer tom juni 2017:
Lillestrem: Sagene og Asker
Tirsdag: 3. januar Onsdag: 4. januar
Tirsdag: 7. februar Onsdag: 1. februar
Tirsdag: 7. mars Onsdag: 1. mars
Tirsdag: 4. april Onsdag: 5. april
Tirsdag: 2. mai Onsdag: 3. mai

Tirsdag: 6. juni Onsdag: 7. juni



Kyllingwok i kokosmelk

(2 personer)

e 200 g kyllingfilet

o 1/2 stk lgk

e 1/2 fedd hvitlgk

e 11/2 cm fersk ingefeer
e 1/2ssolje

e 1/2 stk gulrot

e 10 stk sukkererter

e 1/2 stk red paprika

e 1/2 stk brokkoli

e 150 g kokosmelk, lett

e 11/2 ss soyasaus

e 11/2 ss sweet chilisaus
e 1/2ts pepper

* 100 g fullkornsnudler (tgrre)

Tilbred nudlene som anvist pa pakken.

Skjeer lgk og kylling i passe store biter og finhakk hvitlgk og
ingefeer. Fres det i olje sammen i en wokpanne eller en
stekepanne med hgye kanter i 3-4 minutter.

| mellomtiden skreller du og skjzerer gulroten i tynne ski-
ver. Ha dem i panna med kyllingblandingen og fres i to
minutter til. Skjeer paprika i strimler og brokkoli i smé
bunter. Ha paprika, brokkoli og sukkererter oppi panna.
Hell over kokosmelk, soyasaus og chilisaus. La alt sma-
koke i 4-5 minutter.

Bland inn nudlene og server.
Tips! Varier med sesongens grgnnsaker.

Julepglse i lompe med
epler og notter

800 g julepglse

2 stk eple i tynne skiver

20 g endivesalat

20 g radicchio rosso salat

120 g chevre (hvit geitost) i tynne skiver
70 g grovhakkede ristede pecanngtter
2 ss grovhakket bladpersille

Dressing:
e 2sslgnnesirup

2 ts sennep

2 ts hvitvinseddik
1/2 ts salt

ca. 1dlolje

1/4 ts pepper

. Bland sirup, sennep og hvitvinseddik til dressing i en

liten bolle. Ha i salt. Spe med olje i en tynn stréle mens
du pisker kraftig. Dressingen skal ha en glatt og krem-
aktig konsistens. Smak til med pepper.

. Del pglse i fire, sd i to pa langs og fjern skinnet.

. Skjeer et snitt i midten pa hver pglsebit. Fres pglsebitene

i en varm stekepanne med smgr til de er gjennomvarme,
2-3 minutter.

. Anrett eple og salat pa lompe. Legg chevre og stekt

pglse over salaten, og dryss over pecanngtter og grov-
hakket bladpersille. Ha pd& dressing og brett lompene
sammen.
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WEIL[ | TIEIN
- YZ«Z ¥L£ Y NINJA EHANG Varphaugen ) g
] 1 (ST I8 [STeERy NE: 3 3 ]
: e ungdomshjem ajs ;
wlu|RIN|E|N[EEEL 0|5 e [ERIR [E v [O
@51; 1[N|NDIRIAGIN|i NG EIRIA|D Varphaugen ungdomshjem as er en privat barneverninstitusjon med
o[V i 5%-»”@ 1[0 &gV R[ A B':%'-D D plasser i institusjon og fosterhjem. Vi tar imot ungdom i aldersgruppen 10
RS NN olLES g:: o= M»'Ei 6' e til 18 ar, med sammensatte problemer. Institusjonen har flere sma avde-
%—%Q h" “3:.2" i 6‘ 2 :F—;L A :n 2 ‘”l: S[ell linger. Avdelingene ligger i dag ser i Akershus og nord i @stfold, men vil bli
WG € b B2l 0 [T [R] 1 [A [ R ~ opprettet der det er behoBV. Administrasjonen var ligger i Son, og inntakene
|0 | R [AlGE[FEF e|R|i|E[T|V[R g kommer fra @stlandsomradet.
AfﬁALLH&UE%O&%LA%E =)
B o|LIERSAIPIEIREES|OINEINERY] &) FOSTERFORELDRE
E|G|G[E[RPVIAIRIDIER|TIETIT P ¥ Vi gnsker 8 komme i kontakt med familier som vurderer & bli fosterforel-
e AP IE u Lpe ML&_ SET|E L R P~ dre, eller har veert fosterforeldre, og ensker nytt fosterbarn. Fosterforeldre
SN P|REHEIN i |[6[#R|O[E[NEf=E]| & 4 Varoh i tt 03 institusi S del
EamE o =4 A RlE |5 o L 6 fmElE [RIT]S M pa Varphaugen vil veere ansatt pa institusjonen, og inngar som en de
ret DY RIZIVIELILY 51.: wTIAlS av personalgruppa. Som fosterforeldre pa Varphaugen deltar man pa to
ElLE VEEK VE[LERSARITERLE > fosterhjemssamlinger i éret, og har tilbud om & delta pa institusjonens
‘:EP i|L|kEED|L K | KEIR|ITIE[N .= opplaeringsprogram, som gjennomferes med heldagsmeater hver méaned.
S F e e [P ER ALY o] Als{N|E|O|NR E Institusjonen har ansatt psykolog i hel stilling, som veileder ansatte og ser
7|0 |RELP|EIRIMERIGIV|TITIEINET Al 0 til at ungdommene far den behandling de trenger. Ved siden av dette har vi
%%Eiﬁ FleLio F{: EEIETRIRIEDIER| 1 egne fosterhjemsveiledere som falger opp fosterhjemmene tett.
:0|D €16 X V[ RO RiwB[ERESIRIE bq Fosterforeldre er knyttet til et bakvaktsystem som er degnbemannet av
fagpersonale som kjenner til fosterbarnet.
Alle fosterhjem har avlasting etter behov fram til ungdommen er rundt
16 ar. Som ansatt pa Varphaugen som foster-foreldre er man innmeldt i
713(5[8[2]|1]6[4]9 é pensjonsordning. Ungdom som plasseres i familien, skal ga pa skole. Dette
1161917131412 18|5 o medfarer at det for de fleste av vare fosterhjem er mulig a ha annet arbeid
4l8l2l9lsl6l1]713 ~ i tillegg. Y| ser ogsa etter besgkshjem som kan vaere avlaster for fosterhjem
513672181512 S og avdelinger.
CO Kontakt: Sigrun Aamodt Tangen tlf. 92095137/ 64 98 55 10.
>
e e L] \ L
6lal7l51918l3211 S Mail: sigrun@varphaugen.no w
L) f
3|7(1]2]4]5]9|6(8 fud Varphaugen Ungdomshjem a/s |
215|6]3|8|9|4|1]|7 8 Sletta nzeringspark Varphaugen
Postboks 84, 1556 Son ungdomshjem
8lol4]1]6[7[5[3[2] —
Vi hjelper deg med:
¢ Containe
*Beholdere
=il *Radgivning
Ragn-Sells AS ;K: Ild"esor:er.mg
Hovinmoen, 2051 Jessheim a:,';al‘lls:a:;z::: e
TIf. 08899 Fax. 63 9807 76 mkm
www.ragnsells.no [ yr—

¢ARH
LN

BIND-, TAMPONG-
ELLER TRUSEINNLEGG- LI%%%%EE%FEKE

PAKKE GRATIS .
KIWI 3 KIWIGE

KIWI PLUSS-KUNDER FAR 7,5% BONU M%%%ﬂ

PA ALL FERSK FRUKT 0G GRONT! BIi KIWI PLUSS-kunde pa kiwi.no Kiep kiapt, trygt og billig
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Slulle ha skifta ytterdar, skulle saft opp de

siste listene, skulle hatt ny terrasse..

° 2 A tige sko—
AV A VENTE PA GUBBEN? [§ Riktig
I\;iEh:lr handverkere som tar ';I;E ::.;;ge 2, ~
sma og store jobber : q LO.«OLQ,V F¢t—t—e v

xl-bygg.no

N(’F TIf: 693000 10

ORTOPEDISK KUNKK ~ WWW.Nof-as.no

Far du med deg det som skjer?

Norges Handikapforbund @st har en helt ny hjemmeside og en aktiv facebook-side.
Folg oss gjerne der for a hele tiden vaere oppdatert pa hva som skjer og hva vi jobber med.

www.oest/nhf.no

www.facebook.com/NHFOst/

Flere av vare lokallag har ogsa egne facebook-sider. Folg de for & fa med deg hva som skjer i ditt lokallag.

Vivil hgre fra deg!

Regionnytt lages for vare medlemmer og vi er avhengig av innspill fra dere for & kunne levere.
Har du et tema du gnsker a skrive om? En lokal aktivitet du vil fortelle om? Et bilde du vil dele?
Send inn oversikt over mgtene deres i lokallaget
Fristen for innsending til Regionnytt nr 1 - 2017 er: 10.02.2017

Bidrag kan sendes til:
Ann-karin.pettersen(dnhf.no eller til Gyda - gyda.nullmeyer@nhf.no
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| sode og
onde dager.

Bank. Forsikring. Og deg. SparEBank 1

www.rvs.sparebankl.no

Deilta Buggy joggevogn sin konstruksjon gjer den svaert robust og solid, samtidig
som den er lett & tippe uansett om det er et barn, en ungdom eller en voksen
sitter i vogna.

Konstruksjonen, og den lave plasseringen pa hengekeyesetet gjer at ledsager
har god oversikt selv med starre barn og ungdom plassert i Delta Buggy.
Det dynamiske setet gjer at vognen kan vaere kompakt og lett
handterlig. Bakakslingen pa vogna er justerbar for a sikre den
optimale komforten for bade ledsager og bruker.

Delta Buggy er tilgjengelig i 4 rammesterrelser og 6 forskjellige setesterrelser. I l I I .
Tif: 66 81 60 70 - Fax: 66 81 60 71 - fimapost@hm-spes.no - www.hm-spes.no Hielpemiddelspesialisten as
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ASKIM

N

Askim kommune
stptter NHFs arbeide

EIDSBERG
Toyota Ramstad Bil AS

- et bilfirma du kan stole pé!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. TIf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. TIf 69 84 44 00

www.ramstadbil.no

Ordferer Voldensv. 9, 1850 Mysen
TIf. 69 89 09 11 - www.arkama.no

MOMARKEN

www.momarken.no

FREDRIKSTAD

edenofa

@rav. 2, 1630 Gamle Fredrikstad
TIf. 6939 50 00 « Fax. 6939 50 01

@STFOLD HOYTRYKK AS
D@GNSERVICE %

Telefon 69 35 59 59
Strykerv. 20, 1658 Torp
www.ostfoldhoytrykk.no

ONEE

Norsk Engk og Energi AS
Drammen-Fredrikstad-Tensherg- Grenland
Sentralbord:48 30 16 00 » www.nee.no

M ARKER

Marker kommune
1870 @rje
RAKKESTAD

MURER
Ragnar Haugen

1891Rakkestad
TIf. 69 22 22 38 « Mob. 95 03 29 14

RADE

(-

Bruksveien 6, 1640 Rade
TIf. 69 29 42 00 « Fax. 69 29 42 01

SARPSBORG

JJ JOHANSEN

MONUMENTHUGGERI AS
Skjebergveien 206, 1743 Klavestadhaugen

TIf: 69168741
www.johansenmonument.no

BRENNTAG M
y

Tuney=ien 10
1710 Sarpsharg
TIE 6975 29 0

LIVE LIFE YOUR WAY WRrW.prozo.no

« Elektro « Rgr « Ventilasjon
« Telematikk e Sikkerhet

Vi utfgrer service
og nyinstallasjoner

Ring din lokale samarbeidspartner
Bravida pa telefon 69 35 94 00

Posthoks 1420, NO-1602 Fredrikstad
Telefon +47 69 35 94 00 - www.bravida.no

Bravida Norge AS

~ bravida

vi kan elektro, rer og ventilasjon

|@)

ASKIM
@stfold Taxitjenester AS

1811 Askim, TIf. 02137

Askim Frukt- og Baerpresseri
1815 Askim, TIf. 69 81 98 00

FREDRIKSTAD
Multiconsult Fredrikstad AS

1602 Fredrikstad, TIf. 69 31 77 60

Comfort Rerlegger Arne Nilsen AS

1608 Fredrikstad, tif. 69 31 02 03

Bjar Erik Ingenigr og Takstforretning
1672 Krakeray, tif. 69 34 30 46

HV ALER
Petter A. Olsen AS

1684 Vesteray, TIf. 90 05 54 52

M ARKER
Anonym stotte

M OSS
Maoss Bilsenter A/S

1522 Moss, tif. 69 23 57 57

Micronova AS
1503 Moss, TIf. 69 24 12 30

RADE

Kjeerringholmen Familiecamping
1580 Rygge, TIf. 90 1077 21

SARPSBORG
Norsk Bil- og Batimport AS

1722 Sarpsborg, tif. 69 97 02 50

All-Regnskapservice AS

1724 Sarpsborg, tif. 69 14 84 25

SKIPTVEDT
Karlsrud Betongpumping AS

1816 Skiptvet, TIf. 69 80 91 30

SKJEBERG

Hok Kro og Motell
1747 Skieberg, TIf. 69 16 80 00

VALER

Steinmiljo
1592 Valer i @stfold, tif. 69 28 77 50

27



Medlemsblad for NHF @st

OLLO
TAXI

|l" ; Illi L 5 iy

Ring 06 485

.
\\,I

AKERSHUS

FYLKESKOMMUNE

Klart det er mulig!

- for funksjonshemmet ungdom
i Akershus a ta en fagutdanning

Vil du leere et fag trenger ikke din
funksjonshemming vaere noen hindring.

Forholdene kan legges til rette i leerebedriftene
ved hjelp av offentlig tilskudd!

Ta kontakt - vi gir neermere informasjon
om mulighetene!

AKERSHUS FYLKESKOMMUNE
AVDELING FOR VIDEREGAENDE OPPLARING

Schweigaardsgt. 4, 0185 Oslo
TIf. 22 05 50 00

|

.
ULLENSAKER KINO

KINO MIDT |

JESSHEIM SENTRUM

For program og kjgp av billetter:
ullensakerkino.no

Billettreservasjon (automatisk): 820 00 010 (4 34 krimin)
Jessheim sentrum | Furusethgata 12 | 2050 Jessheim

Advokatfirmaet

Halvorsen & Co

Personskade, yrkesskade, pasientskade og trygd.

Vart firma er et av landets ledende nar det gjelder bistand av
skadelidte i personskadesaker. Vi har lang og bred erfaring,
og representerer klienter i hele landet.

www.halvorsenco.no
Ta kontakt for gratis forhandsvurdering.

TIf. 64 84 00 20 - E-mail: post@halvorsenco.no
C.J Hansens vei 13, 2007 Kjeller

sterasfﬂSenter

JULESHOPPING
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MASKINENTREPRENGR

LARS VETHE

' ¢

* GRAVING
* SPRENGNING \ CATO
* PLANERING SENTERET
= TEANSPU*T N

ﬁ"' : www.catosenteret.no

mulighetenes senter
en veiviser innen egen mestring

Eidveien 11, 1389 Heggedal
Mobil: 930 22 41

e-post: lars@larsvethe.no
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Kalenderen

Januar
27.-29. Foreldrehelg og arsmgte

HBF Akershus

| kalenderen vil Regionnytt presentere
lokallagenes aktiviteter. Husk a stille opp pa
disse arrangementene.

Februar Faste aktiviteter
20. Medlemsmgte NHF Nittedal/Hakadal Onsd: Varmtvanntrening
LKB @stfold
Mars KL11-12 Pa Blekkspruten Aktivitetssenter
17.-19. Sitski/vinterski HBF Akershus pa Rolvsgy (folger skoledret)
20. Medlemsmagte/Arsmgte  NHF Nittedal/Hakadal 1. ensd § hver mned e medlemstne 6
Mai St.Criox huset fra ca 12.45. Vegetar buffé
a LKB @stfold
15.05 Medlemsmgte/ NHF Nittedal/ Hakadal

Sommer avslutning

25.-28. HBF Camp NHF Eidsvoll - har ukentlige aktiviteter, kontakt laget.

Hver torsdag kl 18-21 — Eidsvoll Verk skole -
velkommen til alle!

HBF Akershus

Faste aktiviteter for NHF Halden Aremark

Aktivitetene er i Busterudgata eldresenter Torsd:  Bowling
Mandag hver 14. dag fra kl 11.00 - 13.00 sosial samvzer. LFS Akershus
1. onsdagen i hver maned - medlemsmgter med for- Lord. Varmtvannsbading

skjellige temaer hver gang. NHF Onsgy

Landsforeningen for nakkeskadde:

Hver tirsdag - Son Spa kl 10.00 november til februar.
Egenandel kr 75,-.

Gralum har samme tilbud, men kl 11.00

Loddsalg uke 50 - Kiwi Gralum

Nettside: www.lfn.no

VI BNSKER NYE MEDLEMMER - FUNKSJONSHEMMEDE, PARGRENDE ELLER VENNER! Som medlem av Norges
Handikapforbund (NHF) og vare landsforeninger har du tilgang pa en rekke medlemsfordeler som kommer deg til

gode. Spgr oss om var individuelle veiledningstjeneste eller vare medlemsrabatter pa mobiltjenester, fasttelefoni,
Internett ADSL, drivstoff, forsikring m.m. Gi gjerne denne kupongen til en i familien eller en venn, som du mener vil
ha glede og nytte av & std som medlem i Norges Handikapforbund.

| Innmelding i Norges Handikapforbund

| Medlemstype (velg én) © Navn: e oo :
1 Hovedmedlem - kr 300 Adresse: 'bT itsbuaresay

| [ Husstandmedlem - kr 150 * Postnummer- Poststed: - |

| O Juniormedlem (0-15 &r) - kr 50 * E-post: |

| * For husstands- og juniormedlemskap

forutsettes et hovedmedlem i husstanden. : Telefon/mobil

Norges
Handikapforbund |

Medlemsnummer til hovedmedlem:

| [ Studentmoderasjon 50 % p& kontingenten
(kopi av studentbevis ma legges ved)

| [ Jeg ensker ikke medlemskap i NHFU
(gjelder de under 30 ar)

[ Mitt medlemskap gjelder folgende lands-
forening av NHF

Fedselsdato og ar:
: Kategori:

DFunksjonshemmet
i Sted/dato:

Underskrift:

[ Parorende [ Interessemedlem |

Norges Handikapforbund |
Svarsending 0047
0090 Oslo |

: Narjeg melder meg inn i Norges Handikapforbund (NHF) samtykker jeg i & motta

* informasjon fra organisasjonen gjennom alle kanaler. Innmeldingsopplysninger |
. behandles sensitivt og etter Datatilsynets retningslinjer. Medlemskapet
* folger kalenderéret fra 1.1 til 31.12 samme &r.
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- DAGREHABILITERING

\ Er du revmatiker, hjertesyk,
eller har muskel- og
skjelettplager?

Vi har et tilbud til deg som
har behov for rehabilitering,
men som vil bo hjemme.
Dagtilbudet inkluderer
lunsjbuffet.

Ring for mer
informasjon!
Tel: 67 83 60 03 |

Godthaab Helse og Rehabilitering
Gamle Ringeriksvei 148, 1356 Bekkestua
e-post: booking@godthaab.no www.godthaab.no

l

K3 e
ASKER GJERDRUM

ﬂillibkllll"’llllllluhll'l Aquudyne MIL)OTAKAs

Radon og Torvtakmembran
@9 Gunnar Knutsen as
ASKER
TRANSPORT

www.miljemembran.no
www.gunnarknutsen.no

!q.-' .-"?
QDkrisletta 11, 1340 Skui

TIf. 66 84 77 11 - Fax. 66 84 77 80 - Mob.911 11 013 Gj erdrum kommune
X - Fax. « Mob.
E-post: post@gunnarknutsen.no tIf. 66 10 60 00

BARUM

SKEDSMO
NITSCHKE

Bergman Diagnostika AS
Pb. 403, 2001 Lillestram
TIf: 6383 57 50 » Fax: 6383 57 40

N E S

Vi viser at mennesker...

= KANMER

Runniveien 41, 2150 Arnes
Ved, catering, snekkertjenester og lager
www.kanmer.no

ULLENSAKER

OLAV THON

EIENDOMSSELSKAP ASA

Rl

SKYVEDERER
& INNREDNINGER

Mgllebyveien 2, 1540 Vestby
TIf. 64 95 63 80 - rival@online.no

THORVALDSEN

leverer din bolig

Ui 6 1501 §0mok: 99 40 30 40 « gk trond enkidtheu.no

Eidsvoll Auto

Finstadvegen 200, 2072 Dal
TIf. 63 9517 90 | sture@eidsvollauto.no

BON SYKEHJEM
Bonsbakken 13, 2073 Bgn
TIf. 63 95 11 56
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S K|

Titt-lnn AS

Jernbanesvingen 6, 1400 Ski
TIf. 648577 77

SKIBYGG

Kjeppestadvn. 44, Pb. 3070, 1402 Ski
TIf. 64 85 46 00 - Fax. 64 85 47 50
www.skibygg.no

"‘?_'5&0”-:: Bruchkulleie “

Avd. Regnbuen Gjennvinning, mottak av alt avfall
Regnbuevegen 4, 1405 Langhus
Regnbuen: TIf 64 86 31 03 Fax.64 86 10 17
TIf. 64 86 31 03 Fax. 64 86 32 95
www.follotruckutleie.no

AURSKOG

Solheim Hagesenter AS
1930 Aurskog, TIf. 63 86 22 07

Holand og Setskog El.verk

1960 Loken i Holand, TIf. 63 85 10 33

FR OGN
EvaTenden AS

1440 Drobak, tif. 64 93 89 90

NITTEDAL
Hydraulikkteknikk AS

1481 Hagan, Tif. 67 06 21 50
GJERDRUM
Romerike Tak og Membran AS

2022 Gjrdrum, tif. 63 99 28 89
NANNESTAD
Asgreina Byggassistanse AS

2033 Asgreina, TIf. 40 40 23 98

NITTEDAL
Hydraulikkteknikk AS

1481 Hagan, TIf. 67 06 21 50

OPPEGARD
Frank Westgaard

1420 Svartskog, Tif. 913 79 540

S K|
Tak og Blikkarbeider

Bjastadvegen 2, 1408 Krakstad, TIf. 64 86 38 97

ULLENSAKER
Alfa Trafikkskole AS

2150 Arnes, TIf. 63 97 29 30
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Lokallag i Norges Handikapforbund @st

Akershus: NHF Eidsvoll HBF @stfold \
LARS @st/Oslo (region NHF Oslo) 'Eed”e“ 2'\/5'3% ;gf;i“hsel“ (LHznd";_jpped%% Barns Foreldreforening)
; jellet 25, aholt eder: Runar Tgnnesen
Lador Martanne Graham eimen Tit. 900 75 488 Tussefaret 2 D, 1709 Sarpsborg
Elgtrakket 83, 1720 Oslo e-post: nhfeidsvoll@gmail.com TIf: 482 63 222
TIf.: 926 52 673 NHF Nittedal / Hakadal e-post: ostfold@hbf.no
. ; ; ittedal / Hakadal
e-post: marianne@hjelmen.com Leder: Eivind Vinsrud LFN Bstfold
LFN Akershus Rulseveien 7, 1484 Hakadal (Landsforeningen For Nakkeskadde)
(Landsforeningen for Nakkeskadde) Tif: 911 44 163 Leder: Jane Anita Jensen
Leder: Ase Olsen e-post: eiv-vins@online.no Traklestinget 29, 1537 Moss
Postboks 95, 2001 Lillestrem TIf: 69 25 95 75/ 995 94 760
(p: Nannestadveien 339, 2032 Maura) NHF Nes og Ullensaker e-post: j-anita@online.no
TIf: 63 99 88 48/971 12 021 Leder: Liv Liberg
e-post: aas-ols@online.no Gunnerudberget 2 A, 2162 Brarud LFS ﬂstfolq
Hjemmeside: www.Ifnakershus.no TIf: 924 85 510/ 63 90 92 45 (Landsforeningen For Slagrammede)
e-post: li-libe@online.no v/ Randi Overaa
LFS Oslo/Akershus TIf: 64 95 92 89/ 970 60 259 Gamle Glombovei 1, 1678 Krakergy
(Landsforeningen for Slagrammede) e-post: atberger@online.no TIf: 69 34 03 24 / m. 476 58 350
Leder: Odvar Jacobsen e-post: aoberg@getmail.no
Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum NHFU @st (Dstfold og Akershus)
TIf: 907 48 521 (Norges Handikapforbunds Ungdom): NHF Halden / Aremark
e-post: odvar.jacobsen@bama.no Leder: Christine Bauer Leder: Turid Eriksen
Brynskolevei 8, 1348 Rykkinn Rakkestadveien 35, 1764 Halden
NHF Barum TIf: 67 13 36 00 TIf: 69 19 31 78/ 414 14 563
Leder: Inger Helene Ruud e-post: enitsirhcb@gmail.com (privat: turideriksen@hotmail.no )
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn e-post: post@nhfhalden.no
TIf. 997 47 117 @stfold: Hjemmesider: http:/nhfhalden.no/
e-post: ing-hel@hotmail.no ALF @stfold .
(Arbeidsmiljgskaddes Landsforening) NHF Lisleby
NHF Enebakk Kontaktperson Terje Holm Gunnar Johannesen )
Kontaktperson: Robert Fostaas Lundeveien 53, 1816 Skiptvet N|I§bakken 4, 1619 Fredrikstad
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk e-post: britholm1@gmail.com TIf: 9936.3746 .
TIf: 452 48 024 e-post: lislebyhandikaplag@yahoo.no
e-post: robedel6@gmail.com LFA @stfold
(Landsforeningen For Amputerte) NHF Onsoy
NHF Nannestad / Gjerdrum Leder: Kari Jansen Leder: Egil Eriksen .
Leder: Ase Olsen Asengvn. 7, 1793 Tistedal ngnkllvaen 20, 1621 Gressvik
Nannestadveien 339, 2032 Maura TIf: 69 19 23 69 / 480 74 125 TIf: 69 33 13 56 / 908 35 957
TIf: 971 12 021 e-post: kariaa.jansen@gmail.com e-post: kari-ove@online.no
e-post: aas-ols@online.no
" @ LFPS @stfold NHF Rygge og Rade
NHF Ralingen (Landsforeningen For Polioskadde) Leder: Ragnhild S Hartviksen
Leder: Rolf Svendsen Leder: Evy Gunn Hultberg Teigeveien 12 D, 1640 Rade
Rudsberget 4, 2005 Reelingen Brgnnhgyden 15, 1768 Halden Tif: 95 77 55 46 _
TIf: 930 46 917 TIf: 69 18 82 48 / 480 42 116 e-post: ragnhsk@online.no
e-post: svendsen.rolf@hotmail.com e-post: post@lfps-ostfold.no
Hjemmeside: www.lfps-ostfold.no NHF Sarpsborg
NHF Vestby/As Leder: Egil Schjolden
Leder: Arne Th. Bergersen LKB @stfold St.Hansvn. 24 ¢, 1727 Sarpsborg
Brevikbratevn. 23, 1555 Son (Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter) TIf: 907 59 326_ .
Leder: Grete Elise Dahlen Fjellgaard e-post: egil.schjolden@gmail.com
HBF Akershus Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/
(Handikappede Barns Foreldreforening) TIf: 794 70 027
Leder: Cathrine Bakken e-post: ostfold@lkb.no
Sleppenvegen 1 A, 2005 Reelingen
(TIf privat: 908 88 007) NHF Fredrikstad .
e-post: akershus@hbf.no Leder: Jan Kenrick Glad Jackson Landsforeninger uten egen
(privat:cathr-jo@online.no) Abyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad lokallag i region @st:
TIf: 454 53 468
LFA Akershus/Oslo (region NHF Oslo) e-post: kenrick@jackson.kz NASPA , .
(Landsforeningen for Amputerte) (Norsk forening for Arvelig Spastisk
Leder: Arve Birkeby NHF Indre @stfold Paraparese/Ata_kso -
TIf: 922 63 344 Leder: Unni Hegle Kontaktperson i Jst: Geir Eriksen
e-post: arge@altibox.no Romundsvn. 20, 1832 Askim Rugdevn. 57, 1476 Rasta
TIf: 413 28 268 TIf: 63 00 _26 6_7 /997 24 376 ;
LFPS Akershus e-post: uhegle@online.no e-post: geir.eriksen57@getmail.no /
(Landsforeningen for Polioskadde) naspa@nhf.no
Leder: Grethe Platt NHF Moss og omegn i )
Postboks 95, 2001 Lillestrgm Leder: Simen Aker hotfeilforeningen
(p: Glimmerveien 67, 2008 Fjerdingby) Byfogd Sandbergsgt. 11 C, 1532 Moss Leder: Lars Tore Dystvold
TIf: 482 18 012 TIf: 924 14 002 Bekkesvegen 83, 2315 Hamar
e-post: post@Ifps-akershus.no e-post: simen.a@online.no TIf: 480 24 811 . .
Hjemmeside: http:/lfps-akershus.no e-post: leder@fotfeilforeningen.no
(privat: gretheplatt@gmail.com) NHF Skedsmo
Leder Joakim Taaje AMC . . i
LKB Akershus (under LKB sentralt) Postboks 95, 2001 Lillestrgm (Landsfc_)renlngen for Arthrogryposis Multiplex
(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter) (p: Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner) Congenita)
Kontaktperson: Synne Myhre TIf. 951 31 663 Fupgerende leder: Lena Karlsen
Resslyngvegen 23, 2052 Jessheim e-post: joakim.taaje@getmail.no TIf: 901 52 674 .
TIf: 926 44 208 e-post: leder@amc-foreningen.no
e-post: akershus@lkb.no Hjemmeside: www.amc-foreningen.no
(privat: synnemyhre@hotmail.com)
/)
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Retur: NHF @st, Postboks 9219, Greonland — 0134 Oslo
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Brukerstyrt
personlig
assistanse.

| ~ Helt enkelt.

Human Care

Kontakt oss pa telefon 250 43 000

— vi kan hijelpe deg med BPA
www.human-care.no

DEN NYE F5 CORPUS VS

NY DIMENSJON
— NYE MULIGHETER.

F5 Corpus VS er en komfortabel, sikker
og stabil elekirisk rullestol med stafunksjon.
Den bidrar fil @kt selvstendighet og frihet.
Samtidig som den gir mange mulighefer
er den ogsd enkel i bruk. En ny dimensjon
for elekiriske rullestoler.

permobil.no

permgbil




