








Medlemsblad for NHF @st
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revmatisme eller nedsatt

T eoee(E‘eece :II T ° Zt -_— is&rke[ﬁéiorikk? Klarer du
o~y s ikke sykle, har problemer
:t ° :t ° med & sykle elleropplever
belastningsskader i
overkropper? Skeno  sin
sykkel kan veere lgsningen
for deg! Du trengerkun é
hénd eller prtese til &styre
sykkelenmedog gyrke noki
benatil & sykleselv. Bygges
og tilpassedil ditt behovog
bruksomrade Tohjulssykkel,
oppleves som & sykle pa en
vanlig  sykkel Frihet,

Utviklet i samarbeid medCato Zahl Pedersen opplevelse, mestring!

Nyhet pdmarkedet i 2016 det finnes ikke tilsvarenderodukti verden
Utviklet og bygges av SkendNorge patenterte lgsninger

Gode kompmenter, lav vekt, innbydendedesign +enskikkelig sykkel
Magestgatteavlasterarmer, hender og ryggdn tas awdersomikke behov)
Knebremsog brems pa styretgir trygghet og kontrol{skivebrems)
Spesielt grsystem medkun én gir hendelpa styret ellehakegir
Styredemper stabiliseresstyret og gir gkt kontroll

Stattehjul (tilbehgar)

Forbarn og vésne, fra ca 7 ar

Sykkelen kan sgkes om gjennom Hjelpemiddelsentratarkontakt med oss

Vi kommergjernepa demo eller utprgving

For mer infq ta katakt med ossller sjekk ut vanettside

Oslo
skeno.no
99449372
info@skeno.no
facebook.com/skenoas
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WWW.GRT.NO

Klart det er mulig!

- for funksjonshemmet ungdom
i Akershus a ta en fagutdanning

Vil du leere et fag trenger ikke din
funksjonshemming veere noen hindring.

Forholdene kan legges til rette i leerebedriftene
ved hjelp av offentlig tilskudd!

Ta kontakt - vi gir neermere informasjon
om mulighetene!

AKERSHUS FYLKESKOMMUNE
AVDELING FOR VIDEREGAENDE QPPLARING

Schweigaardsgt. 4, 0185 Oslo
TIf. 22 05 50 00
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DAGREHABILITERING

Er du revmatiker, hjertesyk,
eller har muskel- og
skjelettplager?

'aN ¢

\ CATO

SENTERET

www.catosenteret.no

mulighetenes senter
en veiviser innen egen mestring

Vi har et tilbud til deg som
har behov for rehabilitering,
Ring PSR men som vil bo hjemme.

informasjon! Dagtilbudet inkluderer
Tel: 67 83 60 03 lunsjbuffet.

Hojte RUTS

— Bidglass —
= Godthaab Helse og Rehabilitering
Stedet fo, 6[{9[(15" Gamle Ringeriksvei 148, 1356 Bekkestua

e-post: booking@godthaab.no www.godthaab.no GODTHAAB

Solfilm - Ruteskift
Rep av bilglass
Myhrer Industriomrade
2080 Eidsvoll
TIf. 918 69 364

Rlng » 4 ALLTID Vi hjelper deg med:

by rnss”‘ik * Containerg
08899 Oss, eBeholdere “§

*Radgivning

ungdomshjem a/s

Varphaugen ungdomshjem as er en privat barneverninstitusjon med

Ragn-SeIIs AS ;Kﬂ::i‘:ﬁr‘:‘:g‘ : plasser i institusjon og fosterhjem. Vi tar imot ungdom i aldersgruppen 10
Hovinmoen, 2051 Jessheim avfallshandtering. til 18 ar, med sammensatte problemer. Institusjonen har flere sma avde-

TIf. 08899  Fax. 63 98 07 76 m"k,sﬂls linger. Avdelingene ligger i dag ser i Akershus og nord i @stfold, men vil bli
www.ragnsells.no En il o Ieatlavel opprettet der det er behov. Administrasjonen var ligger i Son, og inntakene

kommer fra @stlandsomradet.

FOSTERFORELDRE
Vi gnsker a komme i kontakt med familier som vurderer a bli fosterforel-
dre, eller har veert fosterforeldre, og ensker nytt fosterbarn. Fosterforeldre

pa Varphaugen vil vaere ansatt pd institusjonen, og inngar som en del

Nettec AS av personalgruppa. Som fosterforeldre pé Varphaugen deltar man pa to
Kolbotnvn. 36. 1410 Kolbotn fosterhjemssamlinger i aret, og har tilbud om a delta pa institusjonens
T oppleeringsprogram, som gjennomferes med heldagsmeter hver méaned.
TIf. 66 81 06 40 - www.nettec.no Institusjonen har ansatt psykolog i hel stilling, som veileder ansatte og ser

til at ungdommene far den behandling de trenger. Ved siden av dette har vi
KOA/T;‘/KT' 0SS fo( EN GOD 57‘,(@,\44‘/’7}][_{ 1 egne fosterhjemsveiledere som falger opp fosterhjemmene tett.
Fosterforeldre er knyttet til et bakvaktsystem som er degnbemannet av
fagpersonale som kjenner til fosterbarnet.
Alle fosterhjem har avlasting etter behov fram til ungdommen er rundt

16 ar. Som ansatt pa Varphaugen som foster-foreldre er man innmeldt i
pensjonsordning. Ungdom som plasseres i familien, skal ga pa skole. Dette

medforer at det for de fleste av vare fosterhjem er mulig & ha annet arbeid
H Q I a n d Og Sets kog i tillegg. Vi ser ogsa etter besgkshjem som kan vaere avlaster for fosterhjem
og avdelinger.

Kontakt: Sigrun Aamodt Tangen tlf. 92095137/ 64 98 55 10
Mail: sigrun@varphaugen.no

L] '?

Industriveien 4, 1960 Loken  TIf: 63 85 47 12 - Fax: 63 85 14 60 ‘Sllzl;lt)ah::e?i?\g S"::;?: omshjem a/s / Varphaugen
e-post: strom@hsev.no WOTIAREARTe] | Postboks 84, 1556 Son ungdomshjem
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5 nye

II |I HEDALM Med hjerte wi; 5() 207 [ jubileums-
ANEBYHUS  fordinbolig =~ wwomin [ modeller

i 2017
e Stort utvalg av eneboliger, - flerfamilieboliger
e Spesielt utviklet for norske forhold
* Norskproduserte hus med god kvalitet og rask levering

Med hjerte for din bolig

¢ Bestill var boligkatalog pd hedalm-anebyhus.no

Akershus: Ingvild Aakre, Boligkonsulent,  ingvild.aakre(dhedalm-anebyhus.no, 995 34 599
Stein Ove Strand, Prosjektselger, stein.ove.strandldhedalm-anebyhus.no, 008 82 494
Tore Reite Larsen, Boligkonsulent,  tore.reite.larsen(dhedalm-anebyhus.no, 91310165

@stfold: Morten E. Stene, Boligkonsulent,  morten.steneldhedalm-anebyhus.no, 917 82 296
Tor-Egil Olsen, Prosjektselger, tor.egil.helgesen(@dhedalm-aneybhus.no, 979 53 057

TILGJENGELIGHET | OFFENTLIGE BYGG

Bygg for alle er Statsbyggs nettsted med  Besgkende kan velge bygning, se
informasjon om tilgjengeligheten i over detaljer om de enkelte lokaler og mulige
735 av vare offentlige bygg som hayskoler,  hindringer pa veien til besgksmalet.
museer, trafikkstasjoner med mer. Prov selv pa: byggforalle.no

STATSBYGG.NO EOD SIATS |

[a») |
Foto: Rampen i Eidsvollsbygningen BYGG FOR ALLE BYGG |

i dllllulu

| .|i|||| ||li|
J |1 Il |||
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A SKER

MLMLAquadyne

NANNESTAD

1A VIKINGEGARDEN
MAURENGA AS

www.vikingegarden.no

Gunnar Knutsen as

ASKER
www.gunnarknutsen.no
Qkrisletta 11, 1340 Skui
TIf. 66 84 77 11 « Fax. 66 84 77 80 - Mob. 911 11 013

E-post: post@gunnarknutsen.no

BARUM
NITSCHKE

#Guriby ©

Elektroentreprenor

Pb. 63, Rudsletta 90, 1309 Rud. TIf. 67 17 78 50 Fax. 67 17 75 55
Vi stotter det lokale handikaparbeidet.

Eidsvoll Auto

Finstadvegen 200, 2072 Dal
TIf. 63 9517 90 | sture@eidsvollauto.no

Delfag

Dal Elektriske AS

TIf. 63 92 20 50
www.dal-el.no

MILJOTAKAS

Radon og Torvtakmembran
www.miljgmembran.no

Vi viser at mennesker...

= KANMER

Runniveien 41,2150 Ames
Ved, catering, snekkertjenester og lager
www.kanmer.no

Mini NANNESTAD
PriS o5 Nemmastaa
TIf. 63 99 72 50

Apent: 07-23 (09-23)
RAZLINGEN

v

Stotter arbeidet til NHF

SKEDSMO

Bergman Diagnostika AS
Pb. 403, 2001 Lillestram
TIf: 6383 57 50 » Fax: 63 83 57 40

Ralingen
kommune

www.bilepphogging.no
TLF: 63 87 64 61

Utfordrende tomt eller bolig?
—Vi hjelper deg!
Tegneoppdrag - Ombygging - Nybygg

‘@E}, Byggmester Evensen as "E‘:

TIf. 952 33 850 byggmesterevensen.no

ULLENSAKER

MILI@ OG SIKKERHETS KOMPANIET

Vektere-Ordensvakter-Sivil butikkspaning mm.
TIf. 470176 69

L/
e

Nordic GSA

VESTBY

Rl_a.’—ca_(_

SKYvVEDSIRER
& INNREDNINGER

_— L:Ml'-—l'm'gﬂ-l"‘ lnn.ﬂ‘nae- e e

‘@)

rival.no

A'S

Krise- og incestsenteret i Follo
Langbakken 9, 1430 As

~ TIf.6497 2330
APENT HELE D@GNET

|

AURSKOG

Solheim Hagesenter AS
1930 Aurskog, Tif. 63 86 22 07

Bygg med oss AS

1940 Bjorkelangen, TIf. 90 09 00 46

HF Anlegg og Skog AS

1954 Setskog, Tif. 92 86 78 24

@verby Plan og Byggservice

1930 Aurskog, Tif. 63 86 30 71
GJERDRUM
Romerike Tak og Membran AS

2022 Gjerdrum, tif. 63 99 28 89

NANNESTAD

Entreprengrselskapet Johs Grands AS
Postboks 174, 2031 Nannestad, TIf. 93 06 42 22

Asgreina Byggassistanse AS

2033 Asgreina, TIf. 40 40 23 98

NITTEDAL
Hydraulikkteknikk AS

1481 Hagan, TIf. 67 06 21 50

SKEDSMO
Kjell Skutle AS

2020 Skedsmokorset, TIf. 63 87 30 94

ULLENSAKER
Alfa Trafikkskole AS

2150 Ares Tif 63972930
VESTBY

Byggningssnekker Erik Rasmussen
1540 Veestby, TIf. 90 98 27 05
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ASKIM MO S S

GODT BAKERIHANDVERK SIDEN 1957

EIDSBERG
Toyota Ramstad Bil AS

- et bilfirma du kan stole pd!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. TIf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. TIf 69 84 44 00

www.ramstadbil.no

MOMARKEN

www.momarken.no

FREDRIKSTAD
Skade og Lakk AS

Stabburveien 1,
1617 Fredrikstad

TIf. 69 39 64 40
www.skadeoglakk.no

=P Moss Transportforum
TIf. 934 06 900
www.mtf.no

RADE

marlshus

garasjene as

Bruksveien 6, 1640 Rade
TIf. 69 29 42 00 « post@karlshus.no

SARPSBORG

TUNE BYGGSERVICE
I'r‘i pébygg

kjekken
Kontakt oss for et nybygg il g
utformelt pristilbud!

bad og vitrom
TIf: 908 53 907 restaurering 3

www.tune-byggservice.no

BRENNTAG Ml

@STFOLD HOYTRYKK AS
D@GNSERVICE
I

Telefon 69 35 59 59
Strykerv. 20, 1658 Torp
www.ostfoldhoytrykk.no

Marker kommune
1870 @rje

MO S S

Tuneveien 10
1710 Sarpsborg
TIE. 62153900

LIVE LIFE YOUR WaY ~ Www.prozo.no

SPYDEBERG
NS

% /
Fossumkollektivet

N INDRE OSTFOLD |
= REGNSKAPSBYRA

www.iorb.no
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ASKIM
@stfold Taxitjenester AS

1811 Askim, TIf. 02137

Hoyendal Bensin AS
TIf.69 88 3420

Dahl & Johnsen ANS

1803 Askim, tlf. 69 8175 15

FREDRIKSTAD

Multiconsult Fredrikstad AS
1602 Fredrikstad, TIf. 69 31 77 60

Gamlebyen Psykomotoriske Fyioterapi
1632 Gamle Fredrikstad, TIf.6932 10 11

HALDEN

Lie Handelsgartneri
1781 Halden, TIf. 69 18 00 20

MARKER
Anonym stette

M OSS
Moss Bilsenter A/S

1522 Moss, tif. 69 23 57 57
RADE

Kjeerringholmen Familiecamping
1580 Rygge, TH.901077 21

SARPSBORG

Perspektiv Eiendomsutvikling AS
1710 Sarpsborg, tif. 67 70 10 20

All-Regnskapservice AS

1724 Sarpshorg, tif. 69 14 84 25

Aaserud Mabler AS

1738 Borgenhaugen, TIf. 69 16 66 60

Tvete i Gagata
1706 Sarpsborg, Tif.69 15 25 10

SKIPTVEDT
Karlsrud Betongpumping AS

1816 Skiptvet, TIf. 6980 91 30

SKJEBERG

Hok Kro og Motell
1747 Skjeberg, TIf.69 16 80 00

VALER

Steinmiljo
1592 Véler i @stfold, tif. 69 28 77 50




Medlemsfordel
som varmer

Ny avtale gir NHF-medlemmer og deres familier
20% rabatt pa alle produkter fra VarmePlagg.no
fra Stille Storm AS.

Mange sliter med vond rygg, stiv
nakke, kalde hender og fatter, eller
vonde skulder. Varme kan hindre
stivhet og lgse opp i slike problemer.
VarmePlagg produktene har innsydde
karbontrader som leder varme.
Batteriene lades enkelt opp og har

4 justerbare varmenivaer, med en
varighet pa inntil 8 timer.

Se mer pa www.varmeplagg.no,

bruk rabattkode nhf80.

Bestilling gjgres pa www.varmeplagg.no
- under betaling - legger du inn rabattkoden.
Du kan betale med kort eller motta faktura.
Avtalen gjelder fra vinteren 2017.

2 | |

/! @
Norges Handikapforbund (/

st m

.

Bli medlem i Norges
Handikapforbund, du ogsa

Vi er opptatt av a ta vare pd medlemmene

vare og tilbyr:

e Magasinet Handikapnytt med artikler og
reportasjer om temaer som angar funk-
sjonshemmedes liv og levekar

e Aktuelt og nyttig informasjonsmateriell

e Ulike kurs og konferanser

e En mulighet til  jobbe aktivt med saker
du brenner for

e En mulighet til  veere i et sosialt felles-
skap og dele erfaringer med andre

e Veiledning og stgtte gjennom likeperson-
arbeidet vart, som omfatter blant annet
kurs, samtalegrupper, familieaktiviteter,
besgkstjeneste og telefonveiledning

e Diagnoserettede tilbud gjennom lands-
foreningene vare

e Kommersielle rabatter og tilbud

e Leie av velutstyrte og tilgjengelige hytter

Meld deg inn pa SMS

Send kodeord NHF MEDLEM til 2160 eller
www.nhf.no/meld-deg-inn

Velkomstpakke og kontingentgiro innen
ca 14 dager. Fullpris for et medlemskap er
300 kroner i aret.

VarmePlagg.no
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FREDRIKSTAD KOMMUNE Nyt et opphold pa
Quality Hotel Sagpsborg

STOTTER NHF’'S
ARBEIDE

» Elektro e Rgr « Ventilasjon
o Telematikk o Sikkerhet

FREDRIKSTAD

Nedre Tomtegt. 2/4, 1651 Sellebakk
TIf: 69 35 76 70 - www.viuno.no

Vi utfgrer service
og nyinstallasjoner

Ring din lokale samarheidspartner
Bravida pa telefon 69 35 94 00

Bravida Norge AS
Posthoks 1420, ND-1602 Fredrikstad

.‘- 5 %g%g_ F %' Telefon +47 69 35 94 00 - www.bravida.no
R|U|KIT |B|A|R i
<O R |L|E
PlelrlufEs | L] -* .
«|T|R[A[N€ 5] A bravida
E‘hm' N | | 5| 5|E M vi kan elektro, rgr og ventilasjon
R0 | R | €| v froce LLETD
sH Dl ARRE L) o
Hiot] S|T | RIEIKIKIE
v | | S 0 | Sl AL || | | S|E ber] A ks
Klo|e mPlEIMlElss) Alv |s|PlA
BIEIR) E (% Pl Bd T T o AL oL |E | N
2l @) BN AL N AT T (S e RIT
AHER NRNLEGERNNE
0B AR E| SR |« |V Alsel olulTI! N
RLE|IN|SIE | 5] v | | [« AT BT A
o] K| U] Dl E [o0| L 5| G| E |1 | R o] T | AU
@L KW|R%|maR%UL%%5
5 AR A LIEIN] s Bl o MlA kIBIX
PGP R1) LB 0T |T | o] T € el R | 11O
A7 e T A | u R R ) s ) | NN [E AR
AlRIEAE[N| 5 El™ o1 [DIwE|T |6 R D
LIEO Ly | plae k| LIE W RIE|sIT 0
VIBILev o] K| Ao R E Bo]5| T
|35 | | N i R el |, joosd By | () [TR5| 5
gl %é"ﬁgs% LA
MY |EZ E 3| D1 | 5] ol E SR TIY
KlNOCOmLEn%fT\‘
o €15 ™ LIAMINIolRIDIAIVILIN , .
5(71413|8|6]11|2]|9 —_
113(8l4|9]|2]|5|6|7 G e/ WM
2(6|1915|7|118|3|4
3(5|712|4(8]16|9]|1
8111619131544712 TIf: 693000 10
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Lokallag i Norges Handikapforbund @st

Akershus: NHF Eidsvoll HBF @stfold h
LARS @st/Oslo (region NHF Oslo) Leder: Marry Johansen (Handikappede Barns Foreldreforening)
; Fjellet 25, 2070 Raholt Leder: Runar Tgnnesen
Landsforeningen for Ryggmargskadde J ’
(Leder: Marian%e Grahaﬁ?—ljeln?en ) TIf: 900 75 488 Tussefaret 2 D, 1709 Sarpsborg
Elgtrakket 83, 1720 Oslo e-post: nhfeidsvoll@gmail.com TIf: 482 63 222
TIf.: 926 52 6’73 e-post: ostfold@hbf.no
et mari ; NHF Nittedal / Hakadal
e-post: marianne@hjelmen.com
P @hj Leder: Eivind Vinsrud LFN @stfold
LFN Akershus Rulseveien 7, 1484 Hakadal (Landsforeningen For Nakkeskadde)
(Landsforeningen for Nakkeskadde) Tif: 911 44 163 i Leder: Jane Anita Jensen
Leder: Ase Olsen e-post: eiv-vins@online.no Traklestinget 29, 1537 Moss
Postboks 95, 2001 Lillestrgm TIf: 69 25 95 75/ 995 94 760
(p: Nannestadveien 339, 2032 Maura) NHF Nes og Ullensaker e-post: j-anita@online.no
TIf: 63 99 88 48/971 12 021 Leder: Liv Liberg )
e-post: aas-ols@online.no Gunnerudberget 2 A, 2162 Brarud LFS @stfold
Hjemmeside: www.Ifnakershus.no TIf: 924 85 510/ 63 90 92 45 (Landsforeningen For Slagrammede)
e-post: li-libe@online.no v/ Randi Overaa
LFS Oslo/Akershus TIf: 64 95 92 89 / 970 60 259 Gamle Glombovei 1, 1678 Krakergy
(Landsforeningen for Slagrammede) e-post: atberger@online.no TIf: 69 34 03 24 / m. 476 58 350
Leder: Odvar Jacobsen e-post: aoberg@getmail.no
Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum NHFU @st (Dstfold og Akershus)
TIf: 907 48 521 ’ (Norges Handikapforbunds Ungdom): NHF Halden / Aremark
e-post: odvar.jacobsen@bama.no Leder: Christine Bauer Leder: Turid Eriksen
Brynskolevei 8, 1348 Rykkinn Rakkestadveien 35, 1764 Halden
NHF Bzerum Tif: 67 13 36 00 TIf: 69 19 31 78/ 414 14 563
Leder: Inger Helene Ruud e-post: enitsirhcb@gmail.com (privat: turideriksen@hotmail.no )
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn e-post: post@nhfhalden.no
TIf. 997 47 117 Dstfold: Hjemmesider: http://nhfhalden.no/
e-post: ing-hel@hotmail.no .
ALF @stfold NHF Lisleby
NHF Enebakk (Arbeidsmiljgskaddes Landsforening) Gunnar Johannesen
Kontaktperson: Robert Fostaas Kontaktperson Terje Holm N|I§bakken 4, 1619 Fredrikstad
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk Lundeveien 53, 1816 Skiptvet TIf: 99363746
TIf: 452 48 024 e-post: britholm1@gmail.com e-post: lislebyhandikaplag@yahoo.no
e-post: robedel6@gmail.com
LFA Gstfold NHF Onsey
NHF Nannestad / Gjerdrum (Landsforeningen For Amputerte) Leder: Egil Eriksen ]
Leder: Ase Olsen Leder: Kari Jansen Qlt.ankllve|en 20, 1621 Gressvik
Nannestadveien 339, 2032 Maura Asengvn. 7, 1793 Tistedal Tif: 69,33 13 56 / 908 35 957
TIf: 971 12 021 TIf: 69 19 23 69 / 480 74 125 e-post: kari-ove@online.no
e-post: aas-ols@online.no e-post: kariaa.jansen@gmail.com NHF Rygge og Réde
NHF Ralingen LFPS @stfold Leder: Ragnhild S Hartviksen
Nedlagt. (Landsforeningen For Polioskadde) Tefllgevelen 12 D, 1640 Réde
Leder: Evy Gunn Hultberg Tif: 95'77 55 46 .
NHF Vestby/As Brannhgyden 15, 1768 Halden e-post: ragnhsk@online.no
Leder: Arne Th. Bergersen TIf: 69 18 82 48 / 480 42 116
Brevikbratevn. 23, 1555 Son e-post: post@Ifps-ostfold.no NHF $arp_sbor9
Hjemmeside: www.lfps-ostfold.no Leder: Egil Schjolden
HBF Akershus St.Hansvn. 24 ¢, 1727 Sarpsborg
(Handikappede Barns Foreldreforening) LKB @stfold TIf: 90_7 50326 )
Leder: Cathrine Bakken (Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter) e-post: egil.schjolden@gmail.com
Sleppenvegen 1 A, 2005 Reelingen Leder: Grete Elise Dahlen Fijellgaard Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/
(TIf privat: 908 88 007) Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg
e-post: akershus@hbf.no TIf: 794 70 027
ivat:cathr-j line. -post: ostfold@lkb.
(privaticathrio@online.no) e-post: ostiold@lkb-no Landsforeninger uten egen
LFA Akershus/Oslo (region NHF Oslo) NHF Fredrikstad lokallag i region @st:
(Landsforeningen for Amputerte) Leder: Jan Kenrick Glad Jackson s
Leder: Arve Birkeby Abyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad NASPA : .
TIf: 922 63 344 TIf 454 53 468 éNorsk forer;x]tg |zolr)Arvellg Spastisk
-post: Itibox. -post: kenrick@iackson.k araparese/Ataksi
e-post: arge@altibox.no e-post: kenrick@jackson.kz Kontaktperson i Jst: Geir Eriksen
LFPS Akershus NHF Indre Qstfold Ru.gdevn. 57, 1476 Rasta
(Landsforeningen for Polioskadde) Leder: Unni Hegle TIf: 63.00 26 67 /997 24 376
Leder: Grethe Platt Romundsvn. 20, 1832 Askim e-post: geir.eriksen57@getmail.no /
Postboks 95, 2001 Lillestrgm TIf: 413 28 268 naspa@nhf.no
:Gli ien 67, 2008 Fjerdingb -post: uhegl line.
% 4£T§rg%en jerdingby) e-post: uhegle@online.no e e e
e-post: post@Ifps-akershus.no NHF Moss og omegn Leder: Lars Tore Dystvold
Hjemmeside: http:/lfps-akershus.no Leder: Simen Aker B?.kkesvegen 83, 2315 Hamar
(privat: gretheplatt@gmail.com) Byfogd Sandbergsgt. 11 C, 1532 Moss Tif:48024 811
Tif: 924 14 002 e-post: leder@fotfeilforeningen.no
LKB Akershus e-post: simen.a@online.no
(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter) AMC . . .
Leder: Mona Lundby NHF Skedsmo (Landsfgrenlngen for Arthrogryposis Multiplex
Rud terrasse 3 B, 2005 Raelingen Leder Joakim Taaje Congt‘enlta)
TIf: 928 97 498 Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner Leder: Hege Klausen A
e-post: akershus@lkb.no TIf. 951 31 663 _’:_/:grzg\éeg%nsg% 4330 Algard
-post: joakim.taaj il. 5
&-post: joakim.taaje@getmail.no e-post: leder@amc-foreningen.no
Hjemmeside: www.amc-foreningen.no
\ J
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Retur: NHF @st, Postboks 9219, Greonland — 0134 Oslo
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KOLLEKTIVTILBUD!

For de fleste Flexx-tilbudene kan du hentes
hjemme og bli kjart hjem igjen. Flexx er ikke som
en vanlig busstur, men du betaler kun busspris.
Sjekk tilbudet der du bor.

) T1if. 03177 | www.flexx.no

n facebook.com/flexxostfold

Flexx er bestillingstrafikk og inngdr som en OSTFOLD
del av det ordinaere kollektivtilbudet i @stfold. KOLLEKTIVIRAFIKK




