Medlemsblad for NHF @st

Klart det er mulig!

- for funksjonshemmet ungdom
i Akershus a ta en fagutdanning

Vil du leere et fag trenger ikke din
funksjonshemming veere noen hindring.

Forholdene kan legges til rette i leerebedriftene
ved hjelp av offentlig tilskudd!

Ta kontakt - vi gir neermere informasjon
om mulighetene!

AKERSHUS FYLKESKOMMUNE
AVDELING FOR VIDEREGAENDE OPPLARING

Schweigaardsgt. 4, 0185 Oslo
TIf. 22 05 50 00

Er et firma som har spesialisert seg pa sport og fritid

Spgrsmal Ring Geirr : 98239850

MULTIKJELKE , her som pulk 5,2 kg
ALURASER

BERKELBIKE sykle med ben og armer samtidig fa mer
kraft, se vare nettsider
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Hoje ruta
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NP CATO | | Keeporiugos
SENTERET
www.catosenteret.no Solfilm » Ruteskift
Rep av bilglass
mulighetenes senter Myhrer Industriomrade
en veiviser innen egen mestring 2080 Eidsvoll
TIf. 918 69 364

nelttec

Nettec AS

Kolbotnvn. 36, 1410 Kolbotn
TIf. 66 81 06 40 « www.nettec.no

OLLO
TAXI

oL ).n

Advokatfirmaet

Halvorsen & Co

Personskade, yrkesskade, pasientskade og trygd.

Vart firma er et av landets ledende nar det gjelder bistand av
skadelidte i personskadesaker. Vi har lang og bred erfaring,
og representerer klienter i hele landet.

www.halvorsenco.no

Ta kontakt for gratis forhdndsvurdering.

TIf. 64 84 00 20 - E-mail: post@halvorsenco.no
C.J Hansens vei 13, 2007 Kjeller

Ring 06 485

KONTHAKT 0SS FOR EN GOD STROMAVTHLE !

Holand og Setskog
Elverk SA

Strom

TIf: 63 8547 12 - Fax: 63 85 14 60
www.hsev.no

Industriveien 4, 1960 Loken

e-post: strom@hsev.no

OVRE ROMERIKE

TA X 1 02550

- 102 BILER TIL DERES DISPOSISJON
-VIPTAXI
- BESTILL TUR-RETUR A FA BIL TIL AVTALT TID
- RASK RESPONSTID PA EKSPRESSPAKKER
- KONKURRANSEDYKTIGE PRISER - SP@R OSS

WWW.GRT.NO

ungdomshjem afs

Varphaugen ungdomshjem as er en privat barneverninstitusjon med
plasser i institusjon og fosterhjem. Vi tar imot ungdom i aldersgruppen 10
til 18 ar, med sammensatte problemer. Institusjonen har flere sma avde-
linger. Avdelingene ligger i dag ser i Akershus og nord i @stfold, men vil bli
opprettet der det er behov. Administrasjonen var ligger i Son, og inntakene
kommer fra @stlandsomrédet.

FOSTERFORELDRE

Vi gnsker @ komme i kontakt med familier som vurderer a bli fosterforel-
dre, eller har veert fosterforeldre, og ensker nytt fosterbarn. Fosterforeldre
pa Varphaugen vil vaere ansatt pa institusjonen, og inngar som en del

av personalgruppa. Som fosterforeldre pa Varphaugen deltar man pa to
fosterhjemssamlinger i dret, og har tilbud om a delta pa institusjonens
oppleaeringsprogram, som gjennomferes med heldagsmeter hver maned.
Institusjonen har ansatt psykolog i hel stilling, som veileder ansatte og ser
til at ungdommene far den behandling de trenger. Ved siden av dette har vi
egne fosterhjemsveiledere som felger opp fosterhjemmene tett.
Fosterforeldre er knyttet til et bakvaktsystem som er degnbemannet av
fagpersonale som kjenner til fosterbarnet.

Alle fosterhjem har avlasting etter behov fram til ungdommen er rundt

16 ar. Som ansatt pa Varphaugen som foster-foreldre er man innmeldt i
pensjonsordning. Ungdom som plasseres i familien, skal ga pa skole. Dette
medforer at det for de fleste av vare fosterhjem er mulig & ha annet arbeid
i tillegg. Vi ser ogsa etter besgkshjem som kan veere avlaster for fosterhjem
og avdelinger.

Kontakt: Sigrun Aamodt Tangen tIf. 92095137/ 64 98 55 10
Mail: sigrun@varphaugen.no

Varphaugen Ungdomshjem a/s

Sletta naeringspark /

Varphaugen
Postboks 84, 1556 Son

ungdomshjem
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ASKER

NANNESTAD

1A VIKINGEGARDEN
Il MAURENGA AS

www.vikingegarden.no

S K

Utfordrende tomt eller bolig?
—Vi hjelper deg!
Tegneoppdrag - Ombygging - Nybygg

@ Byggmester Evensen as
TIf. 952 33 850 byggmesterevensen.no

==t NordboMaskin AS
& MASKINENTREPRENGOR
www.nordbomaskin.no
Scandic
ASKER
TIf. 23155400

Epost:asker@scandichotels.com

AURSKOG-H@LAND
Hageland Aurskog

Sundvegen 47, 2100 Skarnes
TIf: 63 86 31 43

www.hageshoppen.no/hageland

BARUM

\_NITSCHKE

STATSAUTORISERTE
REVISORER

Y
GYLLING

GYLLING TEKNIKK AS
Rudssletta 71, 1351 Rud
TIf: 67151400 - www.gylling.no

Thorvaldsen Entreprengr AS
Bygg og anleggsvirksomhet

Rudsletta 90, 1351 Rud
TIf.67 15019093487 116

EIDSVOLL

BON SYKEHJEM
Bansbakken 13, 2073 Bgn
TIf. 63 9511 56

Nyt et opphold pa

Quality Hotel Sagpsborg

Quality Hotel Sarpsborg « TIf: 69 10 15 00 - g.sarpsborg@choice.no * choice.no * superland.no
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Mini NANNESTAD
PriS osiNamestad
TIf. 63 99 72 50
Apent: 07-23 (09-23)

Vileverer og monterer alle typer stalbygg!

5 MNPt & &%
Ringtrostv. 11, 2030 Maura
Neeringsbygg - Stélbygg - Landbruksbygg

Mob. 905 84 165 Mob. 916 11139

SKIBYGG

Kjeppestadvn. 44, Pb. 3070, 1402 Ski
TIf. 64 85 46 00 - Fax. 64 85 47 50
www.skibygg.no

A S

& KISiF

Krise- og incestsenteret i Fallo

gg.no 9g.n¢
Tif. 63 99 77 90 - Faks 63 99 77 91 - www.anbygg.no

PROSJEKTERING - TEGNING - BYGGESOKNAD

MONTASJE - STAL - TRE - BETONG Langbakken 9, 1430 As
. TIf.6497 23 30
N E S APENT HELE DOGNET

Vi viser at mennesker ...

. KANMER

Runniveien 41, 2150 Ames
Ved, catering, snekkertjenester og lager
www.kanmer.no

Scan Vacc AS

2151 Arnes
TIf. 63 90 89 90

NITTEDAL

GJERDRUM

Romerike Tak og Membran AS

2022 Gjerdrum, tif. 63 99 28 89

NANNESTAD

Asgreina Byggassistanse AS

" Llalg 2033 Asgreina, TIf. 4040 23 98
NORSK KABEL*"TV AS N I T T E D A L

- Aint freddnds Leverandor
Hellinga 8, 1481 Hagan
TIf: 67 06 15 19

6 LARMERUD Tak og Blikkarbeider

h Bjastadvegen 2, 1408 Krakstad, TIf. 64 86 38 97
orservice as

& & ( 66892900 ULLENSAKER

Ra}legger og Bademiljgbutikk
Alfa Trafikkskole AS

Apent:10-17,(10-18) Tors, (10-15) Lordag.
2150 Armes, TIf. 63 97 2930

Hydraulikkteknikk AS

1481 Hagan, TIf. 67 06 21 50

Sofiemyrv.6, 1412 Sofiemyr
www.larmerud.no

e Elektro « Rgr e Ventilasjon
o Telematikk e Sikkerhet

Vi utfgrer service
og nyinstallasjoner

Ring din lokale samarbeidspartner
Bravida pd telefon 69 35 94 00

Bravida Norge AS
Posthoks 1420, NO-1602 Fredrikstad
Telefon +47 69 35 94 00 - www.bravida.no

~ bravida

vikan elektro, rar og ventilasjon




EIDSBERG

Toyota Ramstad Bil AS

- et bilfirma du kan stole p&!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. TIf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. TIf 69 84 44 00

www.ramstadbil.no

=R
=N\

Ordfarer Voldensv. 9, 1850 Mysen
TIf. 69 89 09 11 - www.arkama.no

FREDRIKSTAD

INSTALLATOREN
GRUPPEN"

www.instaliatoren.as - tif. 4000 21 22

@sTFOLD
BETONGPRODUKTER AS

Brandsrudv. 19, 1850 Mysen
TIf. 6989 15 22 « www.ostfold-betongprodukter.no
E-post: post@ostfold-betongprodukter.no

Andersen & Morck
@STFOLD HOYTRYKK AS
D@GNSERVICE %

Telefon 69 35 59 59
Strykerv. 20, 1658 Torp
www.ostfoldhoytrykk.no

AC'
EURONICS

Euronics Norge AS
Pb. 1417, 1602 Fredrikstad

Smaksopplevelser
for liten og stor! 4

D
Bﬁ/snild Gruppen

www.brynildgruppen.no

i rountener

RBI Interigr gir deg Smart Oppussing

ﬂ Smart Oppussing

facebook.com/SmartOppussing

Lerkeveien 2
1624 Gressvik

TIf.69360040 E

www.stormelektro.no
FIBRE REINFORCED COMPOSITES

AT ) o
F1REelp

FIRE RESISTANT COMPOSITES

AspireBrands

HALDEN

TISTA.

Apningstider: 10-20(9-18) n
M ARKER

Marker kommune
1870 @rje
SARPSBORG

JJ JOHANSEN

MONUMENTHUGGERI AS
Skjebergveien 206, 1743 Klavestadhaugen

TIf: 69168741
www.johansenmonument.no

SARPSBORG 08
Tuneveien 10
1710 Sarpshorg
TIf. €9 15 39 00
LIVE LIFE YOUR WAY ~ WWW.prozo.no
Sarpsborg

Hjelpemiddellager

Roald Amundsensgt. 33, 1723 Sarpsborg
TIf. 69 10 80 41 « Fax. 69 15 69 40

Sarpsborg
kommune
- Helse og sosial

&

MO SS

3. Moss Transportforum

TIf. 934 06 200
www.mtf.no

ROLVSQY

‘@

A\
5

Hansen Sveis & Montering AS
Strandv. 1, 1661 Rolvsgy
TIf.: 69 94 99 20 - www.hansen-sveis.no

ASKIM
@stfold Taxitjenester AS

1811 Askim, TIf. 02137

Dahl & Johnsen ANS

1803 Askim, tlf. 69 817515
EIDSBERG
Fossens Eftf A/S

Grustak « 1850 Mysen, tlf. 69 89 44 10

FREDRIKSTAD
HP Hovelsen Bygg Entreprengr AS

1632 Gamle Fredrikstad, tif. 69 32 47 50

HALDEN

Lie Handelsgartneri
1781 Halden, TIf. 69 18 00 20

M ARKER
Anonym statte

MOSS
Rad & Bokfering

1501 Moss, TIf. 69 24 96 70

Moss Bilsenter A/S

1522 Moss, tif. 69 23 57 57

Micronova AS
1503 Moss, TIf. 69 24 12 30

RADE

Kjeerringholmen Familiecamping
1580 Rygge, Tif.90 107721

Rade Vertshus
1640 Rade, TIf. 69 28 57 25

SARPSBORG
Byggningslageret AS

1743 Klavestadhaugen, tlf. 69 13 61 00

SKIPTVEDT
Karlsrud Betongpumping AS

1816 Skiptvet, TIf. 6980 91 30
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TILGJENGELIGHETIOFFENTLIGE BYGG e | ;'.

Bygg for alle er Statsbyggs nettsted med  Besgkende kan velge bygning, se

X informasjon om tilgjengeligheten i over detaljer om de enkelte lokaler og mulige mi | ‘ _ ‘

790 av vare offentlige bygg som hayskoler,  hindringer pa veien til besgksmalet.

museer, trafikkstasjoner med mer. Prov selv pa: byggforalle.no

STATSBYGG.NO SIATS |
Foto: Rampen i Eidsvollsbygningen QGQQ BYGG | < | EI%

Bl =

FHNNNEEEEE
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Lokallag i Norges Handikapforbund @st

AKERSHUS: NHF Eidsvoll LFN @stfold h
Leder: Marry Johansen (Landsforeningen For Nakkeskadde)
LARS @st/Oslo (region NHF Oslo) Fjellet 25, 2070 Raholt Leder: Jane Anita Jensen
(Landsforeningen for Ryggmargskadde) TIf: 900 75 488 Traklestinget 29, 1537 Moss
Leder: Marianne Graham Hjelmen e-post: nhfeidsvoll@gmail.com TIf: 69 25 95 75/ 995 94 760
Elgtrakket 83, 1720 Oslo (privat: marryhelene.johansen@gmail.com) e-post: j-anita@online.no
TIf.: 926 52 673
e-post: marianne@hjelmen.com NHF Nes og Ullensaker LFS @stfold
Leder: Liv Liberg (Landsforeningen For Slagrammede)
LFN Akershus Gunnerudberget 2 A, 2162 Brarud v/ Randi Overaa
(Landsforeningen for Nakkeskadde) TIf: 924 85 510/ 63 90 92 45 Gamle Glombovei 1, 1678 Krakergy
Leder: Ase Olsen e-post: libergliv@gmail.com TIf: 69 34 03 24 / m. 476 58 350
Postboks 95, 2001 Lillestrom e-post: aoberg@getmail.no
(p: Nannestadveien 339, 2032 Maura) NHF Vestby/As
TIf: 63 99 88 48/971 12 021 Leder: Arne Th. Bergersen NHF Halden / Aremark
e-post: aas-ols@online.no Brevikbratevn. 23, 1555 Son Leder: Turid Eriksen
Hjemmeside: www.Ifnakershus.no TIf: 64 95 92 89/ 970 60 259 Rakkestadveien 35, 1764 Halden
e-post: atberger@online.no TIf: 69 19 31 78/ 414 14 563
LFS Oslo/Akershus (privat: turideriksen@hotmail.no)
(Landsforeningen for Slagrammede) NHFU @st (Dstfold og Akershus) e-post: post@nhfhalden.no
Leder: Odvar Jacobsen (Norges Handikapforbunds Ungdom): Hjemmesider: http://nhfhalden.no/
Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum Leder: Christine Bauer
TIf: 907 48 521 Brynskolevei 8, 1348 Rykkinn NHF Lisleby
e-post: odvar.jacobsen@bama.no TIf: 67 13 36 00 Gunnar Johannesen
e-post: enitsirhcb@gmail.com Nilsbakken 4, 1619 Fredrikstad
NHF Barum TIf: 99363746
Leder: Inger Helene Ruud @STFOLD: e-post: lislebyhandikaplag@yahoo.no
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn
TIf. 997 47 117 ALF @stfold NHF Onsgy
e-post: ing-hel@hotmail.no (Arbeidsmiljgskaddes Landsforening) Leder: Egil Eriksen
Kontaktperson Terje Holm Qienkilveien 20, 1621 Gressvik
NHF Enebakk Lundeveien 53, 1816 Skiptvet TIf: 69 33 13 56 / 908 35 957
Kontaktperson: Robert Fostaas e-post: britholm1@gmail.com e-post: kari-ove@online.no
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk
TIf: 452 48 024 LFA @stfold NHF Rygge og Rade
e-post: robedel6@gmail.com (Landsforeningen For Amputerte) Leder: Ragnhild S Hartviksen
Leder: Kari Jansen Teigeveien 12 D, 1640 Rade
NHF Nittedal / Hakadal Asengvn. 7, 1793 Tistedal TIf: 95 77 55 46
Leder: Eivind Vinsrud TIf: 69 19 23 69 /480 74 125 e-post: ragnhsk@online.no
Rulseveien 7, 1484 Hakadal e-post: kariaa.jansen@gmail.com
TIf: 911 44 163 NHF Sarpsborg
e-post: eiv-vins@online.no LFPS @stfold Leder: Egil Schjolden
(Landsforeningen For Polioskadde) St.Hansvn. 24 ¢, 1727 Sarpsborg
NHF Skedsmo Leder: Evy Gunn Hultberg TIf: 907 50 326
Leder Joakim Taaje Brgnnhgyden 15, 1768 Halden e-post: egil.schjolden@gmail.com
Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner TIf: 69 18 82 48 / 480 42 116 Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/
TIf. 951 31 663 e-post: post@lfps-ostfold.no
e-post: joakim.taaje@getmail.no Hjemmeside: www.Ifps-ostfold.no Nedlagte Dstfoldlag i 2016:
NHF Skiptvet
HBF Akershus LKB @stfold
(Handikappede Barns Foreldreforening) (Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter)
Leder: Einar Skjgnsby Leder: Grete Elise Dahlen Fjellgaard
Nordbyveien 47, 2013 Skjetten Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg Landsforeninger uten egen lokallag
TIf privat: 957 66 761 TIf: 794 70 027 i region Qst:
e-post: akershus@hbf.no e-post: ostfold@lkb.no
direkte: einar.skjonsby@hbf.no NASPA
NHF Fredrikstad (Norsk forening for Arvelig Spastisk
LFA Akershus/Oslo (region NHF Oslo) Leder: Jan Kenrick Glad Jackson Paraparese/Ataksi)
(Landsforeningen for Amputerte) Abyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad Leder: Jarle Sterner
Leder: Arve Birkeby TIf: 454 53 468 Gneisveien 62, 1430 As
TIf: 922 63 344 e-post: kenrick@jackson.kz TIf: 90 28 277
e-post: arge@altibox.no e-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no
NHF Indre @stfold
LFPS Akershus Leder: Unni Hegle Fotfeilforeningen
(Landsforeningen for Polioskadde) Romundsvn. 20, 1832 Askim Leder: Lars Tore Dystvold
Leder: Grethe Platt TIf: 413 28 268 Bekkesvegen 83, 2315 Hamar
Postboks 95, 2001 Lillestrgm e-post: uhegle@online.no TIf: 480 24 811
(p: Glimmerveien 67, 2008 Fjerdingby) e-post: leder@fotfeilforeningen.no
TIf: 482 18 012 NHF Moss og omegn
e-post: post@Ifps-akershus.no Leder: Simen Aker AMC
Hjemmeside: http://Ifps-akershus.no Byfogd Sandbergsgt. 11 C, 1532 Moss (Landsforeningen for Arthrogryposis
(privat: gretheplatt@gmail.com) TIf: 924 14 002 Multiplex Congenita)
e-post: simen.a@online.no Leder: Hege Klausen
LKB Akershus TIf: 473 33 339
(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter) Nedlagte Akershuslag i 2016: e-post: leder@amc-foreningen.no
Leder: Mona Lundby ALF Akershus, NHF Nannestad/Gjerdrum Hjemmeside: www.amc-foreningen.no
Rud terrasse 3 B, 2005 Raelingen og NHF Reelingen
TIf: 928 97 498
e-post: akershus@lkb.no HBF @stfold
(privat: mo.lundby@gmail.com ) (Handikappede Barns Foreldreforening)
Leder: Runar Tgnnesen
Tussefaret 2 D, 1709 Sarpsborg
TIf: 482 63 222
e-post: ostfold@hbf.no
%
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Retur: NHF @st, Postboks 9219, Greonland — 0134 Oslo
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KOLLEKTIVTILBUD!

For de fleste Flexx-tilbudene kan du hentes
hjemme og bli kjart hjem igjen. Flexx er ikke som
en vanlig busstur, men du betaler kun busspris.
Sjekk tilbudet der du bor.

) 1. 03177 | www.flexx.no

n facebook.com/flexxostfold

Flexx er bestillingstrafikk og inngar som en OSTFOLD
del av det ordinaere kollektivtilbudet i @stfold. KOLLEKTIVIRAFIKK




