








Medlemsblad for NHF @st

T,
AOF AOF
kursoversikt Gstiold

KURS 2017 for SAFO @st og NHF @st

OKTOBER:

Plan og bygningsloven - universell utforming.

Tid: 6. - 7. oktober 2017 (fredag kL.16.00 til lgrdag kl.16.00).
Sted: Quality Hotell, Sarpsborg.

Likepersonarbeid.
Tid: 20. - 21. oktober 2017 (fredag kl.16.00 til lgrdag kL.16.00)
Sted: Scandic Hotell, Asker.

NOVEMBER:

Brukerstyrt personlig assistanse (BPA).

Tid: 7. - 8. november 2017 (tirsdag kL.11.00 til onsdag kL.14.00]
Sted: Scandic Hotell, Asker.

Presentasjonsferdigheter/kommunikasjonstrening.
Tid: 17 - 18. november 2017 (fredag kl.16.00 til lgrdag kl.16.00)
Sted: Quality Hotell, Sarpsborg.

Ungdomskurs - hgstsamling.
Tid: hosten 2017 (lerdag kl.16.00 - sgndag kl.16.00).
Sted: Thon Hotell Opera, Oslo.

Pameldingsskjema finner dere pa hjemmesiden:
www.nhf.no/oest - under aktivitet

%
AOF

Qstfold

Postadresse: Postboks 204, 1601 Fredrikstad
Telefon: 691 30 410 - E-post: ostfolddaof.no

Besgksadresse Askim:
Stortorvet 5-7, 1607 Fredrikstad
St. Mariegt. 47, 1706 Sarpsborg
Torget 12, 1830 Askim

Far du med deg det
som skjer?

Norges Handikapforbund @st har en helt ny
hjemmeside og en aktiv facebook-side. Fglg oss gjerne
der far a hele tiden veere oppdatert pa
hva som skjer og hva vi jobber med.

http://oest.nhf.no/
www.facebook.com/NHFOst/

Flere av vare lokallag har ogsa egne
facebook-sider. Fglg de for & f& med deg
hva som skjer i ditt lokallag.

Vi vil hgre fra deg!

Region Nytt lages for vare medlemmer og vi er avhen-
gig av innspill fra dere for & kunne levere. Har du et
tema du gnsker a skrive om? En lokal aktivitet du vil

fortelle om? Et bilde du vil dele?

Send inn oversikt over mgtene deres i lokallaget.
Fristen for innsending til neste nummer er:

1. november 2017

Bidrag kan sendes til:
Gyda Nullmeyer- gyda.nullmeyer@nhf.no

P.S. Delta gjerne i var undersgkelse om Region Nytt,
her: https://easyfact.no/reply/ajtolgaxqgx
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Kalenderen

Faste aktiviteter

| kalenderen vil Regionnytt presentere
lokallagenes aktiviteter.

Tirsd: Sosial samvaer hver 14. dag fra 13.01
Busterudgata eldresenter
NHF Halden/Aremark Oktober
Onsd:  Varmtvanntrening LKB @stfold 16. Medlemsmgte NHF Nittedal/Hakadal
KL 11-12 P& Blekkspruten Aktivitetssenter
pa Rolvsgy (folger skolearet) November
1.onsdag i hver maned har vi medlemstreff pa 20. Medlemsmagte NHF Nittedal/Hakadal
St.Criox huset fra ca 12.45. Vegetar buffé 22 Julemagte LKB Akershus
LKB @stfold
NHF Eidsvoll - har ukentlige aktiviteter, kontakt laget. Desember
Hver torsdag ki 18-21 - Eidsvoll Verk skole - 1. Juleavslutning NHF Nittedal/Hakadal
velkommen til alle!
Torsd: Bowling LFS Akershus
Lerd. Varmtvannsbading NHF Onsgy

NASPA tilbake pa leerings- og mestringssenteret

Aker Sykehus - bygning 41

LFS - Slagkafeene i Askim og Sarpsborg er dpne andre
onsdagen i maneden, fra 12-15. | Lillestram er det slag-
kafé den fgrste tirsdagen i maneden, og i Asker den fgrste

onsdagen.

BARUM NITTEDAL

NITSCHKE

" A\t

NORSK KABEL-"TV AS

- Ain Bredbdnds Leverandor
Hellinga 8, 1481 Hagan

TIf: 67 06 15 19

#Guriby ©

Elektroentreprenor

Pb. 63, Rudsletta 90, 1309 Rud. TIf. 67 17 78 50 Fax. 67 17 75 55
Vi statter det lokale handikaparbeidet.

KA

KH INTERIOR AS
NANNESTAD

Mini NANNEsTAD
PriS 5 emested
TIf. 63 99 72 50

Apent: 07-23 (09-23)

ULLENSAKER

L/
e

Nordic GSA

Hydraulikkteknikk AS
www.hydraulikkteknikk.no
Statter NHF Nittedal

AS

Krise- og incestsenteret i Follo

Langbakken 9, 1430 As
. TIf. 64 97 23 30
APENT HELE DOGNET

AURSKOG
@verby Plan og Byggservice

1930 Aurskog, Tif. 6386 30 71
GJERDRUM
Romerike Tak og Membran AS

2022 Gjerdrum, tif. 63 99 28 89

OPPEGARD
Hansen Bygg & Vedlikehold

1413 Tamasen, tlf. 90 61 05 76
SKEDSMO
Kjell Skutle AS

2020 Skedsmokorset, Tif. 63 87 30 94

|

i

Furulund
que ﬂr@maré

S

Apningstider Catering: Snitter,
buffet, spekemat,
Kkjgttgryter etc

Mandag stengt oREY

Tirs-fredag: Utleie av selskaps-

11-19 og mgtelokaler.

Lgrdag 12-16
Sgndag 12-18

Minnestunder

=] £

TIf: 6919 9000

En stor takk
til alle vare
annonsarer
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Medlemsblad for NHF @st

» Elektro ¢ Rgr « Ventilasjon
« Telematikk e Sikkerhet

Vi utfgrer service
og nyinstallasjoner

Ring din lokale samarbeidspartner
Bravida pa telefon 69 35 94 00

Posthoks 1420, NO-1602 Fredrikstad
Telefon +47 69 35 94 00 - www.bravida.no

Bravida Norge AS

~ bravida

vi kan elekiro, rar og ventilasjon

Toyota Ramstad Bil AS

- et bilfirma du kan stole pa!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. TIf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. TIf 69 84 44 00
www.ramstadbil.no

JJ JOHANSEN

MONUMENTHUGGERI AS
Skjebergveien 206, 1743 Klavestadhaugen

TIf: 69168741
www.johansenmonument.no

=R
=N =

Ordfgrer Voldensv. 9, 1850 Mysen
TIf. 69 89 09 11 - www.arkama.no

FREDRIKSTAD

AN

Andersen & Morck
NSRVA*

Ostfold Haytrykk

TIf. 69 35 59 59 | Norva24.no

edenofa

@rav. 2, 1630 Gamle Fredrikstad
TIf. 693950 00 - Fax. 6939 50 01

ASKIM
AFB Eiendom

1814 Askim, TIf. 69 88 89 55

Bilxstra Askim
1811 Askim, tif. 69 88 84 00

HALDEN

Lie Handelsgartneri
Trymsvei 43, 1781 Halden, TIf. 69 18 00 20

takomlegging

bad og vitrom
restaurering

nybygg
utformelt pristilbud!

TIf: 908 53 907

Tuneveien 10
1710 Sarpsbarg
TIE 69153900

LIVE LIFE YOUR WAY WWWw.proZo.no

Sarpsborg
Hjelpemiddellager

Roald Amundsensgt. 33, 1723 Sarpsborg
TIf. 69 10 80 41 - Fax. 69 15 69 40

__Aksels Bud og Lettransport DA

7w BUD - VARE - LAST
3, [% * Budbiler
U *Varebiler
* Lastebiler

e

= TIf. 977 63 154

Frendeveien 8, 1708 Sarpsborg

FREDRIKSTAD

Multiconsult Fredrikstad AS

1602 Fredrikstad, TIf. 69 31 77 60

Comfort Rerlegger Arne Nilsen AS

1608 Fredrikstad, tif. 69 3102 03

RADE

Kjaerringholmen Familiecamping
1580 Rygge, TIf. 901077 21

Marker kommune
1870 @rje

RADE

lra ¥

Regnskap AS

TROGSTAD

' INDRE BSTFOLD
= REGNSKAPSBYRA

www.iorb.no

M O S S

Colliers Rad & Bokfaring AS

1501 Moss, TIf. 69 24 96 70

Micronova AS
1503 Moss, TIf. 69 24 12 30

SARPSBORG

Hok Kro og Motell

1747 Skjeberg, T 69 16 80 00

SKIPTVEDT

Karlsrud Betongpumping AS

1816 Skiptvet, TIf. 69 8091 30

VALER
Finn Hunstad AS

1593 Svinndal, tif. 69 28 60 32




Moss Ortopedisk Klinikk AS
W Ortopediske hjelpemidler

Viligger sentralt i Moss

Vi tilbyr maltaking, tilpassing
og justering av blant annet:

Benproteser

Ortoser Sy
Ortopedisk fottay We/&% _

TIf 69 25 00 35 G e hver E
Prinsens gate 9, 1530 Moss N (’ F TIf: 69300010

WWW.Moss-0k.no ORTOPEDISK KLNKK ~~ WWW.Nof-as.no

NYHET! II |I HEDALM Med hjerte w67 5() 2017
S nye ANEBYHUS  fordinbolig ~ swwwiron
jubileums-
modeller
i2017! :

‘-. -&

Med hjerte for din bolig

Hedalm Anebyhus feirer sitt » Stort utvalg av eneboliger og prosjektboliger
50-arsjubileum med fem helt nye boliger. » Spesielt utviklet for norske forhold

Se vare jubileumsmodeller og alle vare » Norskproduserte hus med god kvalitet og rask levering
gvrige boliger pa hedalm-anebyhus.no » Vihjelper deg med a oppfylle boligdrgmmen

Bestill vare kataloger eller uforpliktende veiledning pa hedalm-anebyhus.no
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il

~u
ULLENSAKER KINO

Vi hjelper deg a lykkes!

v Elektrofag v Pabygg til generell studiekompetanse
v Service og samferdsel v IKT-servicefag

KINO MIDT |

JESSHEIM SENTRUM

Har du psykiske eller fysiske utfordringer?

Trenger du ekstra oppfglging for a fullfgre en
videregaende opplaering?

Vi gir elever fra hele Norge en unik mulighet
i et trygt miljg.

www.krokeidevgs.no

For program og kjgp av billetter:
ullensakerkino.no

Billettreservasjon (automatisk): 820 00 010 (4,34 krimin)
Jessheim sentrum | Furusethgata 12 | 2050 Jessheim

N A .
e 2~ | Krokeide
o videregdende skole

<Y

I
AU HJELPEMIDLER A/S

Multivogn FYLKESKOMMUNE

for sommer

og vinterbruk Klart det er mulig!
T - for funksjonshemmet ungdom

Varibike sykle i Akershus a ta en fagutdanning

med ben og

armer. Vil du leere et fag trenger ikke din

funksjonshemming veere noen hindring.

Forholdene kan legges til rette i leerebedriftene
ved hjelp av offentlig tilskudd!

Ta kontakt - vi gir neermere informasjon
om mulighetene!

AKERSHUS FYLKESKOMMUNE
AVDELING FOR VIDEREGAENDE OPPLARING

H 3 Schweigaardsgt. 4, 0185 Oslo
RING Geirr pa tif 98239850 e 22 05 50 00

geirr@aktivhjelpemidler.no
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‘ Ring 06 485

QVEE QOM’E EIKE

x ' TIf. 03550

- 102 BILER TIL DERES DISPOSISJON
-VIPTAXI
- BESTILL TUR-RETUR A FA BIL TIL AVTALT TID
- RASK RESPONSTID PA EKSPRESSPAKKER
- KONKURRANSEDYKTIGE PRISER - SP@R 0SS

WWW.ZRT.NO

SKIBYGG

Kjeppestadvn. 44, Pb. 3070, 1402 Ski
TIf. 64 85 46 00 « www.skibygg.no

nelttec

Nettec AS

Kolbotnvn. 36, 1410 Kolbotn
TIf. 66 81 06 40 « www.nettec.no

Storgata 36
2000 Lillestrem
www.halvorsenco.no

Advokatfirmaet

Halvorsen & Co

Vi er ledende pa personskadesaker

Trafikkskade, yrkesskade, pasientskade og trygd.
Ta kontakt for gratis vurdering av din sak.

Ring 64 84 00 20 eller send mail til post@halvorsenco.no

INCIT

Helseforetaket Incita AS

Valstad sykehjem « Bon sykehjem
TLF: 90517075

Rl“g PA AL'-"D Vi hjelper deg med:

,,UTR SSMR * Containeyg
08899 Oss: *Beholdere

*Radgivning
e Kildesortering

Din totalleverandgr innen
avfallshandtering.

Ragn-SeIIs AS
Hovinmoen, 2051 Jessheim
TIf. 08899  Fax.63 9807 76
www.ragnsells.no

RAGNF) SELLS

Endelauhm

ungdomshjem a/s

Varphaugen ungdomshjem as er en privat barneverninstitusjon med
plasser i institusjon og fosterhjem. Vi tar imot ungdom i aldersgruppen 10
til 18 ar, med sammensatte problemer. Institusjonen har flere sma avde-
linger. Avdelingene ligger i dag ser i Akershus og nord i @stfold, men vil bli
opprettet der det er behov. Administrasjonen var ligger i Son, og inntakene
kommer fra @stlandsomradet.

FOSTERFORELDRE

Vi gnsker & komme i kontakt med familier som vurderer a bli fosterforel-
dre, eller har veert fosterforeldre, og gnsker nytt fosterbarn. Fosterforeldre
pa Varphaugen vil vaere ansatt pa institusjonen, og inngar som en del

av personalgruppa. Som fosterforeldre pa Varphaugen deltar man pa to
fosterhjemssamlinger i aret, og har tilbud om a delta pa institusjonens
opplaeringsprogram, som gjennomferes med heldagsmeter hver maned.
Institusjonen har ansatt psykolog i hel stilling, som veileder ansatte og ser
til at uyngdommene far den behandling de trenger. Ved siden av dette har vi
egne fosterhjemsveiledere som fglger opp fosterhjemmene tett.
Fosterforeldre er knyttet til et bakvaktsystem som er degnbemannet av
fagpersonale som kjenner til fosterbarnet.

Alle fosterhjem har avlasting etter behov fram til ungdommen er rundt

16 &r. Som ansatt pa Varphaugen som foster-foreldre er man innmeldt i
pensjonsordning. Ungdom som plasseres i familien, skal g pa skole. Dette
medferer at det for de fleste av vare fosterhjem er mulig & ha annet arbeid
i tillegg. Vi ser ogsa etter besgkshjem som kan veere avlaster for fosterhjem
og avdelinger.

Kontakt: Sigrun Aamodt Tangen tlf. 92095137/ 64 98 55 10
Mail: sigrun@varphaugen.no

Varphaugen Ungdomshjem a/s
Sletta naeringspark
Postboks 84, 1556 Son

ungdomshjem
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Medlemsblad for NHF @st

Lokallag i Norges Handikapforbund @st

AKERSHUS:

LARS @st/Oslo (region NHF Oslo)
(Landsforeningen for Ryggmargskadde)
Leder: Marianne Graham Hjelmen
Elgtrakket 83, 1720 Oslo

TIf.: 926 52 673

e-post: marianne@hjelmen.com

LFN Akershus
(Landsforeningen for Nakkeskadde)
Leder: Ase Olsen

(p: Nannestadveien 339, 2032 Maura)
TIf: 63 99 88 48/971 12 021

e-post: aas-ols@online.no
Hjemmeside: www.Ifnakershus.no

LFS Oslo/Akershus
(Landsforeningen for Slagrammede)
Leder: Odvar Jacobsen

Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum

TIf: 907 48 521

e-post: odvar.jacobsen@bama.no

NHF Barum

Leder: Inger Helene Ruud
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn
TIf. 997 47 117

e-post: ing-hel@hotmail.no

NHF Enebakk

Kontaktperson: Robert Fostaas
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk
TIf: 452 48 024

e-post: robedel6@gmail.com

NHF Nittedal / Hakadal
Leder: Eivind Vinsrud
Rulseveien 7, 1484 Hakadal
TIf: 911 44 163

e-post: eiv-vins@online.no

NHF Skedsmo

Leder Joakim Taaje
Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner
TIf. 951 31 663

e-post: joakim.taaje@getmail.no

HBF Akershus

(Handikappede Barns Foreldreforening)
Leder: Einar Skjgnsby

Nordbyveien 47, 2013 Skjetten

TIf privat: 957 66 761

e-post: akershus@hbf.no

direkte: einar.skjonsby@hbf.no

LFA Akershus/Oslo (region NHF Oslo)
(Landsforeningen for Amputerte)

Leder: Arve Birkeby

TIf: 922 63 344

e-post: arge@altibox.no

LFPS Akershus

(Landsforeningen for Polioskadde)
Leder: Grethe Platt

(p: Glimmerveien 67, 2008 Fjerdingby)
TIf: 482 18 012

e-post: post@lfps-akershus.no
Hjemmeside: http://Ifps-akershus.no
(privat: gretheplatt@gmail.com)

LKB Akershus

(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter)
Leder: Mona Lundby

Rud terrasse 3 B, 2005 Raelingen

TIf: 928 97 498

e-post: akershus@]lkb.no

(privat: mo.lundby@gmail.com )

NHF Eidsvoll

Leder: Aina Irene Sgberg
Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll
TIf: 988 09 218

e-post: nhfeidsvoll@gmail.com

NHF Nes og Ullensaker

Leder: Liv Liberg
Gunnerudberget 2 A, 2162 Brarud
TIf: 924 85 510/ 63 90 92 45
e-post: libergliv@gmail.com

NHF Vestby/As

Leder: Arne Th. Bergersen
Brevikbratevn. 23, 1555 Son
TIf: 64 9592 89/ 970 60 259
e-post: atberger@online.no

NHFU @st (Dstfold og Akershus)
(Norges Handikapforbunds Ungdom):
Leder: Christine Bauer

Brynskolevei 8, 1348 Rykkinn

TIf: 480 97 749

e-post: enitsirhcb@gmail.com

Nedlagte Akershuslag i 2016:
ALF Akershus, NHF Nannestad/Gjerdrum
og NHF Reelingen

@STFOLD:

ALF @stfold

(Arbeidsmiljgskaddes Landsforening)
Kontaktperson Terje Holm
Lundeveien 53, 1816 Skiptvet
e-post: britholm1@gmail.com

LFA @stfold

(Landsforeningen For Amputerte)
Leder: Kari Jansen

Asengvn. 7, 1793 Tistedal

TIf: 69 1923 69 /480 74 125
e-post: kariaa.jansen@gmail.com

LFPS @stfold

(Landsforeningen For Polioskadde)
Leder: Evy Gunn Hultberg
Brennhgyden 15, 1768 Halden

TIf: 69 18 82 48 / 480 42 116
e-post: post@lfps-ostfold.no
Hjemmeside: www.Ifps-ostfold.no

LKB @stfold

(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter)
Leder: Grete Elise Dahlen Fjellgaard
Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg
TIf: 794 70 027

e-post: ostfold@lkb.no

NHF Fredrikstad

Leder: Jan Kenrick Glad Jackson
Abyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad
TIf: 454 53 468

e-post: kenrick@jackson.kz

NHF Indre Ostfold

Leder: Unni Hegle
Romundsvn. 20, 1832 Askim
TIf: 413 28 268

e-post: uhegle@online.no

NHF Moss og omegn

Leder: Simen Aker

Byfogd Sandbergsgt. 11 C, 1532 Moss
TIf: 924 14 002

e-post: simen.a@online.no

HBF @stfold

(Handikappede Barns Foreldreforening)
Leder: Runar Tgnnesen

Tussefaret 2 D, 1709 Sarpsborg

TIf: 482 63 222

e-post: ostfold@hbf.no

LFN @stfold

(Landsforeningen For Nakkeskadde)
Leder: Jane Anita Jensen
Traklestinget 29, 1537 Moss

TIf: 69 25 95 75/ 995 94 760

e-post: j-anita@online.no

LFS @stfold

(Landsforeningen For Slagrammede)
v/ Randi Overaa

Gamle Glombovei 1, 1678 Krakergy
TIf: 69 34 03 24 / m. 476 58 350
e-post: aoberg@getmail.no

NHF Halden / Aremark

Leder: Turid Eriksen
Rakkestadveien 35, 1764 Halden
TIf: 69 19 31 78/ 414 14 563
(privat: turideriksen@hotmail.no )
e-post: post@nhfhalden.no
Hjemmesider: http://nhfhalden.no/

NHF Lisleby

Gunnar Johannesen

Nilsbakken 4, 1619 Fredrikstad

TIf: 99363746

e-post: lislebyhandikaplag@yahoo.no

NHF Onsoy

Leder: Egil Eriksen
@ienkilveien 20, 1621 Gressvik
TIf: 69 33 13 56 / 908 35 957
e-post: kari-ove@online.no

NHF Rygge og Rade

Leder: Ragnhild S Hartviksen
Teigeveien 12 D, 1640 Rade
TIf: 95 77 55 46

e-post: ragnhsk@online.no

NHF Sarpsborg

Leder: Egil Schjolden

St.Hansvn. 24 c, 1727 Sarpsborg
TIf: 907 50 326

e-post: egil.schjolden@gmail.com
Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/

Nedlagte Dstfoldlag i 2016:
NHF Skiptvet

Landsforeninger uten egen lokallag
i region @st:

NASPA

(Norsk forening for Arvelig Spastisk
Paraparese/Ataksi)

Leder: Jarle Sterner

Gneisveien 62, 1430 As

TIf: 90 28 277

e-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no

AMC

(Landsforeningen for Arthrogryposis
Multiplex Congenita)

Leder: Hege Klausen

TIf: 473 33 339

e-post: leder@amc-foreningen.no
Hjemmeside: www.amc-foreningen.no




KIWIs PRISLAFTE

U1 GIR 0SS
ALDRI PA PRISI"

VISLASS HVER DAG FOR A V/ERE BLANT DE ALLER BILLIGSTE

BIND- , TAMPONG-
ELLER TRUSEINNLEGG- LIBERO e"‘*fgék"_l'?liRS
PAKKE GRATIS bleiepakke

KIWI G KIWIZE

Kjop kjapt, trygt og billig




Retur: NHF @st, Postboks 9219, Greonland — 0134 Oslo

KLIMAN@YTRAL
DISTRIBUSJON
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ET UNIKT
KOLLEKTIVTILBUD!

For de fleste Flexx-tilbudene kan du hentes
hjemme og bli kjgrt hjem igjen. Flexx er ikke som
en vanlig busstur, men du betaler kun busspris.
Sjekk tilbudet der du bor.

) T1if. 03177 | www.flexx.no

n facebook.com/flexxostfold

Flexx er bestillingstrafikk og inngdr som en OSTFOLD
del av det ordinaere kollektivtilbudet i @stfold. KOLLEKTIVIRAFIKK




