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Medlemsblad for NHF @st

Advokatfirmaet Storgata 36
2000 Lillestrom

H a | VO FS e n 6' CO www.halvorsenco.no

Vi er ledende pa personskadesaker

Trafikkskade, yrkesskade, pasientskade og trygd.
Ta kontakt for gratis vurdering av din sak.

Ring 64 84 00 20 eller send mail til post@halvorsenco.no = S G — 8
 Elektrofag « Pabygg til generell studiekompetanse
v Service og samferdsel v IKT-servicefag

OVRE ROMERIKE Har du psykiske eller fysiske utfordringer?

e TA x,TIIi 03550 Trenger du ekstra oppfelging for a fullfgre en

videregaende opplaring?
- 102 BILER TIL DERES DISPOSISJON

-VIPTAXI Vi gir elever fra hele Norge en unik mulighet
- BESTILL TUR-RETUR A FA BIL TIL AVTALT TID i et trygt miljg.
- RASK RESPONSTID PA EKSPRESSPAKKER www.krokeidevgs.no
- KONKURRANSEDYKTIGE PRISER - SP@R 0SS Krokeide

WWW.@RT.NO videregdende skole

'Y o
\ CATO En stor takk ULLENSAKER KlNO

SENTERET

til alle vare
www.catosenteret.no
annonsgrer

mulighetenes senter
en veiviser innen egen mestring

KINO MIDT |

nettec JESSHEIM SENTRUM

Nettec AS

Kolbotnvn. 36, 1410 Kolbotn
TIf. 66 81 06 40 « www.nettec.no

For program og kj@p av billetter:

ullensakerkino.no

Billettreservasjon (automatisk): 820 00 010 (4,34 krimin)
Jessheim sentrum | Furusethgata 12 | 2050 Jessheim

INCITAZ

Helseforetaket Incita AS

Valstad sykehjem . Bgn sykehjem
TLF: 90517075
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Lokallag i Norges Handikapforbund @st

Akershus:

LARS @st/Oslo (region NHF Oslo)
(Landsforeningen for Ryggmargskadde)
Leder: Marianne Graham Hjelmen
Elgtrakket 83, 1720 Oslo

TIf.: 926 52 673

e-post: marianne@hjelmen.com

LFA Akershus/Oslo (region NHF Oslo)
(Landsforeningen for Amputerte)

Leder: Arve Birkeby

TIf: 922 63 344

e-post: arge@altibox.no

LFN Akershus

(Landsforeningen for Nakkeskadde)
Leder: Ase Olsen

(p: Nannestadveien 339, 2032 Maura)
TIf: 63 99 88 48/971 12 021

e-post: aas-ols@online.no
Hjemmeside: www.Ifnakershus.no

LFPS Akershus

(Landsforeningen for Polioskadde)
Leder: Grethe Platt

(p: Glimmerveien 67, 2008 Fjerdingby)
TIf: 482 18 012

e-post: post@Ifps-akershus.no
Hjemmeside: http://Ifps-akershus.no

LFS Oslo/Akershus
(Landsforeningen for Slagrammede)
Leder: Odvar Jacobsen

Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum

TIf: 907 48 521

e-post: odvar.jacobsen@outlook.com

LKB Akershus

(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter)
Leder: Mona Lundby

Rud terrasse 3 B, 2005 Raelingen

TIf: 928 97 498

e-post: akershus@]lkb.no

HBF Akershus

(Handikappede Barns Foreldreforening)
Leder: Einar Skjgnsby

Nordbyveien 47, 2013 Skjetten

TIf privat: 957 66 761

e-post: akershus@hbf.no

NHF Barum

Leder: Inger Helene Ruud
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn
TIf. 997 47 117

e-post: ing-hel@hotmail.no

NHF Eidsvoll

Leder: Aina Irene Sgberg
Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll
TIf: 988 09 218

e-post: nhfeidsvoll@gmail.com
esoeber@online.no

NHF Enebakk

Kontaktperson: Robert Fostaas
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk
TIf: 452 48 024

e-post: robedel6@gmail.com

NHF Lerenskog

Leder: Geir Eriksen

Rugdeveien 57, 1476 Rasta

TIf: 997 24 376

e-post: nhf.lorenskog@gmail.com

NHF Nittedal / Hakadal
Leder: Eivind Vinsrud
Rulseveien 7, 1484 Hakadal
TIf: 911 44 163

e-post: eiv-vins@online.no

NHF Nes og Ullensaker

Leder: Liv Liberg
Gunnerudberget 2 A, 2162 Brarud
TIf: 924 85 510/ 63 90 92 45
e-post: libergliv@gmail.com

NHF Skedsmo

Leder Joakim Taaje
Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner
TIf. 951 31 663

e-post: joakim.taaje@gmail.com

NHF Vestby/As

Leder: Arne Th. Bergersen
Brevikbratevn. 23, 1555 Son
TIf: 64 95 92 89/ 970 60 259
e-post: atberger@online.no

NHFU @st (Dstfold og Akershus)
(Norges Handikapforbunds Ungdom):
Leder: Christine Bauer

Brynskolevei 8, 1348 Rykkinn

TIf: 480 97 749

e-post: enitsirhcb@gmail.com

Gstfold:

ALF @stfold

(Arbeidsmiljgskaddes Landsforening)
Kontaktperson Terje Holm
Lundeveien 53, 1816 Skiptvet
e-post: britholm1@gmail.com

LFA @stfold

(Landsforeningen For Amputerte)
Leder: Kari Jansen

Asengvn. 7, 1793 Tistedal

TIf: 69 19 23 69 /480 74 125
e-post: kariaa.jansen@gmail.com

LFN @stfold

(Landsforeningen For Nakkeskadde)
Leder: Jane Anita Jensen
Tréaklestinget 29, 1537 Moss

TIf: 69 25 95 75/ 995 94 760

e-post: j-anita@online.no

LFPS @stfold

(Landsforeningen For Polioskadde)
Leder: Evy Gunn Hultberg
Brennhgyden 15, 1768 Halden

TIf: 69 18 82 48 / 480 42 116
e-post: post@lfps-ostfold.no
Hjemmeside: www.|fps-ostfold.no

LFS @stfold

(Landsforeningen For Slagrammede)
v/ Randi Overaa

Gamle Glombovei 1, 1678 Krakergy
TIf: 69 34 03 24 / m. 476 58 350
e-post: aoberg@getmail.no

LKB @stfold

(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter)
Leder: Grete Elise Dahlen Fjellgaard
Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg
TIf: 794 70 027

e-post: ostfold@lkb.no

HBF @stfold

(Handikappede Barns Foreldreforening)

Leder: Runar Tgnnesen

Styret v/Fredrik Fjeld Johansen, Syrinveien 3a,
1636 Gamle Fredrikstad. TIf: 934 50 038. Epost:
ostfold@hbf.no

NHF Fredrikstad

Leder: Jan Kenrick Glad Jackson
Abyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad
TIf: 454 53 468

e-post: kenrick@jackson.kz

NHF Halden / Aremark

Leder: Turid Eriksen
Rakkestadveien 35, 1764 Halden
TIf: 69 19 31 78/ 414 14 563
e-post: post@nhfhalden.no
Hjemmesider: http://nhfhalden.no/

NHF Indre @stfold

Leder: Unni Hegle
Romundsvn. 20, 1832 Askim
TIf: 413 28 268

e-post: uhegle@online.no

NHF Lisleby

Gunnar Johannesen

Nilsbakken 4, 1619 Fredrikstad

TIf: 99363746

e-post: lislebyhandikaplag@yahoo.no

NHF Moss og omegn

Leder: Simen Aker

Byfogd Sandbergsgt. 11 C, 1532 Moss
TIf: 924 14 002

e-post: simen.a@online.no

NHF Onsgy

Leder: Egil Eriksen
Wienkilveien 20, 1621 Gressvik
TIf: 69 33 13 56 / 908 35 957
e-post: kari-ove@online.no

NHF Rygge og Rade

Leder: Ragnhild S Hartviksen
Teigeveien 12 D, 1640 Rade
TIf: 95 77 55 46

e-post: ragnhsk@online.no

NHF Sarpsborg

Leder: Egil Schjolden

St.Hansvn. 24 ¢, 1727 Sarpsborg
TIf: 907 50 326

e-post: egil.schjolden@gmail.com
Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/

Landsforeninger uten egen lokallag
i region Jst:

NASPA

(Norsk forening for Arvelig Spastisk
Paraparese/Ataksi)

Leder: Jarle Sterner

Gneisveien 62, 1430 As

TIf: 90 28 277

e-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no

AMC

(Landsforeningen for Arthrogryposis
Multiplex Congenita)

Leder: Monica Haugen

TIf: 412 18 357

e-post: leder@amc-foreningen.no
Hjemmeside: www.amc-foreningen.no
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Retur: NHF @st, Postboks 9219, Greonland — 0134 Oslo

A

KLIMAN@YTRAL
DISTRIBUSJON

2 @/

posten

NORGE P.P.

For de fleste Flexx-tilbudene kan du hentes

hjemme og bli kjgrt hjem igjen. Flexx er ikke som en
vanlig busstur, men du betaler kun busspris.

Sjekk tilbudet der du bor.

TIf. 03177 | www.flexx.no
n facebook.com/flexxostfold

Flexx er bestillingstrafikk og inngar som en % OSTFOLD

del av det ordinaere kollektivtilbudet i @stfold. KOLLEKTIVTRAFIKK




