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I region Øst er det registrert 
2774 medlemskap, dette inklu-
derer alle de seks medlems
kategoriene man kan ha hos 
oss. De ulike medlemskate
goriene er hovedmedlem, hus-
standsmedlem, studentmedlem 
og juniormedlem. I tillegg har vi 
sidemedlemsskap, for de som 
ønsker medlemskap i flere enn 
ett lokallag. Vi har også det som 
heter ungdomsmedlem, som er 
for alle våre medlemmer under 
30 år. Dette er en automatisk 
tilknytning som sørger for at 
våre NHFU medlemmer også er 
tilknyttet et NHF eller lands-
foreningslokallag, og at våre 
medlemmer under 30 år blir  
tilknyttet et NHFU regionlag. 
Dette ungdomsmedlemskapet 
er noe man kan reservere seg 
imot og kontingentmessig teller 
det som et medlemskap.

Av våre 2774 medlemskap har 
1832 av de sin hovedtilhørighet i 
en landsforening og 942 har sin 
i et NHF lokallag.

I grafen til høyre her kan dere 
se fordelingen av antall med-
lemskap i lokallagene:
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Får du med deg det  
som skjer?

Norges Handikapforbund Øst har en hjemmeside og 
en aktiv facebook-side. Følg oss gjerne der får å hele 
tiden være oppdatert på hva som skjer og hva vi job-
ber med. Vi jobber for tiden med å få en felles kalen-
der på regionens hjemmeside. Her vil det være mulig 
for alle lokallagene å sende inn informasjon om sine 
arrangementer for å få de publisert i kalenderen. Vi 
har også fått en ny fane på hjemmesiden som heter 
«For tillitsvalgte». Her kan du som tillitsvalgt finne 
nyttig informasjon til arbeid i lokallag og regionen. 

http://oest.nhf.no/
www.facebook.com/NHFOst/

Flere av våre lokallag har også egne  
facebook-sider. Følg de for å få med deg hva som 

skjer i ditt lokallag.

Vi vil høre fra deg!
Region Nytt lages for våre medlemmer og vi er  

avhengig av innspill fra dere for å kunne levere. Har 
du et tema du ønsker å skrive om? En lokal aktivitet 

du vil fortelle om? Et bilde du vil dele?  

Send inn oversikt over møtene deres i lokallaget.
Fristen for innsending til neste nummer er:

2. september 2018
Bidrag kan sendes til: Gyda Nullmeyer–  

gyda.nullmeyer@nhf.no

Ønsker du å motta  
Region Nytt elektronisk?

Region Nytt er regionenes medlemsblad som sendes 
ut til alle medlemmer av NHF Øst. Vi ønsker nå å tilby 

våre medlemmer å få bladet tilsendt elektronisk i 
stedet for i posten. De som fremdeles ønsker det 

tilsendt i posten skal selvfølgelig få dette. 

Ønsker du å motta bladet elektronisk kan du gi  
beskjed ved å sende en epost til Gyda Nullmeyer– 

gyda.nullmeyer@nhf.no. 

Kalenderen
I kalenderen vil Regionnytt presentere  
lokallagenes aktiviteter. 

August
16.-19. Storbyweekend med NHFU i Stavanger

September
4. 	� NHF Nittedal og Hakadal: Bingo. Klokken 18.00,  

i lokalene til Dølienga Borettslag.

Oktober
2. 	� NHF Nittedal og Hakadal: Bingo. Klokken 18.00,  

i lokalene til Dølienga Borettslag.
12.-14. NHFU Landsmøte i Lillestrøm

November
6. 	� NHF Nittedal og Hakadal: Bingo. Klokken 18.00,  

i lokalene til Dølienga Borettslag.

Desember
4. 	� NHF Nittedal og Hakadal: Juleavslutning. 

Klokken 18.00, i lokalene til Dølienga Borettslag.

Faste aktiviteter 
Tirsdag:
•	 �NHF Halden/Aremark sosial samvær hver 14. dag fra 

13.01. Busterudgata eldresenter. NHF Halden/
Aremark.

•	� Første tirsdag i måneden har LFS slagkafé i 
Lillestrøm, fra 12– 14.

Onsdag:
•	� Varmtvanntrening med LKB Østfold, Kl. 11-12.  

På Blekkspruten Aktivitetssenter på Rolvsøy (følger 
skoleåret). 

•	� Første onsdag i hver måned har LKB Østfold 
medlemstreff på St. Croix huset fra ca. 12.45. Vegetar 
buffé.

•	� Første onsdag i måneden har LFS slagkafé i Asker, fra 
12– 14.

•	� Andre onsdag i måneden har LFS slagkafe i Askim og 
Sarpsborg fra 12-15.

•	� Siste onsdag i måneden har LFS Østfold medlems
møter fra 18-21. 

Torsdag: 
•	 Bowling med LFS Akershus.

Lørdag:
•	 Varmtvannsbading med NHF Onsøy
Ellers: 
•	� NASPA er tilbake på lærings- og mestringssenteret 

Aker Sykehus – bygning 41.

Vi har fått en elektronisk kalender på hjemmesiden vår, som 
oppdateres fortløpende med aktiviteter i lokallagene. Den kan 
du finne her: http://oest.nhf.no/om-oss/kalender Vi anbefaler 
alle våre lokallag å sende inn sine aktiviteter, for å få de 
publisert i kalenderen. 
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www.catosenteret.no 
 

mulighetenes senter 
en veiviser innen egen mestring 

- 102 BILER TIL DERES DISPOSISJON
- V I P TAXI

- BESTILL TUR-RETUR Å FÅ BIL TIL AVTALT TID
- RASK RESPONSTID PÅ EKSPRESSPAKKER

- KONKURRANSEDYKTIGE PRISER -  SPØR OSS

WWW.ØRT.NO

Vi er ledende på personskadesaker

Trafikkskade, yrkesskade, pasientskade og trygd.
Ta kontakt for gratis vurdering av din sak.

Ring 64 84 00 20 eller send mail til post@halvorsenco.no

Storgata 36
2000 Lillestrøm
www.halvorsenco.no

Halvorsen_annonse_90x60_handicapforbundet.indd   2 17.08.2017   09.21.50

Helseforetaket Incita AS
Valstad sykehjem   •   Bøn sykehjem

TLF: 90517075

Nettec AS
Kolbotnvn. 36, 1410 Kolbotn

Tlf. 66 81 06 40   •   www.nettec.no

Har du psykiske eller fysiske utfordringer?

Trenger du ekstra oppfølging for å fullføre en 
videregående opplæring?

Vi gir elever fra hele Norge en unik mulighet 
i et trygt miljø.

Vi hjelper deg å lykkes!

www.krokeide.vgs.no      

 ✓ Elektrofag  ✓ Påbygg til generell studiekompetanse
   ✓ Service og samferdsel  ✓ IKT-servicefag

En stor takk

til alle våre

annonsører
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B Æ R U M

Pb. 63, Rudsletta 90, 1309 Rud. Tlf. 67 17 78 50 Fax. 67 17 75 55
Vi støtter det lokale handikaparbeidet.

Elektroentreprenør

N E S


Runniveien 41, 2150 Årnes  Avd. Runni tlf: 63 91 16 80 avd. Nylænne tlf: 63 90 90 50 







• 
• 
• 
• 
• 
• 








Runniveien 41, 2150 Årnes  Avd. Runni tlf: 63 91 16 80 avd. Nylænne tlf: 63 90 90 50 







• 
• 
• 
• 
• 
• 






www.kanmer.no
Ved, catering, snekkertjenester og lager

N A N N E S T A D

Næringsbygg - Stålbygg - Landbruksbygg
Mob. 905 84 165  Mob. 916 11 139
alf-kristian@an-bygg.no nils-erik@an-bygg.no

Tlf. 63 99 77 90 - Faks 63 99 77 91 - www.anbygg.no

Næringsbygg - Stålbygg - Landbruksbygg

P R O S J E K T E R I N G  -  T E G N I N G  -  B Y G G E S Ø K N A D

Ringtrostv. 11, 2030 Maura

Mob. 905 84 165  Mob. 916 11 139
alf-kristian@an-bygg.no nils-erik@an-bygg.no

Tlf. 63 99 77 90 - Faks 63 99 77 91 - www.anbygg.no

Næringsbygg - Stålbygg - Landbruksbygg

S T Å L B Y G G  -  P R O S J E K T E R I N G  -  T E G N I N G  -  M O N T A S J E  -  T R E  -  S T Å L  -  B E T O N G

Ringtrostv. 11, 2030 Maura

Mob. 905 84 165             Mob. 916 11 139
alf-kristian@an-bygg.no               nils-erik@an-bygg.no

Tlf. 63 99 77 90 - Faks 63 99 77 91 - www.anbygg.no

Vi leverer og monterer alle typer stålbygg!

M O N T A S J E  -  S T Å L  -  T R E  -  B E T O N G

N I T T E D A L

Karushøgda 46, 1481 Hagan
Tlf: 67 06 15 19

Hellinga 8, 1481 Hagan

E N E B A K K

Hydraulikkteknikk AS
www.hydraulikkteknikk.no

Støtter NHF Nittedal

S K I

Kjeppestadvn. 44, Pb. 3070, 1402 Ski
Tlf. 64 85 46 00 - Fax. 64 85 47 50

www.skibygg.no
V E S T B Y

HF Anlegg og Skog AS
1954 Setskog, Tlf. 92 86 78 24 

A U R S K O G

A U R S K O G - H Ø L A N D

Hageland Aurskog
Sundvegen 47, 2100 Skarnes

Tlf: 63 86 31 43

www.hageshoppen.no/hageland

Aurskog Graveservice AS
Toverudveien 40

1930 Aurskog
Tlf: 92 26 62 80

S K E D S M O

Toyota Romerike AS
Postboks 163

2051 Jessheim
Tlf: 63 94 22 00

Industriveien 9B, 2020 Skedsmokorset
Tlf: 63 87 96 00
www.seko.no

Rødtangen Camping

Riktige sko-
Gladere føøer-

Gladere hverdag

Velkommen til
Quality Hotel Sarpsborg

  Tlf: 69 10 15 00  •  q.sarpsborg@choice.no  •  choice.no  •  superland.no

Kjøpesenter
Roald Amundsensgate 

36, 1723 Sarpsborg

www.storbyen.no

Løsning kryssord
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ER BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE (BPA) 
INTERESSANT FOR DEG?

Ta kontakt med en av HAV´s rådgivere i dag!

HAV BPA
Vi vil gi den enkelte tjenestemottaker en god og meningsfull hverdag. Alt vårt 
arbeid er basert på vår visjon om å skape en lettere hverdag med BPA. Vi legger 
stor vekt på at den enkelte tjenestemottaker selv bestemmer hvordan dagen 
skal være. Vi vet verdien av gode relasjoner til tjenestemottaker, ansatte og 
oppdragsgiver, som totalt sett gir deg ett bedre tilbud.

HAV AKTIV
Hav Aktiv er for deg som ønsker å være mer i aktivitet. Alt fra sit-ski, ski pigging, 
basket, sykling etc. Vi gir veiledning ift. til aktivitet og opplæring.

HAV FUNKSJONSASSISTANSE
Ordningen med funksjonsassistent er et nytt brukerstyrt virkemiddel for 
funksjonshemmede arbeidstakere. Nødvendig assistanse skal sørge for at 
du kan få eller beholde ordinært arbeid.

Se verden og bli sett med Atto!

atto

HJELPEMIDDEL 
EKSPERTEN AS HE

HJELPEMIDDEL 
EKSPERTEN AS HE

OPPOGFRAM

Atto er en 3hjuls scooter med unike egenskaper. Atto fremstår i full størrelse som en robust 
og stilren scooter. Produktet kan enkelt legges sammen. Det gjør at man trenger minimal 
lagringsplass for å oppbevare produktet. I tillegg kan Atto deles i 2 slik at den enkelt og 
på en energibesparende måte kan fraktes.

Produktet har flere detaljer det er verdt å merke seg. Armlenene kan enkelt slås inn og 
skjules hvis det ikke er behov for disse. Atto leveres med USB ladeutgang og du kan enkelt 
justere høyde på sete etter dine behov. 

Den perfekte scooteren på 
ferie, shopping eller andre tur- 
aktiviteter. Kom deg ut med  

ATTO og nyt dagene. 

ATTO 
by Movinglife

En ny patentert løftestol som er 
en rask, sikker og mobil løsning når 
en person har falt og trenger hjelp 

til å komme seg opp igjen. 

RAIZER 
by Liftup

GATSBY 
by Vintage mobility

Scooter med personlig preg og 
egen sjarmerende stil, Sveitsisk 

kvalitet som går inntil 5 mil, 
 toppfart er 9,9 km.

HØR MED OSS OM FORDELSAVTALER 
OG SERVICE-AVTALER

Bygdøy allé 23 • 0262 Oslo • Tlf. 45 21 21 52 • E-post: post@dinehjelpemidler.no • www.dinehjelpemidler.no

VÆR  
SJEFEN  
I EGET

 LIV
Ingen kjenner behovet for BPA bedre 
enn de som har hatt det selv.  
 
OptimalAssistanse ble startet av en 
gründer som selv hadde behov for 
personlig assistent. Selskapet er nå 
ledende innen BPA og tjeneste- 
godkjent i Oslo kommune.

optimalassistanse.no

tlf: 69 12 96 00
post@optimalassistanse.no

Riktige sko-
Gladere føøer-

Gladere hverdag

Velkommen til
Quality Hotel Sarpsborg

  Tlf: 69 10 15 00  •  q.sarpsborg@choice.no  •  choice.no  •  superland.no

Kjøpesenter
Roald Amundsensgate 

36, 1723 Sarpsborg

www.storbyen.no
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Bygdøy allé 23  •  0262 Oslo  •  Tlf. 45 22 22 88  •  E-post: hav@havas.no  •  www.havas.no      

ER BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE (BPA) 
INTERESSANT FOR DEG?

Ta kontakt med en av HAV´s rådgivere i dag!

HAV BPA
Vi vil gi den enkelte tjenestemottaker en god og meningsfull hverdag. Alt vårt 
arbeid er basert på vår visjon om å skape en lettere hverdag med BPA. Vi legger 
stor vekt på at den enkelte tjenestemottaker selv bestemmer hvordan dagen 
skal være. Vi vet verdien av gode relasjoner til tjenestemottaker, ansatte og 
oppdragsgiver, som totalt sett gir deg ett bedre tilbud.

HAV AKTIV
Hav Aktiv er for deg som ønsker å være mer i aktivitet. Alt fra sit-ski, ski pigging, 
basket, sykling etc. Vi gir veiledning ift. til aktivitet og opplæring.

HAV FUNKSJONSASSISTANSE
Ordningen med funksjonsassistent er et nytt brukerstyrt virkemiddel for 
funksjonshemmede arbeidstakere. Nødvendig assistanse skal sørge for at 
du kan få eller beholde ordinært arbeid.

Se verden og bli sett med Atto!

atto

HJELPEMIDDEL 
EKSPERTEN AS HE

HJELPEMIDDEL 
EKSPERTEN AS HE

OPPOGFRAM

Atto er en 3hjuls scooter med unike egenskaper. Atto fremstår i full størrelse som en robust 
og stilren scooter. Produktet kan enkelt legges sammen. Det gjør at man trenger minimal 
lagringsplass for å oppbevare produktet. I tillegg kan Atto deles i 2 slik at den enkelt og 
på en energibesparende måte kan fraktes.

Produktet har flere detaljer det er verdt å merke seg. Armlenene kan enkelt slås inn og 
skjules hvis det ikke er behov for disse. Atto leveres med USB ladeutgang og du kan enkelt 
justere høyde på sete etter dine behov. 

Den perfekte scooteren på 
ferie, shopping eller andre tur- 
aktiviteter. Kom deg ut med  

ATTO og nyt dagene. 

ATTO 
by Movinglife

En ny patentert løftestol som er 
en rask, sikker og mobil løsning når 
en person har falt og trenger hjelp 

til å komme seg opp igjen. 

RAIZER 
by Liftup

GATSBY 
by Vintage mobility

Scooter med personlig preg og 
egen sjarmerende stil, Sveitsisk 

kvalitet som går inntil 5 mil, 
 toppfart er 9,9 km.

HØR MED OSS OM FORDELSAVTALER 
OG SERVICE-AVTALER

Bygdøy allé 23 • 0262 Oslo • Tlf. 45 21 21 52 • E-post: post@dinehjelpemidler.no • www.dinehjelpemidler.no
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F R E D R I K S T A D

S A R P S B O R G

T R Ø G S T A D

Dynatec A/S
1814 Askim, Tlf. 69 83 80 10

 _______________________________________________________

Askim Frukt- og Bærpresseri
1815 Askim, tlf. 69 81 98 00 

A S K I M

E I D S B E R G

Toyota Ramstad Bil AS
- et bilfirma du kan stole på!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. Tlf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. Tlf 69 84 44 00
www.ramstadbil.no

Toyota Ramstad Bil AS
- et bilfirma du kan stole på!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. Tlf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. Tlf 69 84 44 00
www.ramstadbil.no

Ordfører Voldensv. 9, 1850 Mysen

Tlf. 69 89 09 11 • www.arkama.no

Kjærringholmen Familiecamping
1580 Rygge, Tlf. 90 10 77 21

R Å D E

R Y G G E

Multiconsult Fredrikstad AS
1602 Fredrikstad, Tlf. 69 31 77 60

F R E D R I K S T A D

Ringvoll Elektro Service AS
Sagveien 13, 1814 Askim, tlf. 69 92 26 65

H O B Ø L

M O S S

Skade og Lakk AS
Stabburveien 1, 
1617 Fredrikstad

Tlf. 69 39 64 40
www.skadeoglakk.no

Live Work Consult as
1860 Trøgstad, tlf. 95 23 55 63

T R Ø G S T A D

Perspektiv Eiendomsutvikling AS
1710 Sarpsborg, tlf. 67 70 10 20

_______________________________________________________ 

Byggningslageret AS
1743 Klavestadhaugen, tlf. 69 13 61 00

_______________________________________________________ 

All-Regnskapservice AS
1724 Sarpsborg, tlf. 69 14 84 25

_______________________________________________________ 

Høk Kro og Motell
1747 Skjeberg, Tlf. 69 16 80 00

E I D S B E R G

Arild Kolstad AS
Rivingsentreprenør

Sørlia 18, 1807 Askim
Tlf. 69 88 44 64

Lerkeveien 2
1624 Gressvik

Tlf. 69 36 00 40

www.stormelektro.no

H A L D E N

Vålerveien 49, 1597 Moss - Fax: 69 20 53 59
Tlf.: 06950

moss.taxi@mosstaxi.no • www.mosstaxi.no

Colliers Råd & Bokføring AS
Dronningens gate 13, 1530 Moss

Tlf: 69 24 96 70
www.rad-bokforing.no

Sarpsborg 
Hjelpemiddellager

Roald Amundsensgt. 33, 1723 Sarpsborg

Tlf. 69 10 80 41 • Fax. 69 15 69 40

S P Y D E B E R G

- en god kommune å bo i
Støtter NHF

1820 Spydeberg • tlf. 69 68 20 00

www.innovi.no

S A R P S B O R G

Pam Refrigeration AS
1753 Halden, tlf. 69 19 05 55

H A L D E N

Micronova AS
1503 Moss, Tlf. 69 24 12 30

M O S S

Finn Hunstad AS
1593 Svinndal, tlf. 69 28 60 32

V Å L E R
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V Å L E R

Løsning  
lett SuDoku

Løsning  
middels SuDoku

1 7 8 5 6 3 9 2 4

2 4 3 9 8 1 6 5 7

5 9 6 7 4 2 8 1 3

3 1 7 2 9 5 4 8 6

6 8 2 1 7 4 3 9 5

4 5 9 6 3 8 1 7 2

8 6 5 3 2 9 7 4 1

9 3 1 4 5 7 2 6 8

7 2 4 8 1 6 5 3 9

8 1 3 6 9 4 2 5 7

5 4 2 8 1 7 3 9 6

7 6 9 5 3 2 4 1 8

3 9 1 7 5 6 8 4 2

2 5 6 4 8 9 7 3 1

4 7 8 3 2 1 9 6 5

6 2 5 9 7 3 1 8 4

9 8 7 1 4 5 6 2 3

1 3 4 2 6 8 5 7 9
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Akershus:

Landsforeningen for 
rygmargsskadde(LARS) Øst/Oslo  
(region NHF Oslo)
Leder: Marianne Graham Hjelmen
Elgtråkket 83, 1720 Oslo
Tlf.: 926 52 673
e-post: marianne@hjelmen.com 

Landsforeningen for amputerte (LFA) 
Akershus/Oslo (region NHF Oslo)
Leder: Arve Birkeby
Tlf: 922 63 344
e-post: arge@altibox.no 

Landsforeningen for nakkeskadde (LFN) 
Akershus
Leder: Åse Olsen
(p: Nannestadveien 339, 2032 Maura)
Tlf: 63 99 88 48/971 12 021
e-post: aas-ols@online.no
Hjemmeside: www.lfnakershus.no 

Landsforeningen for Polioskadde (LFPS) 
Akershus
Leder: Grethe Platt 
(p: Glimmerveien 67, 2008 Fjerdingby)
Tlf: 482 18 012
e-post: post@lfps-akershus.no    
Hjemmeside: http://lfps-akershus.no 

Landsforeningen for slagrammede (LFS) 
Oslo/Akershus
Leder: Odvar Jacobsen
Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum
Tlf: 907 48 521
e-post: odvar.jacobsen@outlook.com 

Landsforeningen for kvinner med 
bekkenleddsmerter(LKB) Akershus
Leder: Mona Lundby
Rud terrasse 3 B, 2005 Rælingen
Tlf: 928 97 498
e-post: akershus@lkb.no 

Handikappede barns foreldreforening (HBF) 
Akershus
Leder: Marthe Steen
Kuskerudparken 4 A, 1920 Sørumsand
Tlf: 90026763
E-post: akershus@hbf.no

NHF Bærum
Leder: Inger Helene Ruud
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn
Tlf. 997 47 117
e-post: ing-hel@hotmail.no 

NHF Eidsvoll
Leder: Aina Irene Søberg
Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll
Tlf: 988 09 218
e-post: nhfeidsvoll@gmail.com
esoeber@online.no 

NHF Enebakk
Kontaktperson: Robert Fostaas
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk
Tlf: 452 48 024
e-post: robedel6@gmail.com 

NHF Lørenskog
Leder: Geir Eriksen
Rugdeveien 57, 1476 Rasta
Tlf: 997 24 376
e-post: nhf.lorenskog@gmail.com

NHF Nittedal / Hakadal
Leder: Eivind Vinsrud
Rulseveien 7, 1484 Hakadal
Tlf: 911 44 163
e-post: eiv-vins@online.no

NHF Nes og Ullensaker
Leder: Liv Liberg
Gunnerudberget 2 A, 2162 Brårud
Tlf: 924 85 510 / 63 90 92 45
e-post: libergliv@gmail.com 

NHF Skedsmo
Leder Joakim Taaje
Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner
Tlf. 951 31 663
e-post: joakim.taaje@gmail.com 

NHF Vestby/Ås
Leder: Arne Th. Bergersen 
Brevikbråtevn. 23, 1555 Son
Tlf: 64 95 92 89 / 970 60 259
e-post: atberger@online.no

Norges handikapforbund ungdom (NHFU) 
Øst (Østfold og Akershus)
Leder: Gabriel Wilhelmsen Hoff
Museumsveien 3 B, 1443 Drøbak
Tlf: 948 40 152
e-post: gabriel96hoff@hotmail.com 

Østfold:

Arbeidsmiljøskaddes landsforening (ALF) 
Østfold
Kontaktperson Terje Holm
Lundeveien 53, 1816 Skiptvet
e-post: britholm1@gmail.com

Landsforeningen for amputerte (LFA) 
Østfold
Leder: Kari Jansen
Åsengvn. 7, 1793 Tistedal
Tlf: 69 19 23 69 / 480 74 125
e-post: kariaa.jansen@gmail.com

Landsforeningen for nakkeskadde (LFN) 
Østfold
Leder: Jane Anita Jensen
Tråklestinget 29, 1537 Moss
Tlf: 69 25 95 75 / 995 94 760
e-post: j-anita@online.no 

Landsforeningen for Polioskadde (LFPS) 
Østfold
Leder: Evy Gunn Hultberg
Brønnhøyden 15, 1768 Halden
Tlf: 69 18 82 48 / 480 42 116
e-post: post@lfps-ostfold.no 
Hjemmeside: www.lfps-ostfold.no 

Landsforeningen for slagrammede (LFS) 
Østfold
Leder: Randi Overaa
Gamle Glombovei 1, 1678 Kråkerøy
Tlf:  69 34 03 24 / m. 476 58 350 
e-post: aoberg@getmail.no

Landsforeningen for kvinner med  
bekkenleddsmerter (LKB) Østfold
Leder: Grete Elise Dahlen Fjellgaard
Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg
Tlf: 794 70 027
e-post: ostfold@lkb.no

Lokallag i Norges Handikapforbund Øst

Handikappede barns foreldreforening (HBF) 
Østfold
Leder: Runar Tønnesen
Styret v/Fredrik Fjeld Johansen, Syrinveien 3a, 
1636 Gamle Fredrikstad. Tlf: 934 50 038.  
e-post: ostfold@hbf.no

NHF Fredrikstad
Leder: Jan Kenrick Glad Jackson
Åbyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad
Tlf: 454 53 468
e-post: kenrick@jackson.kz 

NHF Halden / Aremark
Leder: Anne Karin Johansen
Bekkenstenveien 21, 1784 Halden
Tlf: 977 44 796
e-post: post@nhfhalden.no 
Hjemmesider: http://nhfhalden.no/

NHF Indre Østfold
Leder: Unni Hegle
Romundsvn. 20, 1832 Askim
Tlf: 413 28 268
e-post: uhegle@online.no 

NHF Lisleby
Gunnar Johannesen
Nilsbakken 4, 1619 Fredrikstad
Tlf: 99363746
e-post: lislebyhandikaplag@yahoo.no 

NHF Moss og omegn
Leder: Simen Aker
Byfogd Sandbergsgt. 11 C, 1532 Moss
Tlf: 924 14 002
e-post: simen.a@online.no 

NHF Onsøy
e-post: kari-ove@online.no

NHF Rygge og Råde
Leder: Ragnhild S Hartviksen
Teigeveien 12 D, 1640 Råde
Tlf: 95 77 55 46
e-post: ragnhsk@online.no 

NHF Sarpsborg
Leder: Egil Schjolden
St.Hansvn. 24 c, 1727 Sarpsborg
Tlf: 907 50 326
e-post: egil.schjolden@gmail.com
Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/

Landsforeninger uten egen lokallag  
i region Øst:

Norsk forening for Arvelig Spastisk 
Paraparese/Ataksi (NASPA)
Leder: Jarle Sterner
Gneisveien 62, 1430 Ås
Tlf: 90 28 277
e-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no

Landsforeningen for Arthrogryposis 
Multiplex Congenita (AMC)
Leder: Monica Haugen
Tlf: 412 18 357
e-post: leder@amc-foreningen.no
Hjemmeside: www.amc-foreningen.no 



Retur: NHF Øst, Postboks 9219, Grønland – 0134 Oslo

BAKSIDEN

Flexx er bestillingstrafikk og inngår som en  
del av det ordinære kollektivtilbudet i Østfold.

For de fleste Flexx-tilbudene kan du hentes 
hjemme og bli kjørt hjem igjen. Flexx er ikke som en 

vanlig busstur, men du betaler kun busspris.  
Sjekk tilbudet der du bor.

ET UNIKT  
KOLLEKTIVTILBUD!
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Tlf. 03177   www.flexx.no
facebook.com/flexxostfold


