Storbyweekend -

en god og vat opplevelse

Storbyweekend har veert arrangert i noen ar na. Denne Storbyweekend’en var min
andre, og det var to ar siden sist. Annethvert ar holdes arrangementet i Stavanger

og Bergen, og i ar var det i Stavanger.

B Tekst: Hilde Sofie Nilsson Foto: Gyda Nullmeyer

For jeg reiste innsa jeg at jeg ikke husket s& mye fra forrige
Storbyweekend, annet enn at jeg kjgpte meg en fin kjole jeg
kunne ha pa meg under lgrdagens middag - sa jeg pakket
med meg en kjole. Jeg skulle reise med en vestlending
som sa jeg burde pakke regntgy. Inni hodet mitt var det noe
som sa «ta aldri klestips fra en bergenser, de er jo fgdt
med svemmehud mellom teerne» - men jeg tekstet assis-
tenten min om at paraply kunne veere en ide, mens jeg selv
pakket min nye regnjakke. Den var tross alt rosa, og rosa
passer alltid.

Jeg ankom Stavanger sent fredag, og allerede lgrdag mor-
gen fikk jeg smake pa gleden av a ha tatt med meg regntay.
Da var det duket for Funkisdagen, et arrangement som hol-
des utendgrs, i Stavanger sentrum. Det regnet ikke mye i
starten, men jo narmere vi kom sentrum, jo mer regnet
det. Jeg sngrte igjen hetta mi, sa den ikke skulle blase av,

og skulle gnske jeg hadde vindusviskere pa brillene mine.
Bergenseren var forberedt pd alt i sin allvaersjakke, og
assistenten min sin paraply vrengte seg idet vi kunne hgre
den umiskjennelige stemmen til Jgrgen Foss proklamere
dagens innhold. Vi stod ute og s& ferdig konserten til et
lokalt band som oppfordret oss til & «kyssa litt», for vi
gjorde som alle vestlendinger med respekt for seg selv - vi
sokte ly pd naermeste burgersjappe. Der fikk vi med oss
store deler av resten arrangementet, takket vaere Jgrgens
gudgitte stemme.

Dagen dro seg mot slutten, og vi dro oss tilbake til hotellet
med erindringer om en varm dyne som ventet pa hotell-
rommet. Dagen etter regnet det ikke. Er det ikke typisk?

Neste Storbyweekend er i Bergen. Jeg tar med regntgy
uansett, jeg. Og jeg gleder meg allerede.
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En hilsen fra utvekslingsdeltakerne

Na i hgst startet NHFU opp utvekslingsprogrammet sammen sgsterorganisasjonen FEDOMA
i Malawi. Fire deltakere deltar pa utvekslingen, to fra NHFU og to fra FEDOMA.

Deltakerne skal bo og jobbe sammen frem til jul. Fgrste
del av utvekslingen foregar i Trondheim, men andre del
foregdr i Malawi. Fokuset for utvekslingen er & jobbe mot
en inkluderende skole. | bdde Norge og Malawi eksklude-
res funksjonshemmede barn fra & ta del i utdanning pa lik
linje som alle andre.

Henriette Andreassen, Amir Hashani, Patricia Moyo og
Mishech Shadreck Mithi er stolte prosjektdeltakere. Her er
deres tanker om prosjektet:

«Vi er her fordi vi skal hjelpe skolene til & bli tilrettelagte»,
sier Henriette. | Norge er det kun 20 % av alle grunnsko-
lene som fglger forskriftene til universell utforming. Dette
skal deltakerne gjgre noe med. «0gsa skal vi prgve & endre
holdningene til folket», sier Amir. Negative holdninger er
en stor barriere for & skape en inkluderende skole. «Vi er
her for a gjgre forskjellene mindre. For & gjgre skolene for
alle», sier Patricia. | dag er det dessverre ikke alle funk-
sjonshemmede barn som far den undervisningen de har
rett pd. Dette skaper store forskjeller i kvaliteten pa under-
visningen som gis. «Vi er her i Norge for & f& myndigheten
til & forstd hvorfor det er viktig med tilrettelagte skoler,
sier Misheck. Dersom alle skolene hadde vaert universelt
utformet, hadde dette veert et skritt pa veien for & skape en
inkluderende skole.
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Deltakerne ser fram til en innholdsrik hgst der de skal
leere av hverandre og jobbe sammen for & skape en skole
for alle, og videre et inkluderende samfunnet. Jeg kan rgpe
at de har allerede arrangert internasjonal kveld for med-
lemmene i Trgndelag og hatt en aksjon pa Trondheim torg
som skapet stor oppmerksombhet for tilskuerne. Dette kun
etter to uker sammen i Trondheim! Jeg gleder meg til 3 se
hva denne gjengen far til utover hgsten.

Hilsen
Martine Eliasson
Prosjektkoordinator



FN-dagen for funksjonshemmede

- Hva er na det, da? Og hvorfor skal vi bry 0ss?

3. desember er FNs internasjonale dag for funksjonshemmede- men hva innebzerer det?

B Tekst: Ida C. Freng

De senere arene har man ogsa i Norge fatt en stgrre forstaelse
og markeringsvilje rundt 3. des. - den internasjonale FN-dagen
for funksjonshemmede. Men hvor stammer dagen fra?

Dagen ble innstiftet som merkedag i 1992, elleve &r etter FNs
internasjonale &r for funksjonshemmede i 1981. Det var
markeringsaret 1981 som ble den spede oppstarten til FNs
konvensjon om rettighetene til mennesker med nedsatt funk-
sjonsevne. Konvensjonen tradte i kraft 3. mai 2008, og Norge
ratifiserte den i 2013.

Men; en konvensjon alene skaper ikke likestilling - ei heller
gjer en internasjonal dag. Hvordan vi bruker disse to derimot,
kan gjgre vei i vellinga!

Og det er det Norges Handikapforbund gnsker & gjgre na! |
2018 0g 2019 er det satt i gang et prosjekt der vi «skal ta dagen
tilbake». De senere arene er det nemlig myndighetene, i
Bufdirs regi, som har tatt mye av eierskapet til denne dagen.
Til VAR dag. Det vil vi gjgre noe med- for dere vet hva vi sier:
«Ingenting om oss, uten oss!» Da holder det ikke lenger 3 sitte
i referansegruppa for andres markering av dagen!

Medlemslandene i hele FN markerer dagen pa ulike mater.
Noen steder dreier det seg om kampen for a bli sett som full-
verdige mennesker, andre steder- som i Norge i 2016- satte vi
fokus pa at man skal ha nok BPA til et likestilt liv. Temaene er
mange- men kampen er felles!

Nar vi nd skal ta dagen tilbake, sa vet vi veldig godt at Rom ikke
ble bygget pa en dag. Derfor gnsker vi nd & skape en start i
grasrota, med litt «gjgdsling» fra oss i prosjektgruppa.
Forhapentligvis husker mange av dere nyhetsbrevet som ble
sendt ut i juni- men vi gjentar det viktigste her:

Malet for 2018 er & forankre dagen i egen organisasjon, og det
har vi tenkt til & gjgre pa flere ulike mater:

e P& aksjonsfronten er det primaert NHFU som vil fa ansvar
dette aret, med skole og utdanning som felles fokus landet
over.

e P& grasrotniva haper vi at sa mange lokallag og regioner
som mulig vil arrangere noe for medlemmene sine denne
dagen, det vaere seg alt fra lokale aksjoner til medlems-
mater eller stand pa det lokale kjgpesenteret. Det viktigste
er at vare medlemmer far kjennskap og eierskap til dagen
som markerer vare menneskerettigheter.

¢ Vignsker ogsa a lage et gjenkjennelig symbol for dagen, ala
rosa slgyfe for brystkreft, eller den internasjonale
Downsdagens «Rockesokk».

For & gjgre det enklest mulig for alle lag og medlemmer a
delta, jobber vi i prosjektgruppa med & produsere et ressurs-
hefte, der man bade kan leere om FN-dagen, men ogsa finne
konkrete ideer og oppskrifter pa ulike mater & markere dagen
pa. Fgrsteutgaven vil bli sendt ut tidlig i hgst, men dette skal
veere et levende dokument, sa vi haper dere vil sende oss inn-
spill, ideer og ikke minst fortelle oss hvordan DERES lag vil
delta- slik at vi kan oppdatere heftet mange, mange ganger!

Hele organisasjonen er herved utfordret til & bli med pa & ta
eierskap til dagen var!

Husk: «Ingen kan gjgre alt, men alle kan gjgre noe!»

Marianne Knudsen, NHFU/prosjektgruppa

r

Forelgpig har vi tenkt pa:

e FN-konvensjonen for personer med nedsatt funksjonsevne
(CRPD) har to jubileer i ar. Det er 10 ar siden konvensjonen
ble gyldig, og det er 5 &r siden Norge skrev under pa at de vil
folge konvensjonen. Vi tenker derfor at NHFU i landets ulike
regioner kan invitere lokale ungdomspolitikere og represen-
tanter i ungdomsrad til «barnebursdag», der gjestene vil fa
pafyll av bade palser og politikk i en hyggelig ramme.

e Liknende feiringer ma gjerne gjgres i ulike lokallag og regio-
ner i NHF ogsa!

o Vignsker a produsere en rekke korte filmer (30-45 sekunder
lange) som vi vil spre pa sosiale medier, der NHFUere fortel-
ler om hvilke barrierer de mgter i skole- og utdanningssys-
temet- med klar beskjed om at vi ikke lenger godtar dette!

e Man kan sende inn leserinnlegg (prosjektgruppa kan veere
behjelpelig med bade tema, formuleringer og innsending] til
lokale og nasjonale medier denne dagen.

e Er man fa i et lag eller kommune kan man gjennomfare et
«bannerdrop».

e Kanskje kan man arrangere en debatt eller et dpent mote
denne dagen?

Som du ser er ikke lista kjempelang forelgpig- og vi trenger
hjelp fra hele organisasjonen for & finne ut hvordan vi best vil og
kan markere dagen i 2018.

Utfordring:
e Hvordan vil DU markere dagen VAR?

e Hva slags symbol kan vi lage, som vil promotere FN-dagen
nasjonalt- og med tiden kanskje 0gsa internasjonalt? Kan vi
lage/komme pa et symbol som vi og vare alliansepartnere
kan bruke for & markere at de stgtter vare kampsaker?

Alle slags innspill kan sendes til prosjektleder Ida C. Freng pd
epost ida.freng(@nhf.no

~
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Far du med deg det
som skjer?

Norges Handikapforbund @st har en hjemmeside og
en aktiv facebook-side. Fglg oss gjerne der far a hele
tiden veere oppdatert pa hva som skjer og hva vi
jobber med. Vi jobber for tiden med & fa en felles
kalender pa regionens hjemmeside. Her vil det veere
mulig for alle lokallagene a sende inn informasjon
om sine arrangementer for & fa de publisert i
kalenderen. Vi har ogsa fatt en ny fane p& hjemme-
siden som heter «For tillitsvalgte». Her kan du som
tillitsvalgt finne nyttig informasjon til arbeid i
lokallag og regionen.

http://oest.nhf.no/
www.facebook.com/NHFOst/

Flere av vare lokallag har ogsa egne facebook-sider.
Felg de for & fa med deg hva som skjer i ditt lokallag.

Vi vil hgre fra deg!

Region Nytt lages for vare medlemmer og vi er
avhengig av innspill fra dere for & kunne levere. Har
du et tema du gnsker & skrive om? En lokal aktivitet

du vil fortelle om? Et bilde du vil dele?

Send inn oversikt over mgtene deres i lokallaget.
Fristen for innsending til neste nummer er:
4. november 2018

Bidrag kan sendes til: Gyda Nullmeyer
gyda.nullmeyer@nhf.no

Onsker du a motta
Region Nytt elektronisk?

Region Nytt er regionenes medlemsblad som sendes
ut til alle medlemmer av NHF @st. Vi gnsker na a tilby
vare medlemmer & fa bladet tilsendt elektronisk i
stedet for i posten. De som fremdeles gnsker det
tilsendt i posten skal selvfglgelig fa dette.

@nsker du @ motta bladet elektronisk kan du gi
beskjed ved & sende en epost til Gyda Nullmeyer-
gyda.nullmeyer@nhf.no.

Kalenderen

| kalenderen vil Regionnytt presentere lokallagenes
aktiviteter.

Faste aktiviteter

Tirsdag:
e NHF Halden/Aremark sosial samveer hver 14. dag fra
13.01. Busterudgata eldresenter. NHF Halden/Aremark.

e Hver tirsdag fra den 9. oktober har LFN @stfold bade-
grupper pa Son Spa, kL. 10.00 - 14.00, kontaktperson
Jane (995 94 760), og pa Quality Gralum, Badeland,
kL. 10.30 - 14.00, kontaktperson Bjgrg (452 36 507).

Vi holder pa hver tirsdag ut november.

Onsdag:

e Varmtvanntrening med LKB @stfold, kl. 11-12. Pa
Blekkspruten Aktivitetssenter pa Rolvsgy (falger
skoledret).

* Forste onsdag i hver méaned har LKB @stfold medlems-
treff pa St. Croix huset fra ca. 12.45. Vegetar buffé.

e Forste onsdag i maneden har LFS Oslo og Akershus
slagkafé i Asker, fra 12- 14, og i Lillestrgm og pa Sagene
fra 18-20.

e Andre onsdag i maneden har LFS @stfold slagkafe i
Askim og Sarpsborg fra 12-15.

e Siste onsdag i maneden har LFS @stfold medlemsmgter
fra 18-21.

Torsdag:
e Bowling med LFS Akershus.

Lordag:

e Varmtvannsbading med NHF Onsgy

Ellers:

e NASPA er tilbake pa leerings- og mestringssenteret
Aker Sykehus - bygning 41.

September

4, NHF Nittedal og Hakadal: Bingo. KL. 18.00,
i lokalene til Dglienga Borettslag.

Oktober

2. NHF Nittedal og Hakadal: Bingo. KL. 18.00,
i lokalene til Dglienga Borettslag.

12.-14. NHFU Landsmgte i Lillestrem

13. LFN @stfold: Medisinsk Yoga, Gaia Balanse,
Halden, kL. 10.30 - 13.00. Pameldingsfrist til
innen 8. oktober til Jane tlf. 995 94 760.
Tilbudet er gratis.

November

6. NHF Nittedal og Hakadal: Bingo. KL. 18.00,
i lokalene til Dglienga Borettslag.

24.  LFN @stfold: Julebord pa Quality Gralum.
Bindende pamelding til Jane tlf. 995 94 760 og
Gudrun tlf. 915 56 074, innen 2. november.

Desember

4. NHF Nittedal og Hakadal: Juleavslutning.

Kl. 18.00, i lokalene til Dglienga Borettslag.

Vi har fatt en elektronisk kalender p& hjemmesiden var, som oppda-
teres fortlgpende med aktiviteter i lokallagene. Den kan du finne her:
http://oest.nhf.no/om-oss/kalender Vi anbefaler alle vare lokallag &
sende inn sine aktiviteter, for & fa de publisert i kalenderen.
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A NOVEMBER:

AO F Ao F Interessepolitisk arbeid, kampanjer og aksjoner.
ku rsove rsikt Dstfold Tid: Mer informasjon kommer.

Sted: Mer informasjon kommer.
KURS 2018 for SAFO @st og NHF @st Utviklingskurs for likepersoner

Tid: 23. - 24. november 2018 (fredag kl.16.00 til lgrdag kl.16.00)
SEPTEMBER: Sted: Scandic hotell Asker
Plan og bygningsloven - arealplaner og uteomrader Bil med NAV-tilskudd til barn og andre som ikke kan kjgre selv
Tid: 28. - 29. september 2018 (fredag k. 16.00 til lordag Tid: 30. november - 1. desember 2018 (fredag kL.16.00 til
kL.16.00). lordag kL.16.00)
Sted: Quality Hotell, Sarpsborg. Sted: Quality hotell, Sarpsborg
OKTOBER: Pameldingsskjema finner dere p& hjemmesiden:
Arbeid: NAV, VTA og ASVO http://oest.nhf.no/arbeidet-vart/kurs
Tid: 12. - 13. oktober 2018 (fredag kL. 16.00 til lgrdag kL. 16.00).
Sted: Scandic hotell, Asker AOF @stfold

Postadresse: Postboks 204, 1601 Fredrikstad

Helsekurs: Rehabilitering og fatigue
Telefon: 691 30 410 - E-post: ostfold@aof.no

Tid: 26. - 27. oktober 2018 (fredag kL. 16.00 til lgrdag kL. 16.00)

Sted: Mer informasjon kommer. Besgksadresse Askim:
Stortorvet 5-7, 1607 Fredrikstad
St. Mariegt. 47, 1706 Sarpsborg
Torget 12, 1830 Askim

OptimalAssistanse AS er leverandgr

av BPA og funksjonsassistanse

e OptimalAssistanse ble etablert i  Ansatte i administrasjonen
2009. Vi har konsesjon og har helsefaglig bakgrunn, og
rammeavtaler med kommuner i kan veilede i forhold til BPA-
hele landet. soknad og tekniske hjelpe-

midler. Vi har fokus pa

¢ Vi «skreddersyr» i samarbeid med muligheter og aktiviteter.

deg din BPA ordning, og . . .
funksjonsassistanse med deg og din * Vier lett tilgjengelige og
arbeidsgiver. responderer raskt. Vi er der

nar du trenger oss!
(e )

ing oss gjerne for & hgre mer om —
vare tjenester.

. [ ] .
Telefon: 6912 96 00 OptimalAssistanse
Send oss gjerne en mail pa:
\post@optimalassistanse.no / - en del av Ecura Helse og Omsorg AS
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EIDSBERG FREDRIKSTAD

Toyota Ramstad Bil AS

- et bilfirma du kan stole pd!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. TIf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. TIf 69 84 44 00

Skade og Lakk AS

Stabburveien 1,
1617 Fredrikstad

TIf. 69 39 64 40

TIf. 69 89 09 11 - www.arkama.no
SARPSBORG
Sarpsborg
Hjelpemiddellager

Roald Amundsensgt. 33, 1723 Sarpsborg
TIf. 69 10 80 41 » Fax. 69 15 69 40

&

__Aksels Bud og Lettransport DA

Sarpsborg
kommune
- Helse og sosial

1"‘“-“.}9‘\5 BUD - VARE - LAST
R~ :;;; * Budbiler
e *Varebiler
* Lastebiler

Rask U‘ﬁ
s TIf. 977 63 154
Frendeveien 8, 1708 Sarpsborg

Ove Skaras 0-:0

Entreprengr og eiendomsutvikler

HF Anlegg og Skog AS

1954 Setskog
TIf: 92 86 78 24

BARUM
NITSCHKE

4#Guriby ©

Elektroentreprengr

Pb. 63, Rudsletta 90, 1309 Rud. TIf. 67 17 78 50 Fax. 67 17 75 55
Vi statter det lokale handikaparbeidet.

wnwramstadbilno www.skadeoglakk.no
==
g —|
ST Te= INSTALLATOREN
Ordferer Voldensv. 9, 1850 Mysen GRUPPEN"®

www.installatoren.as - tif. 4000 2i 22

AspireBrands

Andersen & Morck

AL AL)
BYGG-ENTREPRENQR AS

Spinnerivn. 3, 1632 Gml. Fredrikstad
TIf. 693247 50| p no | www.hovelsen.no

SAGASUND
EREDRIKS FADEISTTREO VS EAD)
TIf. 90998 111 | www.sagasund.no

N E S

Vi viser at mennesker...

= KANMER

Runniveien 41, 2150 Ares
Ved, catering, snekkertjenester og lager
www.kanmer.no

NITTED AL
n ﬂﬁ

NORSK KABEL-"TV AS
Aise frredbdrds Leverander
Hellinga 8, 1481 Hagan

TIf: 67 06 15 19

[

OPPEGARD

¢ LARMERUD

orservice as
=y
&3 B (" 66892900
Rerlegger og Bademiljobutikk
Apent:10-17,(10-18) Tors, (10-15) Lordag.
Sofiemyrv.6, 1412 Sofiemyr
www.larmerud.no

SPYDEBERG

Spydeberg kommune
-en god kommune d boi
Statter NHF
1820 Spydeberg - tIf. 69 68 20 00

RADE

lra ¥

Regnskap AS

FREDRIKSTAD

Multiconsult Fredrikstad AS

1602 Fredrikstad, Tif. 69 31 77 60

M O S S

Automat- og kjgleservice AS
1528 Moss, Tif. 69 91 42 06

Colliers Rad & Bokfering AS

1501 Moss, Tif. 69 24 96 70

Micronova AS
1503 Moss, TIf. 69 24 12 30

SKIPTVEDT

Lund Regnskap AS

1816 Skiptvet, TIf. 41329 193

Murmester Sigbjgrn Smerthu AS
1816 Skiptvet, TIf. 970 07 546

TRO®GSTAD

Tragstad El-verk AS

1860 Tragstad, tif. 6982 60 50

SKIBYGG

Kjeppestadvn. 44, Pb. 3070, 1402 Ski
TIf. 64 85 46 00 - Fax. 64 85 47 50
www.skibygg.no

—= -

SKYVEDSORER
& INNREDNINGER

rival.no

Romerike Tak og Membran AS

2022 Gjerdrum, tlf. 63 99 28 89
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Vi hjelper deg a lykkes!

r %

v/ Elektrofag « Pabygg til generell studiekompetanse
v Service og samferdsel v IKT-servicefag

Har du psykiske eller fysiske utfordringer?

Trenger du ekstra oppfelging for a fullfgre en
videregdende opplaering?

Vi gir elever fra hele Norge en unik mulighet
i et trygt miljg.
www.krokeidevgs.no

Krokeide
videregdende skole

'aN ¢

CATO
\ SEiERET En stor takk
til alle vare
www.catosenteret.no
annonsarer

mulighetenes senter
en veiviser innen egen mestring

|

-
ULLENSAKER KINO

KINO MIDT I

JESSHEIM SENTRUM

For program og kj@p av billetter:

ullensakerkino.no

Billettreservasjon (automatisk): 820 00 010 (4,34 krimin)
Jessheim sentrum | Furusethgata 12 | 2050 Jessheim

INCITA

Helseforetaket Incita AS
Valstad sykehjem « Bgn sykehjem
TLF: 90517075

nelttec

Nettec AS

Kolbotnvn. 36, 1410 Kolbotn
TIf. 66 81 06 40 - www.nettec.no

“Bergheim
Snoservice

Ring 06 485
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ER BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE (BPA)
INTERESSANT FOR DEG?

Ta kontakt med en av HAV's rédgivere i dag!

9
&% Ansva" v?
* Pg,g r.|Il“g

HAV BPA

Vi vil gi den enkelte tjenestemottaker en god og meningsfull hverdag. Alt vart
arbeid er basert pa var visjon om a skape en lettere hverdag med BPA. Vi legger
stor vekt pa at den enkelte tjenestemottaker selv bestemnmer hvordan dagen
skal veere. Vi vet verdien av gode relasjoner til tjenestemottaker, ansatte og
oppdragsgiver, som totalt sett gir deg ett bedre tilbud.

HAV AKTIV
Hav Aktiv er for deg som gnsker & veere mer i aktivitet. Alt fra sit-ski, ski pigging,
basket, sykling etc. Vi gir veiledning ift. til aktivitet og opplaering.

HAV FUNKSJONSASSISTANSE

Ordningen med funksjonsassistent er et nytt brukerstyrt virkemiddel for
funksjonshemmede arbeidstakere. Ngdvendig assistanse skal sgrge for at
du kan fa eller beholde ordinaert arbeid.

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 452222 88 - E-post: hav(@havas.no - www.havas.no

HYR MED OSS OM FORDELSAVTALER

DINE HJELPEMIDLER
OG SERVICE-AVTALER

ATTO RAIZER GATSBY
by Movinglife by Liftup by Vintage moblllty

Den perfekte scooteren pa En ny patentert loftestol som er Scooter med personlig preg og
ferie, shopping eller andre tur- en rask, sikker og mobil lgsning nar egen sjarmerende stil, Sveitsisk
aktiviteter. Kom deg ut med ~ : en person har falt og trenger hjelp : kvalitet som gar inntil 5 mil,

ATTO og nyt dagene. til 8 komme seg opp igjen. toppfart er 9,9 km.

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 45 212152 - E-post: post@dinehjelpemidler.no - www.dinehjelpemidler.no




Moss Ortopedisk Klinikk AS
~A Ortopediske hjelpemidler

Vi ligger sentralt i Moss

Vi tilbyr maltaking, tilpassing
og justering av blant annet:
Benproteser

Ortoser
Ortopedisk fottgy

TIf 69 25 00 35
N (’ F I EEVRIIE Prinsens gate 9, 1530 Moss

oRTOPEDISK KUNIKK  WWW.NOf-as.no WWw.moss-ok.no

Velkommen til
2000 Lestron Quality Hotel Sarpsborg 4 @

www.halvorsenco.no I
! fi:
<

Advokatfirmaet
Halvorsen & Co

Vi er ledende pa personskadesaker

Trafikkskade, yrkesskade, pasientskade og trygd.
Ta kontakt for gratis vurdering av din sak.

=y

Ring 64 84 00 20 eller send mail til post@halvorsenco.no e

A TN = - =
nnnnnnnnnnnn TIf: 69 10 15 00 - q.sarpsborg@choice.no * choice.no * superland.no
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Lokallag i Norges Handikapforbund @st

a I
Akershus: NHF Nittedal / Hakadal Handikappede barns foreldreforening (HBF)
Leder: Eivind Vinsrud Gstfold
Landsforeningen for rygmargsskadde Rulseveien 7, 1484 Hakadal Leder: Runar Tgnnesen
(LARS) @st/Oslo (region NHF Oslo) TIf: 911 44 163 Styret v/Fredrik Fjeld Johansen, Syrinveien 3a,
Leder: Marianne Graham Hjelmen e-post: eiv-vins@online.no 1636 Gamle Fredrikstad. TIf: 934 50 038.
Elgtrakket 83, 1720 Oslo e-post: ostfold@hbf.no
TIf.: 926 52 673 NHF Nes og Ullensaker
e-post: marianne@hjelmen.com Leder: Liv Liberg NHF Fredrikstad
Gunnerudberget 2 A, 2162 Brarud Leder: Jan Kenrick Glad Jackson
Landsforeningen for amputerte (LFA) TIf: 924 85 510/ 63 90 92 45 Abyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad
Akershus/Oslo (region NHF Oslo) e-post: libergliv@gmail.com TIf: 454 53 468
Leder: Arve Birkeby e-post: kenrick@jackson.kz
TIf: 922 63 344 NHF Lillestram
e-post: arge@altibox.no Leder Joakim Taaje NHF Halden / Aremark
Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner Leder: Anne Karin Johansen
Landsforeningen for nakkeskadde (LFN) TIf. 951 31 663 Bekkenstenveien 21, 1784 Halden
Akershus e-post: joakim.taaje@gmail.com TIf: 977 44 796
Leder: Ase Olsen e-post: post@nhfhalden.no
(p: Nannestadveien 339, 2032 Maura) NHF Vestby/As Hjemmesider: http://nhfhalden.no/
TIf: 63 99 88 48/971 12 021 Leder: Arne Th. Bergersen
e-post: aas-ols@online.no Brevikbratevn. 23, 1555 Son NHF Indre Ostfold
Hjemmeside: www.Ifnakershus.no TIf: 64 95 92 89/ 970 60 259 Leder: Unni Hegle
e-post: atberger@online.no Romundsvn. 20, 1832 Askim
Landsforeningen for Polioskadde (LFPS) TIf: 413 28 268
Akershus Norges handikapforbund ungdom (NHFU) e-post: uhegle@online.no
Leder: Grethe Platt Jst (Dstfold og Akershus)
(p: Glimmerveien 67, 2008 Fjerdingby) Leder: Gabriel Wilhelmsen Hoff NHF Lisleby
TIf: 482 18 012 Museumsveien 3 B, 1443 Drgbak Gunnar Johannesen
e-post: post@Ifps-akershus.no TIf: 948 40 152 Nilsbakken 4, 1619 Fredrikstad
Hjemmeside: http://Ifps-akershus.no e-post: gabriel96hoff@hotmail.com TIf: 99363746
e-post: lislebyhandikaplag@yahoo.no
Landsforeningen for slagrammede (LFS)
Oslo/Akershus Dstfold: NHF Moss og omegn
Leder: Odvar Jacobsen Leder: Simen Aker
Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum Arbeidsmiljgskaddes landsforening (ALF) Byfogd Sandbergsgt. 11 C, 1532 Moss
TIf: 907 48 521 Dstfold TIf: 924 14 002
e-post: odvar.jacobsen@outlook.com Kontaktperson Terje Holm e-post: simen.a@online.no
Lundeveien 53, 1816 Skiptvet
Landsforeningen for kvinner med e-post: britholm1@gmail.com NHF Onsgy
bekkenleddsmerter (LKB) Akershus e-post: kari-ove@online.no
Leder: Mona Lundby Landsforeningen for amputerte (LFA)
Rud terrasse 3 B, 2005 Ralingen Dstfold NHF Rygge og Rade
TIf: 928 97 498 Leder: Kari Jansen Leder: Ragnhild S Hartviksen
e-post: akershus@lkb.no Asengvn. 7, 1793 Tistedal Teigeveien 12 D, 1640 Rade
TIf: 69 19 23 69 /480 74 125 TIf: 95 77 55 46
Handikappede barns foreldreforening (HBF) e-post: kariaa.jansen@gmail.com e-post: ragnhsk@online.no
Akershus
Leder: Marthe Steen Landsforeningen for nakkeskadde (LFN) NHF Sarpsborg
Kuskerudparken 4a, 1920 Sgrumsand @stfold Leder: Egil Schjolden
TIf privat: 900 26 763 Leder: Jane Anita Jensen St.Hansvn. 24 ¢, 1727 Sarpsborg
e-post: akershus@hbf.no Traklestinget 29, 1537 Moss TIf: 907 50 326
TIf: 69 25 95 75/ 995 94 760 e-post: egil.schjolden@gmail.com
NHF Barum e-post: j-anita@online.no Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/
Leder: Inger Helene Ruud
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn Landsforeningen for Polioskadde (LFPS)
TIf. 997 47 117 @stfold
e-post: ing-hel@hotmail.no Leder: Evy Gunn Hultberg
Brgnnhgyden 15, 1768 Halden
NHF Eidsvoll TIf: 69 18 82 48 / 480 42 116 Landsforeninger uten egen lokallag
Leder: Aina Irene Sgberg e-post: post@lfps-ostfold.no i region @st:
Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll Hjemmeside: www.lfps-ostfold.no
TIf: 988 09 218 Norsk forening for Arvelig Spastisk
e-post: nhfeidsvoll@gmail.com Landsforeningen for slagrammede (LFS) Paraparese/Ataksi (NASPA)
esoeber@online.no Gstfold Leder: Jarle Sterner
Leder: Randi Overaa Gneisveien 62, 1430 As
Enebakk Gamle Glombovei 1, 1678 Krakergy TIf: 90 28 277
Kontaktperson: Robert Fostaas TIf: 69 34 03 24 / m. 476 58 350 e-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk e-post: aoberg@getmail.no
TIf: 452 48 024
e-post: robedel6@gmail.com Landsforeningen for kvinner med Landsforeningen for Arthrogryposis
bekkenleddsmerter (LKB) @stfold Multiplex Congenita (AMC)
NHF Lerenskog Leder: Grete Elise Dahlen Fjellgaard Leder: Monica Haugen
Leder: Geir Eriksen Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg TIf: 412 18 357
Rugdeveien 57, 1476 Rasta TIf: 794 70 027 e-post: leder@amc-foreningen.no
TIf: 997 24 376 e-post: ostfold@lkb.no Hjemmeside: www.amc-foreningen.no
e-post: nhf.lorenskog@gmail.com
\_ J
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Retur: NHF @st, Postboks 9219, Greonland — 0134 Oslo

KLIMAN@YTRAL
DISTRIBUSJON

B

NORGE P.P.
i)

2

=}

GSTFOLD

Skal du handle, til friseren,
eller kanskje besgke en venn
som bor et stykke unna?

Flex bestillingsreise kan hente
deg utenfor dera di og kjere deg dit
— helt gratis.

Husk bestlllmgsfrlst

GRATIS

bestillingsreise

/ﬁ\ flexostfold.no

n /flexostfold

{.’ 69 12 54 80




