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Medlemsblad for NHF @st

Vi hjelper deg a lykkes!

P
. E ! L.‘ ¢
L, d

v/ Elektrofag « Pabygg til generell studiekompetanse

v Service og samferdsel « IKT-servicefag

Har du psykiske eller fysiske utfordringer?

Trenger du ekstra oppfelging for a fullfgre en
videregdende opplaering?

Vi gir elever fra hele Norge en unik mulighet
i et trygt miljg.
www.krokeide.vgs.no

|/ .
<~ Krokeide

videregdende skole

|

-
ULLENSAKER KINO

KINO MIDT I

JESSHEIM SENTRUM

For program og kj@p av billetter:
ullensakerkino.no

Billettreservasjon (automatisk): 820 00 010 (4,34 krimin)
Jessheim sentrum | Furusethgata 12 | 2050 Jessheim

'aN ¢

\ SENTERET A
www.catosenteret.no

mulighetenes senter Billingstadasen 12 A
en veiviser innen egen mestring 1396 Billingstad

TIf: 92 11 21 31
www.norlaas.no

@sterasfﬂSenter
‘/zf fer (/ / o d

OLLO

TAX] TAXI..¢

d.\ ).n

TIf.. 64 85 68 68

Advokatfirmaet Storgata 36
2000 Lillestroam

H d |VO rsen 8 CO www.halvorsenco.no

Vi er ledende pa personskadesaker

Trafikkskade, yrkesskade, pasientskade og trygd.
Ta kontakt for gratis vurdering av din sak.

Ring 64 84 00 20 eller send mail til post@halvorsenco.no
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ADV OKATTF FIRMATET

TONSET JOBBERIET

\\///
Gratis innledende saksvurdering

Brukthandel . Catering
Vaskeri « Selskapslokaler
63853800 jobberiet.no

Dekk Team)))

TIf. 40 00 36 60 Bilpleien AS: Hurdal Bensin avd. Arnes:
& Service AS:
WWW.tonset.no Grini Naeringspark 10, ~ Glassverkevegen 31, Leirvegen 18
) 1361 @sterds 2090 Hurdal 2150 Arnes
Storgata 26, 2000 Lillestrem TIf: 67540011  TIf:63987364  TIf:63901017

MAX IVAN ; Aottt
Gamle Kara fra Aurskog Kjgtt og vi samarbeider mot
jul. Julevarer blir laget etter god gammel oppskrift.

Varer kan bestilles pa forhand i var butikk pa
Bjgrkelangen senter.

Radhusveien 5 TIf.: 63 85 07 01
1940 BJORKELANGEN www.maxivan.no
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Medlemsblad for NHF @st

Holand Betong og Pukkverk AS

Nyveien 797, 1940 Bjgrkelangen

TIf: 9837 010/ 63 85 65 27
www.mrpukk.no

2 E G M5 K AP A S
Nordveien 225, 1930 Aurskog

TIf. 468 09 910 -
AT

AVFALLSCONTAINERE
900 45 920

runenadden@hotmail.com
WWW.PC585.N0

HF Anlegg og Skog AS
1954 Setskog
TIf: 980 01 659

liv@lkbregnskap.no

KH INTERIOR AS
NITSCHKE

#Guriby ©

Elektroentreprengr

Pb. 63, Rudsletta 90, 1309 Rud. TIf. 67 17 78 50 Fax. 67 17 75 55
Vi statter det lokale handikaparbeidet.

ENEBAKK

i

Haagensen Holding Enebakk AS
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=
TOM GRAN
TIf. 95105574« epost siton@online.no

Holterveien 4, 1448 Drgbak

Vi viser at mennesker...

= KANMER

Runniveien 41,2150 Ames
Ved, catering, snekkertjenester og lager
www.kanmer.no

NESODDTANGEN

KJTORESKOLE

Tangenveien 129, 1450 Nesoddtangen
Tif: 95904 110

TIf : 901 75 867

DRHBHH
RORLEGGERSERVICE H I
Holterveien 4 B, 1448 Drobak

TIf : 64 93 26 33

(=2

“ Frank Kristiansen as
Drabakveien 466, 1449 Drgbak
TIf : 940 19 950

UTEANLEGG jmer.

Holterveien 4 G, 1448 Drobak
TIf: 476 11 200

Ciulrunss ot linikk

AUTORISERT FOTTERAPEUT

@vre Granlivei 1, 1472 Fjellhamar
Mobil : 91999 911
Vi utferer alt innen

snekker/tamrerarbeid

— Jan: 994 49 666

Tom: 922 81 165
Handverk AS Mail: k2@getmail.no

LINJE ELEKTRO AS

0SLO - AKERSHUS
TIf. 67 90 01 85 - post@linje-elektro.no
www.linje-elektro.no

Romerike Betongsaging AS

Kontakt oss i dag!
TIf: 913 79 395

www.omerike-betongsaging.no

2
—

Komplett As)-
Rorservxce

\

TIf. 90 23 52 22 « www.krs.as
RALINGEN

O, @«"‘“
ANER®

Telefon 63 83 70 19

SKEDSMO

E OKO-ROM A/S

www.oko-rom.as
Epost: firmapost@oko-rom.as

&
NORGESHUS

ﬂ Bygg &

Handtverkservice as

TIf. 404 67 578 + www.b-h-s.no
VINDVECCEN

TIf.63 8051 00
I www.vindveggen.no

ALLE TIDERS
RORLEGGERBEDRIFT

Din lokale rgrlegger

TIf. 405 38 624
www.at-ror.no




VESTBY

ski & taxi

Asveien 3, 1400 Ski
TIf : 64 91 15 00 - www.skitaxi.no

Drive | hine
Vestby Bil Service AS

Vestby Storsenter, 1540 Vestby
TIf : 483 93 741

kreativ

Industriveien 34, 1400 Ski
TIf : 64 97 80 01

SORUM

Takstpartner

Alt av taksering i Oslo og Akershus

Freyavegen 3, 1920 Serumsand
TIf : 414 40 341 - www.takstpartner.no

Layher. [i¢

Flere muligheter. Stillassystemet.
Industrivegen 30, 2069 Jessheim
TIf.: 67 21 02 03 - www.layher.no

Et::blert 1985 it??)f
Knut Bjerge .
» Nybygg - Tilbygg « Restaurering

tlf. 90044612

Hage & Anlegg Vestby AS

Tomtveien 196, 1540 Vestby, tif. 948 45 984

Hzernes Byggtjeneste AS

Kroerveien 7, 1540 Vestby, tif. 920 45 500

Vestbytorget
Molleveien 4,
1540 Vestby
TIf : 64 86 44 80
follokiropraktor.no

Follo
Kiropraktorsenter

{ HinHisolering

www.hnhisolering.no

Vestby Ethl. 1961
Elektro | Service AlS

Vestbyveien 29, 1540 Vestby
Tel 64 98 30 40 °* WWW.Vesas.no
A S

=
Cruise & Travel

Siriusveien 9, 1407 Vinterbro
TIf: 22 43 99 00 - www.cruise-travel.no

Transporttjenester AS
1430 As, tif 64 94 36 10

Drgbakveien Jord & Hagesenter
Drabakveien 191, 1430 As, tif. 900 35 251

Mobile SkiAS
Salg - Verksted - Deler

- Mazda-forhandler i Follo
DU FINNER OSS VED SKI ISHALL
Teglvegen 16, 1400 Ski

TIf. 6491 19 40
www.mobile.no

Ta med denne annonsen
a fa et hyggelig tilbud
63‘_ pa bil eller service.

En stor takk
til alle vare

annonsgrer

AURSKOG
Maxbo Skansen AS

1941 Bjorkelangen, tif. 63 85 43 40

Romerike Catering avd. Aur Gjestegard AS
Aurveien 2, 1930 Aurskog, tif. 63 86 32 90

Mur & Malteknikk AS

Setskogveien 1157, 1954 Setskog, tif. 94 34 51 41

Aurskog Bygg og Renhold AS

Harald Posts vei 11 F, 1930 Aurskog, tif. 911 78 664
ENEBAKK
US Car Service AS

Bruseveien 8 b, 1911 Flateby, tif. 64 92 96 60

FR OGN
Drgbak Restaurant & Catering AS

Belsjoveien 50, 1445 Drabak, tif. 928 99 455

Bygg- og Tamrermester Are Smedsrud
Haverdsveien 24, 1449 Drabak, tif. 924 92 534

Temrermester Crawfurd AS
Sogstien 79, 1446 Drabak, tif. 994 42 123

LODRENSKOG
Per A. Paulsen AS

1472 Fjellhamar, tif. 67 90 38 48

@stlandske Byggpartner AS

Fridjof Nansens vei 54, 1472 Fjellhamar, tif. 909 15 174

N ES
Atle Nygard Graving & Transport

Nygard, 2150 Arnes, tif: 911 41 500

NESODDEN

Alexander Frisgr
Kapellveien 84, 1450 Nesoddtangen, tif. 66 91 30 76

NITTEDAL
Alpha Elektro AS

Brennaveien 16, 1481 Hagan, TIf. 67 05 00 06

RAZLINGEN
Mesterfarge-dekor Bygg

Karupveien 6, 2005 Raelingen, tif. 905 75 190

S K |
Fagviken AS

Nordbyveien 17 A, 1400 Ski, tIf. 480 78 800

Extra Plass Minilager AS
1400 Ski, tif. 64 87 29 99

SORUM

Sorum Bilservice AS
Blakervegen 11 A, 1920 Sgrumsand, tif. 63 86 67 67

ULLENSAKER

Malermesterforretning Rods og Toftner AS
Dyrskuevegen 9, 2040 Klefta, tif. 22 90 26 30
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Medlemsblad for NHF @st

Ruktige sko—
ladere fottes -
G e/e/l/\f/ae/mtovg

N(’F TIf: 6930 00 10

ORTOPEDISK KLINIKK www.nof-as.no

gSTFOLD
NORSK INDUSTRI & OFFSHORE SERVICE
TA X | Vi tilbyr
TJENESTER » Mekanisk vedlikehold
» Automasjon
» Hydraulikk

C02137

TRYGT FRAM - ALLTID

» Konsulenttjenester
o Utleie av personell

@ 906347 90

DA< espen.pedersen@nios.no

Moss Ortopedisk Klinikk AS
~A Ortopediske hjelpemidier

Vi ligger sentralt i Moss

Vi tilbyr maltaking, tilpassing
og justering av blant annet:

Benproteser
Ortoser
Ortopedisk fottgy

TIf 69 25 00 35
Prinsens gate 9, 1530 Moss
WWW.Mmoss-ok.no

Velkommen til |

Quality

I

Hotel Sarpsborg / e

BY NORDIC CHOICE

MODAHL ELEKTRISKE AS

Sofiemyrveien 6, 1412 Sofiemyr
Tif : 66808000 - www.modahl.no

elektrikerkjeden

Jotunveien 12B, 1412 Sofiemyr | TIf.: 900 58 065
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- SPES/IALISTEN AST
== Fogrefa)
"-waw.hagespesialisten.no - tif.: 909 19 370
Var kompetanse - din garanti

nelttec

Nettec AS

Kolbotnvn. 36, 1410 Kolbotn
TIf. 66 81 06 40 « www.nettec.no




ER BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE (BPA)
INTERESSANT FOR DEG?

Ta kontakt med en av HAV's rédgivere i dag!

9
&% Ansva" v?
* Pg,g r.|Il“g

HAV BPA

Vi vil gi den enkelte tjenestemottaker en god og meningsfull hverdag. Alt vart
arbeid er basert pa var visjon om a skape en lettere hverdag med BPA. Vi legger
stor vekt pa at den enkelte tjenestemottaker selv bestemnmer hvordan dagen
skal veere. Vi vet verdien av gode relasjoner til tjenestemottaker, ansatte og
oppdragsgiver, som totalt sett gir deg ett bedre tilbud.

HAV AKTIV
Hav Aktiv er for deg som gnsker & veere mer i aktivitet. Alt fra sit-ski, ski pigging,
basket, sykling etc. Vi gir veiledning ift. til aktivitet og opplaering.

HAV FUNKSJONSASSISTANSE

Ordningen med funksjonsassistent er et nytt brukerstyrt virkemiddel for
funksjonshemmede arbeidstakere. Ngdvendig assistanse skal sgrge for at
du kan fa eller beholde ordinaert arbeid.

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 452222 88 - E-post: hav(@havas.no - www.havas.no

HYR MED OSS OM FORDELSAVTALER

DINE HJELPEMIDLER
OG SERVICE-AVTALER

ATTO RAIZER GATSBY
by Movinglife by Liftup by Vintage moblllty

Den perfekte scooteren pa En ny patentert loftestol som er Scooter med personlig preg og
ferie, shopping eller andre tur- en rask, sikker og mobil lgsning nar egen sjarmerende stil, Sveitsisk
aktiviteter. Kom deg ut med ~ : en person har falt og trenger hjelp : kvalitet som gar inntil 5 mil,

ATTO og nyt dagene. til 8 komme seg opp igjen. toppfart er 9,9 km.

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 45 212152 - E-post: post@dinehjelpemidler.no - www.dinehjelpemidler.no




ASKIM

Rarlegger

Fredrik Enersen AS
TIf. 40 85 09 96

Toyota Ramstad Bil AS

- et bilfirma du kan stole pd!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. TIf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. TIf 69 84 44 00
www.ramstadbil.no

HALDEN

Colliers Rad & Bokfaring AS

Dronningens gate 13, 1530 Moss
TIf: 69 24 96 70
www.rad-bokforing.no

— | =]
— |\ |— |

Ordferer Voldensv. 9, 1850 Mysen
TIf. 69 89 09 11 - www.arkama.no

ALVSBYHUS

Ekholtvn. 114, 1526 Moss
TIf. 69 23 54 40

@sTFOLD
BETONGPRODUKTER AS

Brandsrudv. 19, 1850 Mysen
TIf. 69 89 15 22 - www.ostfold-betongprodukter.no
E-post: post@ostfold-betongprodukter.no

FREDRIKSTAD
Skade og Lakk AS

Stabburveien 1,
1617 Fredrikstad

TIf. 69 39 64 40
www.skadeoglakk.no

WIKS

AspireBrands

D APOTEK 1

APOTEK 1 HJORTEN
Fredrikstad - TIf. 69 36 85 85

Steinmiljo
1592 Valer i @stfold, tif. 69 28 77 50

Gz,
wochy

Valerveien 49, 1597 Moss - Fax: 69 20 53 59
Tif.: 06950
moss.taxi@mosstaxi.no - www.mosstaxi.no

RYGGE

K, ¢

w Sjaathe

lra ¥

Regnskap AS

marlshus

garasjene as

Bruksveien 6, 1640 Rade
TIf. 69 29 42 00 - post@karlshus.no

SPYDEBERG RADE

Henning Solberg Motorsport
1820 Spydeberg, tif. 901 37 321

TR®GSTAD

Tragstad El-verk AS

1860 Trogstad, tif. 69 82 60 50

SARPSBORG

Tuneveien 10
1710 Sarpsborg
TIf.69 153900

LIVE LIFE YOUR WAY ~ WWW.prozo.no

\/

SARPSBORG 08

Malermester

Pal-André Eriksen AS

Mob: 913 60 047 X - &,

WWwWw.pae.as
paal@pae.as

N

\71|’:NSEN w
C .LHI.IKKENSI.AGERVERKSI'EI]_'SLE
Z‘w@ P — g
Pellygata 55, 1706 Sarpsborg
TIf.93419920 - jisl.no

ASKIM

Bilxstra Askim
1811 Askim, TIf. 69 88 84 00

Dahl & Johnsen ANS

@stfold Neeringspark, 1801 Askim, tif. 698175 15

@stfold Inneklima AS

1814 Askim, tlf. 911 25 354

FREDRIKSTAD

Multiconsult Fredrikstad AS
1602 Fredrikstad, TIf. 69 31 77 60

Begsby Elektriske AS

1639 Gamle Fredrikstad, tif. 908 66 122

M OSS

Rarleggermester Terje Lilleberg
Arvoldveien 23, 1529 Moss, tlf. 911 25 254

Bassengspesialisten
1508 Moss, TIf. 90 05 54 14

Mobile Moss AS

1522 Moss, Tif. 69 23 57 57

Kjeerringholmen Familiecamping
1580 Rygge, TIf. 90 107721

SARPSBORG

Holleby Gods

1708 Sarpsborg, tif. 69 14 88 79
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Lokallag i Norges Handikapforbund @st

K

Akershus:

Landsforeningen for rygmargsskadde
(LARS) @st/Oslo (region NHF Oslo)
Leder: Marianne Graham Hjelmen
Elgtrakket 83, 1720 Oslo

TIf.: 926 52 673

e-post: marianne@hjelmen.com

Landsforeningen for amputerte (LFA)
Akershus/Oslo (region NHF Oslo)
Leder: Arve Birkeby

TIf: 922 63 344

e-post: arge@altibox.no

Landsforeningen for nakkeskadde (LFN)
Akershus

Leder: Ase Olsen

(p: Nannestadveien 339, 2032 Maura)

TIf: 63 99 88 48/971 12 021

e-post: aas-ols@online.no

Landsforeningen for Polioskadde (LFPS)
Akershus

Leder: Grethe Platt

(p: Glimmerveien 67, 2008 Fjerdingby)

TIf: 482 18 012

e-post: post@lfps-akershus.no
Hjemmeside: http://Ifps-akershus.no

Landsforeningen for slagrammede (LFS)
Oslo/Akershus

Leder: Odvar Jacobsen

Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum

TIf: 907 48 521

e-post: odvar.jacobsen@outlook.com

Landsforeningen for kvinner med bekken-
leddsmerter (LKB) Akershus

Leder: Mona Lundby

Rud terrasse 3 B, 2005 Raelingen

TIf: 928 97 498

e-post: akershus@lkb.no

Handikappede barns foreldreforening (HBF)
Akershus

Leder: Marthe Steen

Kuskerudparken 4a, 1920 Sgrumsand

TIf privat: 9000 26 763

e-post: akershus@hbf.no

NHF Barum

Leder: Inger Helene Ruud
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn
TIf. 997 47 117

e-post: ing-hel@hotmail.no

NHF Eidsvoll

Leder: Aina Irene Sgberg
Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll
TIf: 988 09 218

e-post: nhfeidsvoll@gmail.com
esoeber@online.no

Enebakk

Kontaktperson: Robert Fostaas
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk
TIf: 452 48 024

e-post: robedel6@gmail.com

NHF Lerenskog

Leder: Geir Eriksen

Rugdeveien 57, 1476 Rasta

TIf: 997 24 376

e-post: nhf.lorenskog@gmail.com

NHF Nittedal / Hakadal
Leder: Eivind Vinsrud
Havnegata 5, 1555 Son
TIf: 911 44 163

e-post: eiv-vins@online.no

NHF Nes og Ullensaker

Leder: Liv Liberg
Gunnerudberget 2 A, 2162 Brarud
TIf: 924 85 510/ 63 90 92 45
e-post: libergliv@gmail.com

NHF Lillestrom

Leder Joakim Taaje
Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner
TIf. 951 31 663

e-post: joakim.taaje@gmail.com

NHF Vestby/As

Leder: Arne Th. Bergersen
Brevikbratevn. 23, 1555 Son
TIf: 64 95 92 89/ 970 60 259
e-post: atberger@online.no

Norges handikapforbund ungdom (NHFU)
@st (Istfold og Akershus)

Leder: Gabriel Wilhelmsen Hoff
Museumsveien 3 B, 1443 Drgbak

TIf: 948 40 152

e-post: gabriel96hoff@hotmail.com

Gstfold:

Arbeidsmiljgskaddes landsforening (ALF)
Dstfold

Kontaktperson Terje Holm

Lundeveien 53, 1816 Skiptvet

e-post: britholm1@gmail.com

Landsforeningen for amputerte (LFA)
@Dstfold

Leder: Kari Jansen

Asengvn. 7, 1793 Tistedal

TIf: 69 19 23 69/ 480 74 125

e-post: kariaa.jansen@gmail.com

Landsforeningen for nakkeskadde (LFN)
Gstfold

Leder: Jane Anita Jensen

Traklestinget 29, 1537 Moss

TIf: 69 25 95 75/ 995 94 760

e-post: j-anita@online.no

Landsforeningen for Polioskadde (LFPS)
Dstfold

Leder: Evy Gunn Hultberg

Brennhgyden 15, 1768 Halden

TIf: 69 18 82 48 / 480 42 116

e-post: post@lfps-ostfold.no

Hjemmeside: www.lfps-ostfold.no

Landsforeningen for slagrammede (LFS)
Dstfold

Leder: Randi Overaa

Gamle Glombovei 1, 1678 Krakergy

TIf: 69 34 03 24 / m. 476 58 350

e-post: aoberg@getmail.no

Landsforeningen for kvinner med bekken-
leddsmerter (LKB) @stfold

Leder: Grete Elise Dahlen Fjellgaard

Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg

TIf: 794 70 027

e-post: ostfold@lkb.no

Handikappede barns foreldreforening (HBF)
Gstfold

Leder: Runar Tgnnesen

Styret v/Fredrik Fjeld Johansen, Syrinveien 3a,
1636 Gamle Fredrikstad. TIf: 934 50 038. Epost:
ostfold@hbf.no

NHF Fredrikstad

Leder: Jan Kenrick Glad Jackson
Abyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad
TIf: 454 53 468

e-post: kenrick@jackson.kz

NHF Halden / Aremark

Leder: Anne Karin Johansen
Bekkenstenveien 21, 1784 Halden
TIf: 977 44 796

e-post: post@nhfhalden.no
Hjemmesider: http://nhfhalden.no/

NHF Indre @stfold

Leder: Unni Hegle
Romundsvn. 20, 1832 Askim
TIf: 413 28 268

e-post: uhegle@online.no

NHF Lisleby

Gunnar Johannesen

Nilsbakken 4, 1619 Fredrikstad

TIf: 99363746

e-post: lislebyhandikaplag@yahoo.no

NHF Moss og omegn

Leder: Simen Aker

Byfogd Sandbergsgt. 11 C, 1532 Moss
TIf: 924 14 002

e-post: simen.a@online.no

NHF Onsgy
e-post: kari-ove@online.no

NHF Rygge og Rade

Leder: Ragnhild S Hartviksen
Teigeveien 12 D, 1640 Rade
TIf: 95 77 55 46

e-post: ragnhsk@online.no

NHF Sarpsborg

Leder: Egil Schjolden

St.Hansvn. 24 ¢, 1727 Sarpsborg
TIf: 907 50 326

e-post: egil.schjolden@gmail.com
Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/

Landsforeninger uten egen lokallag
i region @st:

Norsk forening for Arvelig Spastisk
Paraparese/Ataksi (NASPA)

Leder: Jarle Sterner

Gneisveien 62, 1430 As

TIf: 90 28 277

e-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no

Landsforeningen for Arthrogryposis
Multiplex Congenita (AMC)

Leder: Monica Haugen

TIf: 412 18 357

e-post: leder@amc-foreningen.no
Hjemmeside: www.amc-foreningen.no

~
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Retur: NHF @st, Postboks 9219, Greonland — 0134 Oslo

KLIMAN@YTRAL
DISTRIBUSJON
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GSTFOLD

Skal du handle, til friseren,
eller kanskje besgke en venn
som bor et stykke unna?

Flex bestillingsreise kan hente
deg utenfor dera di og kjere deg dit
— helt gratis.

Husk bestllllngsfrlst

GRATIS

bestillingsreise

/ﬁ\ flexostfold.no

n /flexostfold

Q 69 12 54 80




