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Hvem kan få 
bilstønad?

23

��••••������
‘������	…��������	�������������€��
�������
��

���	����� �•�	��� 
�� ���­� ��� ����� �
��…�����	������ 
��€�
�•�������
������������������������
�����€������������	­�Œ�����
���	
��…�������€����������
����…��������������	�����€�
���
��
…��…��� �
�������� ���� ����
…��­�†�� ���� ��� ���� ��� ��� ���
…��
��
�€��� �	�
����ˆ
	� 
�� �ˆ���� �� �•�	�����
�����	� �€��� 	€��
�����
���������€��•���
������������
��ƒ���	���…����­�

���
������	�������…�����
	�ƒ�����		��…��������
���������…�
…€��� ���������� �
�� ����
�� �€� ����� 
�� �����…������ 
��
�•���	������…€�����	�¯���’�������°�—…�����”����	�
���‹������

�
��ˆ�	�� ��	� �•�	��� ������ ��	� �
� �€	����­�Œ����� �€����…��
�����������������
���������
����������€����’���������
��­�

�� 	����� 	������ �…�����
	�ƒ���…������ �€����������
��	� �
��
•••„‹�����…��������		�������	�
����ˆ
	�
�������	��…������ƒ�­�
Œ����	�
��€�������������		��€�…€��	��������
���­	��­	
��
��€�
��		���	�
����ˆ
	��
���•��	��­�

Bilkurs med NHF Øst!
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www.catosenteret.no 
 

mulighetenes senter 
en veiviser innen egen mestring 

Har du psykiske eller fysiske utfordringer?

Trenger du ekstra oppfølging for å fullføre en 
videregående opplæring?

Vi gir elever fra hele Norge en unik mulighet 
i et trygt miljø.

Vi hjelper deg å lykkes!

www.krokeide.vgs.no      

 ✓ Elektrofag  ✓ Påbygg til generell studiekompetanse
   ✓ Service og samferdsel  ✓ IKT-servicefag

Tlf.: 64 85 68 68

Vi er ledende på personskadesaker

Trafikkskade, yrkesskade, pasientskade og trygd.
Ta kontakt for gratis vurdering av din sak.

Ring 64 84 00 20 eller send mail til post@halvorsenco.no

Storgata 36
2000 Lillestrøm
www.halvorsenco.no

Halvorsen_annonse_90x60_handicapforbundet.indd   2 17.08.2017   09.21.50

julematen
julegavene

juleshopping

Ønsker deg en God Jul!
SenterØsterås

Billingstadåsen 12 A
1396 Billingstad

Tlf : 92 11 21 31
www.norlaas.no
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Gamle Kara fra Aurskog Kjøtt og vi samarbeider mot 
jul. Julevarer blir laget etter god gammel oppskrift.

Varer kan bestilles på forhånd i vår butikk på 
Bjørkelangen senter.

Rådhusveien 5   Tlf.: 63 85 07 01
1940 BJØRKELANGEN  www.maxivan.no

Gratis innledende saksvurdering

Tlf. 40 00 36 60
www.tonset.no

Storgata 26, 2000 Lillestrøm

Brukthandel  •  Catering
Vaskeri  •  Selskapslokaler 
63 85 38 00       jobberiet.no

Bilpleien AS:

Grini Næringspark 10,
1361 Østerås 
Tlf : 67540011

Hurdal Bensin 
& Service AS:
Glassverkevegen 31,
2090 Hurdal
 Tlf : 63987364

avd. Årnes:

Leirvegen 18
2150 Årnes
 Tlf : 63901017

www.dekkteam.no
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B Æ R U M

Pb. 63, Rudsletta 90, 1309 Rud. Tlf. 67 17 78 50 Fax. 67 17 75 55
Vi støtter det lokale handikaparbeidet.

Elektroentreprenør

N E S


Runniveien 41, 2150 Årnes  Avd. Runni tlf: 63 91 16 80 avd. Nylænne tlf: 63 90 90 50 







• 
• 
• 
• 
• 
• 








Runniveien 41, 2150 Årnes  Avd. Runni tlf: 63 91 16 80 avd. Nylænne tlf: 63 90 90 50 







• 
• 
• 
• 
• 
• 






www.kanmer.no
Ved, catering, snekkertjenester og lager

N A N N E S T A D
E N E B A K K

R Æ L I N G E N

A U R S K O G - H Ø L A N D

HF Anlegg og Skog AS
1954 Setskog

Tlf: 980 01 659 

Nordveien 225, 1930 Aurskog
Tlf. 468 09 910  •  liv@lkbregnskap.no

F E T

Tlf. 95 10 55 74 • epost: siton@online.no

                 - fagkunnskap gir trygghet

F R O G N

Holterveien 4 , 1448 Drøbak 
Tlf : 901 75 867

Holterveien 4 G , 1448 Drøbak
Tlf : 476 11 200

Holterveien 4 B , 1448 Drøbak
Tlf : 64 93 26 33

Drøbakveien 466, 1449 Drøbak
Tlf : 940 19 950

L Ø R E N S K O G

Romerike Betongsaging AS
Kontakt oss i dag!

Tlf: 913 79 395
www.omerike-betongsaging.no

Øvre Granlivei 1 , 1472 Fjellhamar
Mobil : 919 99 911

Vi utfører alt innen
snekker/tømrerarbeid

Jan:   994 49 666
Tom: 922 81 165
Mail: k2@getmail.no

Tlf. 67 90 01 85 • post@linje-elektro.no
www.linje-elektro.no

N E S O D D E N

Tangenveien 129, 1450 Nesoddtangen
Tlf : 959 04 110

Tlf. 90 23 22 22   •   www.krs.as

S K E D S M O

Høland Betong og Pukkverk AS
Nyveien 797, 1940 Bjørkelangen
Tlf: 98 37 010 / 63 85 65 27 

www.mrpukk.no

www.oko-rom.as 
Epost: firmapost@oko-rom.as

Tlf. 404 67 578   •   www.b-h-s.no

a r k i t e k t e r   A S
 Tlf. 63 80 51 00 
 www.vindveggen.no

Din lokale rørlegger
Tlf. 405 38 624
www.at-ror.no
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V E S T B Y

U L L E N S A K E R

Vestby Storsenter, 1540 Vestby
Tlf : 483 93 741

Vestbytorget
 Mølleveien 4, 
1540 Vestby 

Tlf : 64 86 44 80
follokiropraktor.no

Industrivegen 30, 2069 Jessheim 
Tlf.: 67 21 02 03  •  www.layher.no

Flere muligheter.   Stillassystemet.

            Etablert 1985

      Knut Bjørge
• Nybygg • Tilbygg • Restaurering

tlf. 900 44 612

Maxbo Skansen AS
1941 Bjørkelangen, tlf. 63 85 43 40

___________________________________________________
 

Romerike Catering avd. Aur Gjestegård AS
Aurveien 2, 1930 Aurskog, tlf. 63 86 32 90

___________________________________________________
 

Mur & Målteknikk AS
Setskogveien 1157, 1954 Setskog, tlf. 94 34 51 41

___________________________________________________
 

Aurskog Bygg og Renhold AS
Harald Posts vei 11 F, 1930 Aurskog, tlf. 911 78 664

US Car Service AS
Bruseveien 8 b, 1911 Flateby, tlf. 64 92 96 60

Drøbak Restaurant & Catering AS
Belsjøveien 50, 1445 Drøbak, tlf. 928 99 455

___________________________________________________
 

Bygg- og Tømrermester Are Smedsrud
Haveråsveien 24, 1449 Drøbak, tlf. 924 92 534

___________________________________________________
 

Tømrermester Crawfurd AS
Sogstien 79, 1446 Drøbak, tlf. 994 42 123

Per A. Paulsen AS
1472 Fjellhamar, tlf. 67 90 38 48

___________________________________________________
 

Østlandske Byggpartner AS
Fridjof Nansens vei 54, 1472 Fjellhamar, tlf. 909 15 174

Atle Nygård Graving & Transport
Nygård, 2150 Årnes, tlf. 911 41 500

Alexander Frisør
Kapellveien 84, 1450 Nesoddtangen, tlf. 66 91 30 76

Alpha Elektro AS
Brennaveien 16, 1481 Hagan, Tlf. 67 05 00 06

Mesterfarge-dekor Bygg
Karupveien 6, 2005 Rælingen, tlf. 905 75 190

Fagviken AS
Nordbyveien 17 A, 1400 Ski, tlf. 480 78 800

___________________________________________________
 

Extra Plass Minilager AS
1400 Ski, tlf. 64 87 29 99

Sørum Bilservice AS
Blakervegen 11 A, 1920 Sørumsand, tlf. 63 86 67 67

Malermesterforretning Roås og Toftner AS
Dyrskuevegen 9, 2040 Kløfta, tlf. 22 90 26 30

A U R S K O G

E N E B A K K

L Ø R E N S K O G

N E S

R Æ L I N G E N

N I T T E D A L

S K I

N E S O D D E N

S Ø R U M

F R O G N

Hage & Anlegg Vestby AS
Tømtveien 196, 1540 Vestby, tlf. 948 45 984

___________________________________________________
 

Hærnes Byggtjeneste AS
Kroerveien 7, 1540 Vestby, tlf. 920 45 500 

V E S T B Y
Transporttjenester AS

1430 Ås, tlf. 64 94 36 10
___________________________________________________

 
Drøbakveien Jord & Hagesenter 

Drøbakveien 191, 1430 Ås, tlf. 900 35 251

Å S

U L L E N S A K E R

Å S

Siriusveien 9 , 1407 Vinterbro
Tlf : 22 43 99 00  •  www.cruise-travel.no

S Ø R U M

 Takstpartner
 Alt av taksering i Oslo og Akershus

Frøyavegen 3 , 1920 Sørumsand
Tlf : 414 40 341  •  www.takstpartner.no

Vestbyveien 29, 1540 Vestby
Tel 64 98 30 40  •  www.vesas.no

S K I

Åsveien 3 , 1400 Ski
Tlf : 64 91 15 00 • www.skitaxi.no

Industriveien 34 , 1400 Ski
Tlf : 64 97 80 01

Mobile Ski AS 
Salg - Verksted - Deler

- Mazda-forhandler i Follo
du finner oss ved ski ishall

Teglvegen 16, 1400 Ski
Tlf. 64 91 19 40

www.mobile.no

Ta med denne annonsen
å få et hyggelig tilbud 

på bil eller service.

En stor takk

til alle våre

annonsører

B Æ R U M

Pb. 63, Rudsletta 90, 1309 Rud. Tlf. 67 17 78 50 Fax. 67 17 75 55
Vi støtter det lokale handikaparbeidet.

Elektroentreprenør

N E S


Runniveien 41, 2150 Årnes  Avd. Runni tlf: 63 91 16 80 avd. Nylænne tlf: 63 90 90 50 







• 
• 
• 
• 
• 
• 








Runniveien 41, 2150 Årnes  Avd. Runni tlf: 63 91 16 80 avd. Nylænne tlf: 63 90 90 50 







• 
• 
• 
• 
• 
• 






www.kanmer.no
Ved, catering, snekkertjenester og lager

N A N N E S T A D
E N E B A K K

R Æ L I N G E N

A U R S K O G - H Ø L A N D

HF Anlegg og Skog AS
1954 Setskog

Tlf: 980 01 659 

Nordveien 225, 1930 Aurskog
Tlf. 468 09 910  •  liv@lkbregnskap.no

F E T

Tlf. 95 10 55 74 • epost: siton@online.no

                 - fagkunnskap gir trygghet

F R O G N

Holterveien 4 , 1448 Drøbak 
Tlf : 901 75 867

Holterveien 4 G , 1448 Drøbak
Tlf : 476 11 200

Holterveien 4 B , 1448 Drøbak
Tlf : 64 93 26 33

Drøbakveien 466, 1449 Drøbak
Tlf : 940 19 950

L Ø R E N S K O G

Romerike Betongsaging AS
Kontakt oss i dag!

Tlf: 913 79 395
www.omerike-betongsaging.no

Øvre Granlivei 1 , 1472 Fjellhamar
Mobil : 919 99 911

Vi utfører alt innen
snekker/tømrerarbeid

Jan:   994 49 666
Tom: 922 81 165
Mail: k2@getmail.no

Tlf. 67 90 01 85 • post@linje-elektro.no
www.linje-elektro.no

N E S O D D E N

Tangenveien 129, 1450 Nesoddtangen
Tlf : 959 04 110

Tlf. 90 23 22 22   •   www.krs.as

S K E D S M O

Høland Betong og Pukkverk AS
Nyveien 797, 1940 Bjørkelangen
Tlf: 98 37 010 / 63 85 65 27 

www.mrpukk.no

www.oko-rom.as 
Epost: firmapost@oko-rom.as

Tlf. 404 67 578   •   www.b-h-s.no

a r k i t e k t e r   A S
 Tlf. 63 80 51 00 
 www.vindveggen.no

Din lokale rørlegger
Tlf. 405 38 624
www.at-ror.no
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Riktige sko-
Gladere føøer-

Gladere hverdag

Velkommen til
Quality Hotel Sarpsborg

  Tlf: 69 10 15 00  •  q.sarpsborg@choice.no  •  choice.no  •  superland.no

Vi tilbyr
• Mekanisk vedlikehold
• Automasjon
• Hydraulikk
• Konsulenttjenester
• Utleie av personell

)  90 63 47 90
* espen.pedersen@nios.no

Sofiemyrveien 6 , 1412 Sofiemyr 
Tlf : 66808000 • www.modahl.no

Jotunveien 12B , 1412 Sofiemyr  |  Tlf.: 900 58 065

Nettec AS
Kolbotnvn. 36, 1410 Kolbotn

Tlf. 66 81 06 40   •   www.nettec.no
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Bygdøy allé 23  •  0262 Oslo  •  Tlf. 45 22 22 88  •  E-post: hav@havas.no  •  www.havas.no      

ER BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE (BPA) 
INTERESSANT FOR DEG?

Ta kontakt med en av HAV´s rådgivere i dag!

HAV BPA
Vi vil gi den enkelte tjenestemottaker en god og meningsfull hverdag. Alt vårt 
arbeid er basert på vår visjon om å skape en lettere hverdag med BPA. Vi legger 
stor vekt på at den enkelte tjenestemottaker selv bestemmer hvordan dagen 
skal være. Vi vet verdien av gode relasjoner til tjenestemottaker, ansatte og 
oppdragsgiver, som totalt sett gir deg ett bedre tilbud.

HAV AKTIV
Hav Aktiv er for deg som ønsker å være mer i aktivitet. Alt fra sit-ski, ski pigging, 
basket, sykling etc. Vi gir veiledning ift. til aktivitet og opplæring.

HAV FUNKSJONSASSISTANSE
Ordningen med funksjonsassistent er et nytt brukerstyrt virkemiddel for 
funksjonshemmede arbeidstakere. Nødvendig assistanse skal sørge for at 
du kan få eller beholde ordinært arbeid.

Se verden og bli sett med Atto!

atto

HJELPEMIDDEL 
EKSPERTEN AS HE

HJELPEMIDDEL 
EKSPERTEN AS HE

OPPOGFRAM

Atto er en 3hjuls scooter med unike egenskaper. Atto fremstår i full størrelse som en robust 
og stilren scooter. Produktet kan enkelt legges sammen. Det gjør at man trenger minimal 
lagringsplass for å oppbevare produktet. I tillegg kan Atto deles i 2 slik at den enkelt og 
på en energibesparende måte kan fraktes.

Produktet har flere detaljer det er verdt å merke seg. Armlenene kan enkelt slås inn og 
skjules hvis det ikke er behov for disse. Atto leveres med USB ladeutgang og du kan enkelt 
justere høyde på sete etter dine behov. 

Den perfekte scooteren på 
ferie, shopping eller andre tur- 
aktiviteter. Kom deg ut med  

ATTO og nyt dagene. 

ATTO 
by Movinglife

En ny patentert løftestol som er 
en rask, sikker og mobil løsning når 
en person har falt og trenger hjelp 

til å komme seg opp igjen. 

RAIZER 
by Liftup

GATSBY 
by Vintage mobility

Scooter med personlig preg og 
egen sjarmerende stil, Sveitsisk 

kvalitet som går inntil 5 mil, 
 toppfart er 9,9 km.

HØR MED OSS OM FORDELSAVTALER 
OG SERVICE-AVTALER

Bygdøy allé 23 • 0262 Oslo • Tlf. 45 21 21 52 • E-post: post@dinehjelpemidler.no • www.dinehjelpemidler.no

Riktige sko-
Gladere føøer-

Gladere hverdag

Velkommen til
Quality Hotel Sarpsborg

  Tlf: 69 10 15 00  •  q.sarpsborg@choice.no  •  choice.no  •  superland.no

Vi tilbyr
• Mekanisk vedlikehold
• Automasjon
• Hydraulikk
• Konsulenttjenester
• Utleie av personell

)  90 63 47 90
* espen.pedersen@nios.no

Sofiemyrveien 6 , 1412 Sofiemyr 
Tlf : 66808000 • www.modahl.no

Jotunveien 12B , 1412 Sofiemyr  |  Tlf.: 900 58 065

Nettec AS
Kolbotnvn. 36, 1410 Kolbotn

Tlf. 66 81 06 40   •   www.nettec.no
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F R E D R I K S T A D

S A R P S B O R G

Bilxstra Askim
1811 Askim, Tlf. 69 88 84 00

 _______________________________________________________

Dahl & Johnsen ANS
Østfold Næringspark, 1801 Askim, tlf. 69 81 75 15

_______________________________________________________

Østfold Inneklima AS
1814 Askim, tlf. 911 25 354

A S K I M

E I D S B E R G

Toyota Ramstad Bil AS
- et bilfirma du kan stole på!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. Tlf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. Tlf 69 84 44 00
www.ramstadbil.no

Toyota Ramstad Bil AS
- et bilfirma du kan stole på!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. Tlf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. Tlf 69 84 44 00
www.ramstadbil.no

Ordfører Voldensv. 9, 1850 Mysen

Tlf. 69 89 09 11 • www.arkama.no

Kjærringholmen Familiecamping
1580 Rygge, Tlf. 90 10 77 21

R Å D E

R Y G G E

R Å D E

Bruksveien 6, 1640 Råde
Tlf. 69 29 42 00 • post@karlshus.no

Multiconsult Fredrikstad AS
1602 Fredrikstad, Tlf. 69 31 77 60

 _______________________________________________________

Begsby Elektriske AS
1639 Gamle Fredrikstad, tlf. 908 66 122

F R E D R I K S T A D

M O S S

Skade og Lakk AS
Stabburveien 1, 
1617 Fredrikstad

Tlf. 69 39 64 40
www.skadeoglakk.no

Vålerveien 49, 1597 Moss - Fax: 69 20 53 59
Tlf.: 06950

moss.taxi@mosstaxi.no • www.mosstaxi.no

Colliers Råd & Bokføring AS
Dronningens gate 13, 1530 Moss

Tlf: 69 24 96 70
www.rad-bokforing.no

Rørleggermester Terje Lilleberg
Årvoldveien 23, 1529 Moss, tlf. 911 25 254

_______________________________________________________ 

Bassengspesialisten 
1508 Moss, Tlf. 90 05 54 14

_______________________________________________________ 

Mobile Moss AS
1522 Moss, Tlf. 69 23 57 57

M O S S

Steinmiljø
1592 Våler i Østfold, tlf. 69 28 77 50

V Å L E R

 

Trøgstad El-verk AS
1860 Trøgstad, tlf. 69 82 60 50

T R Ø G S T A D

        Rørlegger
Fredrik Enersen AS

                   Tlf. 40 85 09 96

A S K I M

Østfold 
Betongprodukter as
Brandsrudv. 19, 1850 Mysen
Tlf. 69 89 15 22  • www.ostfold-betongprodukter.no
E-post: post@ostfold-betongprodukter.no

APOTEK 1 HJORTEN
Fredrikstad - Tlf. 69 36 85 85

HALDEN KOMMUNE

H A L D E N

Ekholtvn. 114, 1526 Moss
Tlf. 69 23 54 40

Malermester

Pål-André Eriksen AS
 Mob: 913 60 047
 www.pae.as
 paal@pae.as

Holleby Gods
1708 Sarpsborg, tlf. 69 14 88 79

S A R P S B O R G

Henning Solberg Motorsport
1820 Spydeberg, tlf. 901 37 321

S P Y D E B E R G

Pellygata 55, 1706 Sarpsborg
Tlf. 93 41 99 20     •    j1s1.no
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Akershus:

Landsforeningen for rygmargsskadde 
(LARS) Øst/Oslo (region NHF Oslo)
Leder: Marianne Graham Hjelmen
Elgtråkket 83, 1720 Oslo
Tlf.: 926 52 673
e-post: marianne@hjelmen.com 

Landsforeningen for amputerte (LFA) 
Akershus/Oslo (region NHF Oslo)
Leder: Arve Birkeby
Tlf: 922 63 344
e-post: arge@altibox.no 

Landsforeningen for nakkeskadde (LFN) 
Akershus
Leder: Åse Olsen
(p: Nannestadveien 339, 2032 Maura)
Tlf: 63 99 88 48/971 12 021
e-post: aas-ols@online.no

Landsforeningen for Polioskadde (LFPS) 
Akershus
Leder: Grethe Platt 
(p: Glimmerveien 67, 2008 Fjerdingby)
Tlf: 482 18 012
e-post: post@lfps-akershus.no    
Hjemmeside: http://lfps-akershus.no 

Landsforeningen for slagrammede (LFS) 
Oslo/Akershus
Leder: Odvar Jacobsen
Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum
Tlf: 907 48 521
e-post: odvar.jacobsen@outlook.com 

Landsforeningen for kvinner med bekken-
leddsmerter (LKB) Akershus
Leder: Mona Lundby
Rud terrasse 3 B, 2005 Rælingen
Tlf: 928 97 498
e-post: akershus@lkb.no 

Handikappede barns foreldreforening (HBF) 
Akershus
Leder: Marthe Steen
Kuskerudparken 4a, 1920 Sørumsand
Tlf privat: 9000 26 763
e-post: akershus@hbf.no  

NHF Bærum
Leder: Inger Helene Ruud
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn
Tlf. 997 47 117
e-post: ing-hel@hotmail.no 

NHF Eidsvoll
Leder: Aina Irene Søberg
Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll
Tlf: 988 09 218
e-post: nhfeidsvoll@gmail.com
esoeber@online.no 

Enebakk
Kontaktperson: Robert Fostaas
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk
Tlf: 452 48 024
e-post: robedel6@gmail.com 

NHF Lørenskog
Leder: Geir Eriksen
Rugdeveien 57, 1476 Rasta
Tlf: 997 24 376
e-post: nhf.lorenskog@gmail.com

NHF Nittedal / Hakadal
Leder: Eivind Vinsrud
Havnegata 5, 1555 Son
Tlf: 911 44 163
e-post: eiv-vins@online.no

NHF Nes og Ullensaker
Leder: Liv Liberg
Gunnerudberget 2 A, 2162 Brårud
Tlf: 924 85 510 / 63 90 92 45
e-post: libergliv@gmail.com 

NHF Lillestrøm
Leder Joakim Taaje
Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner
Tlf. 951 31 663
e-post: joakim.taaje@gmail.com 

NHF Vestby/Ås
Leder: Arne Th. Bergersen 
Brevikbråtevn. 23, 1555 Son
Tlf: 64 95 92 89 / 970 60 259
e-post: atberger@online.no

Norges handikapforbund ungdom (NHFU) 
Øst (Østfold og Akershus)
Leder: Gabriel Wilhelmsen Hoff
Museumsveien 3 B, 1443 Drøbak
Tlf: 948 40 152
e-post: gabriel96hoff@hotmail.com 

Østfold:

Arbeidsmiljøskaddes landsforening (ALF) 
Østfold
Kontaktperson Terje Holm
Lundeveien 53, 1816 Skiptvet
e-post: britholm1@gmail.com

Landsforeningen for amputerte (LFA) 
Østfold
Leder: Kari Jansen
Åsengvn. 7, 1793 Tistedal
Tlf: 69 19 23 69 / 480 74 125
e-post: kariaa.jansen@gmail.com

Landsforeningen for nakkeskadde (LFN) 
Østfold
Leder: Jane Anita Jensen
Tråklestinget 29, 1537 Moss
Tlf: 69 25 95 75 / 995 94 760
e-post: j-anita@online.no 

Landsforeningen for Polioskadde (LFPS) 
Østfold
Leder: Evy Gunn Hultberg
Brønnhøyden 15, 1768 Halden
Tlf: 69 18 82 48 / 480 42 116
e-post: post@lfps-ostfold.no 
Hjemmeside: www.lfps-ostfold.no 

Landsforeningen for slagrammede (LFS) 
Østfold
Leder: Randi Overaa
Gamle Glombovei 1, 1678 Kråkerøy
Tlf:  69 34 03 24 / m. 476 58 350 
e-post: aoberg@getmail.no

Landsforeningen for kvinner med bekken-
leddsmerter (LKB) Østfold
Leder: Grete Elise Dahlen Fjellgaard
Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg
Tlf: 794 70 027
e-post: ostfold@lkb.no

Lokallag i Norges Handikapforbund Øst

Handikappede barns foreldreforening (HBF) 
Østfold
Leder: Runar Tønnesen
Styret v/Fredrik Fjeld Johansen, Syrinveien 3a, 
1636 Gamle Fredrikstad. Tlf: 934 50 038. Epost: 
ostfold@hbf.no

NHF Fredrikstad
Leder: Jan Kenrick Glad Jackson
Åbyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad
Tlf: 454 53 468
e-post: kenrick@jackson.kz 

NHF Halden / Aremark
Leder: Anne Karin Johansen
Bekkenstenveien 21, 1784 Halden
Tlf: 977 44 796
e-post: post@nhfhalden.no 
Hjemmesider: http://nhfhalden.no/

NHF Indre Østfold
Leder: Unni Hegle
Romundsvn. 20, 1832 Askim
Tlf: 413 28 268
e-post: uhegle@online.no 

NHF Lisleby
Gunnar Johannesen
Nilsbakken 4, 1619 Fredrikstad
Tlf: 99363746
e-post: lislebyhandikaplag@yahoo.no 

NHF Moss og omegn
Leder: Simen Aker
Byfogd Sandbergsgt. 11 C, 1532 Moss
Tlf: 924 14 002
e-post: simen.a@online.no 

NHF Onsøy
e-post: kari-ove@online.no  

NHF Rygge og Råde
Leder: Ragnhild S Hartviksen
Teigeveien 12 D, 1640 Råde
Tlf: 95 77 55 46
e-post:  ragnhsk@online.no 

NHF Sarpsborg
Leder: Egil Schjolden
St.Hansvn. 24 c, 1727 Sarpsborg
Tlf: 907 50 326
e-post: egil.schjolden@gmail.com
Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/

Landsforeninger uten egen lokallag  
i region Øst:

Norsk forening for Arvelig Spastisk 
Paraparese/Ataksi (NASPA)
Leder: Jarle Sterner
Gneisveien 62, 1430 Ås
Tlf: 90 28 277
e-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no

Landsforeningen for Arthrogryposis 
Multiplex Congenita (AMC)
Leder: Monica Haugen
Tlf: 412 18 357
e-post: leder@amc-foreningen.no
Hjemmeside: www.amc-foreningen.no 
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ØSTFOLD

GRATIS
bestillingsreise

Husk bestillingsfrist

Skal du handle, til frisøren, 
eller kanskje besøke en venn 

som bor et stykke unna? 

Flex bestillingsreise kan hente
deg utenfor døra di og kjøre deg dit

– helt gratis.
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/flexostfold

69 12 54 80

flexostfold.no


