











INCITA=

Helseforetaket Incita AS
Valstad sykehjem e
TLF: 90517075

Ban sykehjem

Nettec AS

Kolbotnvn. 36, 1410 Kolbotn
TIf. 66 81 06 40 o

www.nettec.no
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www.aktiv-hjelpemidler.com
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So emyrveien 6 , 1412 So emyr
TIf : 66808000 « www.modahl.no

elektrikerkjeden

orgeseliteng

Billingstadasen 12 A
1396 Billingstad

TIf: 921121 31
www.norlaas.no

Brukthandel « Catering
Vaskeri ¢ Selskapslokaler

63 85 38 00

(W JUD4VN SURGX

Opplev trygghet og kvalitet ved & fa alt pa ett sted.
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jobberiet.no

AURSKOG

Romerike Catering avd. Aur Gjestegard AS
Aurveien 2. 1930 Aurskog. tlf. 63 86 32 90

\V Y, -/ \ Y \(

Bjarnstad Dagligvare AS

Vormavegen 19, 2080 Eidsvoll, tif. 63 96 49 95

LORENSKOG

Per A. Paulsen AS
1472 Fjellhamar, tif. 67 90 38 48

RALINGEN

Mesterfarge-dekor Bygg

Karupveien 6, 2005 Reelingen, tif. 905 75 190

SKEDSMO

Transportservice Lillestram AS
2019 Skedsmokorset, tif. 924 65 069
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Medlemsblad for NHF @st

ASKER

BRATHEN MURSERVICE AS
BRATENVN. 7 1390 VOLLEN
MOB: 91894617 / 91894359

AURSKOG-HOLAND

Holand Betong og Pukkverk AS

Nyveien 797, 1940 Bjgrkelangen

TIf: 9837010/ 63 85 65 27
www.mrpukk.no

Q: 2 LARSEN FISK

S\ Z» & GOURMET

. HF

BB} ANLEGG

wwi® 8 SKOG

1954 Setskog « TIf. 980 01 659
www.hfanlegg.no

—
Kalddkerveien 24, 1954 Setskog
TIf : 900 54 507

NITSCHKE

EIDSVOLL

Ee&Ms

Telefon 63 96 44 31 - 2080 Eidsvoll

ENEBAKK

y 8
el

Haagensen Holding Enebakk AS

TUFROGN.

“ Frank Kristiansen as
Drobakveien 466, 1449 Drgbak

TIf : 940 19 950
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LORENSKOG

LINJE ELEKTRO AS

OSLO - AKERSHUS
TIf. 67 90 01 85 - post@linje-elektro.no
www.linje-elektro.no

NANNESTAD

Romerike Betongsaging AS
Kontakt oss i dag!
TIf: 913 79 395

www.omerike-betongsaging.no

NESODDEN

Komplett 5 ¢
ﬁ Rorservice

TIf.2238 06 00 « www.krs.as

&

OPPEGARD

‘) LARMERUD
orservice as
&h%8 (" 66892000

Rorlegger og Bademiljobutikk
Apent:10-17,(10-18) Tors, (10-15) Lordag.
Sofiemyrv.6, 1412 Sofiemyr
www.larmerud.no

SKEDSMO

Q) Swther Elektriske A.S

AUT. INSTALLATOR ¢ LILLESTROM

EL-PROFFEN

TIf: 40 49 49 92 » www.saetherelektriske.no

W&
NORGESHUS

Bygs &
Handtverkservice as

TIf. 404 67 578 - www.b-h-s.no

VNDVECGEN

@mgn Keramiske.no
HANDVERK AS

Layher. [i4

Flere muligheter. Stillassystemet.
Industrivegen 30, 2069 Jessheim
Tif.: 67 21 02 03 - www.layher.no

Ski ’ taxi

Asveien 3, 1400 Ski
TIf : 64 91 15 00 - www.skitaxi.no

Minel.

Kreativ Elektro Ski

Holterkollveien 5, 1448 Drgbak
TIf. 480 78 800
www.fagviken.no

SKIBYGG

Kjeppestadvn. 44, Pb. 3070, 1402 Ski
TIf. 64 85 46 00
www.skibygg.no

Extra Plass

Minilager AS
1400 Ski
TIf. 64 87 29 99

VESTBY

BYGGMANN

hjem tl dine dremmer

k| BAKS)O MN BYGG AS

Kroerveien 5-7
1540 Vestby

www.baksjobygg.no

* Kiropraktikk
* Fysioterapi
* Sjokkbglge
* Diagnostisk

ultralyd
B 64 86 44 80

follokiropraktor.no

{ HinHisolering

Follo
Kiropraktorsenter

www.hnhisolering.no

Vestby ‘l .

Elektro | Service A/S

Vestbyveien 29, 1540 Vestby
Tel 64 98 30 40 = www.vesas.no
A S
o KISiF
. Krise- oq incestsenteret i Fallo

Langbakken 9, 1430 As

. TIf.6497 23 30
APENT HELE D@GNET




Ruktige sko—
ladere fottes -
G e/e/l/\f/ae/mtovg

N(’F TIf: 693000 10

ORTOPEDISK KLINIKK Www.nof-as.no

BSTFOLD

TAXI

TJENESTER

C02137

TRYGT FRAM - ALLTID

Moss Ortopedisk Klinikk AS
~H Ortopediske hjelpemidier

Vi ligger sentralt i Moss

Vi tilbyr maltaking, tilpassing
og justering av blant annet:

Benproteser
Ortoser
Ortopedisk fottay

TIf 69 25 00 35
Prinsens gate 9, 1530 Moss
WwWWwW.moss-ok.no

Velkommen til y

o Elektro e Rgr « Ventilasjon
e Telematikk o Sikkerhet

Vi utfgrer service
BN og nyinstallasjoner

Ring din lokale samarbeidspartner
Bravida pa telefon 69 35 94 00

Bravida Norge AS
Posthoks 1420, NO-1602 Fredrikstad
Telefon +47 69 35 94 00 - www.bravida.no

~ bravida

vi kan elektro, rer og ventilasjon

FREDRIKSTAD

Nedre Tomtegt. 2/4, 1651 Sellebakk
TIf: 69 35 76 70 - www.viuno.no
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Medlemsblad for NHF @st

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 452222 88 . E-post: hav(®havas.no -

DINE HJELPEMIDLER

ER BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE (BPA)
INTERESSANT FOR DEG?

Ta kontakt med en av HAV's rédgivere i dag!

HAV BPA

Vi vil gi den enkelte tjenestemottaker en god og meningsfull hverdag. Alt vart
arbeid er basert pa var visjon om a skape en lettere hverdag med BPA. Vi legger
stor vekt pa at den enkelte tjenestemottaker selv bestemmer hvordan dagen
skal veere. Vi vet verdien av gode relasjoner til tjenestemottaker, ansatte og
oppdragsgiver, som totalt sett gir deg ett bedre tilbud.

HAV AKTIV
Hav Aktiv er for deg som gnsker a vaere mer i aktivitet. Alt fra sit-ski, ski pigging,
basket, sykling etc. Vi gir veiledning ift. til aktivitet og opplaering.

HAV FUNKSJONSASSISTANSE

Ordningen med funksjonsassistent er et nytt brukerstyrt virkemiddel for
funksjonshemmede arbeidstakere. Nedvendig assistanse skal sgrge for at
du kan fa eller beholde ordinaert arbeid.

www.havas.no n

HYR MED OSS OM FORDELSAVTALER
OG SERVICE-AVTALER

ATTO
by Movinglife

: Den perfekte scooteren pa
ferie, shopping eller andre tur-
aktiviteter. Kom deg ut med
ATTO og nyt dagene.

RAIZER GATSBY

by Liftup
En ny patentert laftestol som er
en rask, sikker og mobil lzsning nar
i en person har falt og trenger hjelp
til @ komme seg opp igjen.

by Vintage mobility
Scooter med personlig preg og
egen sjarmerende stil, Sveitsisk
kvalitet som gar inntil 5 mil,
toppfart er 9,9 km.

Bygdey allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 45 212152 - E-post: post(@dinehjelpemidler.no - www.dinehjelpemidler.no
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OptimalAssistanse AS er leverandgr

av BPA og funksjonsassistanse

e Ansatte i administrasjonen
har helsefaglig bakgrunn, og
kan veilede i forhold til BPA-

e OptimalAssistanse ble etablert i
2009. Vi har konsesjon og
rammeavtaler med kommuner i

hele landet. seknad og tekniske hjelpe-
midler. Vi har fokus pa
e Vi «skreddersyr» i samarbeid med muligheter og aktiviteter.
deg din BPA ordning, og ) o )
funksjonsassistanse med deg og din * Vier lett tilgjengelige og

responderer raskt. Vi er der

arbeidsgiver. -
nir du trenger oss!

(Ring oss gjerne for & hgre mer om \ —

vare tjenester.

" [ ] [
Telefon: 69 12 96 00 OptimalAssistanse
Send oss gjerne en mail pa:
\post@optimaIassistanse.no / - en del av Ecura Helse og Omsorg AS

o
= STATSBYGG

UNIVERSELL UTFORMING

Bygg for alle er Statsbyggs nettsted med  Besgkende kan velge bygning, se
informasjon om universell utforming i detaljer om de enkelte lokaler og mulige
Statsbyggs arbeids- og publikumsbygg hindringer pa veien til eller i besgks-
som hgyskoler/universiteter, museer, malet.

trafikkstasjoner med mer. Prav selv pa: byggforalle.no

EZE2BYGG MED
STATSBYGG.NO DOALD &=l 7

"y

e
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ASKIM

Vi har dpent hele éret. Stor

j‘ p-plass i Askim sentrum. 5 min
gange fra jernbanen.
¥/ o 2
"“foldhaﬁp For informasjon om apningstider,
billettpriser og annet ring:

69 8199 00

eller se www.ostfoldbadet.no

EIDSBERG
Toyota Ramstad Bil AS

- et bilfirma du kan stole pd!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. TIf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. TIf 69 84 44 00
www.ramstadbil.no

| =]
— |\ — |

Ordfarer Voldensv. 9, 1850 Mysen

TIf. 6989 09 11 - www.arkama.no

RAMSTADKRYSSET
BENSINSTASJON

Butikk

Campingplass

Selvvask

TIf: 69 89 1126 | 1850 Mysen

FREDRIKSTAD

CLLFRSID

Mossevn. 102, 1620 Gressvig
TIf. 69 35 10 70 Fax:6935 1072
Bakeri, Konditori, Catering, Hjelpemiddelservice,
Brukthandel, Ryddegruppe

HALDEN KOMMUNE

SARPSBORG

Tuneveien 10
1710 Sarpshorg
TIf. 69153900

LIVE LIFE YOUR WAY ~ WWW.prozo.no

-endelav GG gruppen

Sarpsborg
kommune
- Helse og sosial

V3 VVS Installateren

B R A veien 55, 1782 Halden
TIf. +47 959 49 995
E-post: post@vbhalden.no

Colliers Rad & Bokfaring AS

Dronningens gate 13, 1530 Moss
TIf: 69 24 96 70
www.rad-bokforing.no

TRO®GSTAD

9 INDRE BSTFOLD |
= REGNSKAPSBYRA

www.iorb.no

BYGG-ENTREPREN@R AS

Spinnerivn, 3, 1632 Gml, Fredrikstad
TIf. 69324750 |p h no | www.hovelsen.no

FREDRIKSTAD

Gamlebyen Psykomotoriske Fysioterapi
1632 Gamle Fredrikstad, TIf. 6932 10 11

Pam Refrigeration AS

1753 Halden, tif. 691905 55

Dataservice AS
Storgata 4 C, 1767 Halden, if. 69 21 35 30

RAKKESTAD

Mjorud A/S

1891 Rakkestad, tf. 69 22 88 00

SARPSBORG

Tvetei Gagata
1708 Sarpsborg, tlf. 69 15 25 10

TRO®GSTAD

Tragstad El-verk AS

1860 Trogstad, tif. 69 82 60 50

ENAESS
Maskin

906 82 788

lra ¥

Regnskap AS

P —

:3@:3.-:1:%:3:1

@976 31850 [< hilde@sy-studio.no

F°'R‘I'S'@°R

BORGEN TLF 69 16 &4 45

Colliers Rad & Bokfering AS

1501 Moss, TIf. 69 24 96 70

Micronova AS
1503 Moss, TIf. 69 24 12 30

En stor takk til alle vare annonsgrer
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Lokallag i Norges Handikapforbund @st

4 N\
Akershus LKB Akershus NHF Sarpsborg
(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter) Leder: Egil Schjolden
LARS @st/Oslo (region NHF Oslo) Leder: Mona Lundby St.Hansvn. 24 ¢, 1727 Sarpsborg
(Landsforeningen for Ryggmargskadde) Rud terrasse 3 B, 2005 Reelingen TIf: 907 50 326
Leder: Marianne Graham Hjelmen TIf: 928 97 498 e-post: egil.schjolden@gmail.com
Elgtrakket 83, 1720 Oslo e-post: akershus@lkb.no Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/
TIf.: 926 52 673 (privat: mo.lundby@gmail.com)
e-post: marianne@hjelmen.com HBF @stfold
NHF Eidsvoll (Handikappede Barns Foreldreforening)
LFN Akershus Leder: Aina Irene Sgberg Leder: Runar Tgnnesen
(Landsforeningen for Nakkeskadde) Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll cl/o Fredrik Fjeld Johansen,
Leder: Ase Olsen TIf: 988 09 218 / 63 96 56 52 Syrinveien 3 A, 1636 Gamle Fredrikstad
Nannestadveien 339, 2032 Maura e-post: nhfeidsvoll@gmail.com / TIf.: 934 50 038
TIf: 63 99 88 48/971 12 021 esoeber@online.no e-post: ostfold@hbf.no
e-post: aas-ols@online.no
Hjemmeside: www.Ifnakershus.no NHF Nes og Ullensaker LFN @stfold
Leder: Liv Liberg (Landsforeningen For Nakkeskadde)
LFS Oslo/Akershus Gunnerudberget 2 A, 2162 Brarud Leder: Jane Anita Jensen
(Landsforeningen for Slagrammede) TIf: 924 85 510/ 63 90 92 45 Traklestinget 29, 1537 Moss
Leder: Odvar Jacobsen e-post: libergliv@gmail.com TIf: 69 25 95 75/ 995 94 760
Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum e-post: j-anita@online.no
TIf: 907 48 521 NHF Vestby/As
e-post: odvar.jacobsen@outlook.com Leder: Arne Th. Bergersen LFS @stfold
Brevikbratevn. 23, 1555 Son (Landsforeningen For Slagrammede)
NHF Barum TIf: 64 95 92 89/ 970 60 259 v/ Randi Overaa
Leder: Inger Helene Ruud e-post: atberger@online.no Gamle Glombovei 1, 1678 Krakergy
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn TIf: 69 34 03 24/ m. 476 58 350
TIf. 997 47 117 NHFU @st (Dstfold og Akershus) e-post: aoberg@getmail.no
e-post: ing-hel@hotmail.no (Norges Handikapforbunds Ungdom):
Leder: Gabriel Wilhelmsen Hoff NHF Halden / Aremark
Enebakk (ikke lokallag) Museumsveien 3 B, 1443 Drgbak Leder: Anne Karin Johansen
Kontaktperson: Robert Fostaas TIf: 948 40 152 Bekkenstenveien 21, 1784 Halden
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk e-post: gabrielwhoff.nhfu@gmail.com TIf: 977 44 796
TIf: 452 48 024 e-post:
e-post: robedel6@gmail.com Dstfold post@nhfhalden.no / ankjohan@online.no
Hjemmesider: http://nhfhalden.no/
NHF Lerenkog Kontakt for ALF @stfold
Leder: Geir Eriksen (Arbeidsmiljgskaddes Landsforening) NHF Lisleby
Rugdeveien 57, 1476 Rasta Kontaktperson Terje Holm Gunnar Johannesen
TIf: 997 25 376 Lundeveien 53, 1816 Skiptvet Nilsbakken 4, 1619 Fredrikstad
e-post: nhf.lorenskog@gmail.com e-post: britholm1@gmail.com TIf: 99363746
(privat: geir.eriksen57@getmail.no) e-post: lislebyhandikaplag@yahoo.no
LFA @stfold
NHF Nittedal / Hakadal (Landsforeningen For Amputerte) NHF Onsoy
Leder: Eivind Vinsrud Leder: Kari Jansen Leder: Egil Eriksen
Rulseveien 7, 1484 Hakadal Asengvn. 7, 1793 Tistedal @ienkilveien 20, 1621 Gressvik
TIf: 911 44 163 TIf: 69 19 23 69 /480 74 125 TIf: 69 33 13 56 / 908 35 957
e-post: eiv-vins@online.no e-post: kariaa.jansen@gmail.com e-post: kari-ove@online.no
NHF Lillestrem og omegn LFPS @stfold NHF Rygge og Rade
Fungerende leder Tor Inge Maller (Landsforeningen For Polioskadde) Leder: Ragnhild S Hartviksen
TIf.: 901 29 005 Leder: Evy Gunn Hultberg Teigeveien 12 D, 1640 Rade
e-post: tomoller@hotmail.no Brgnnhgyden 15, 1768 Halden TIf: 95 77 55 46
TIf: 69 18 82 48 / 480 42 116 e-post: ragnhsk@online.no
(Leder Joakim Taaje e-post: post@lfps-ostfold.no
Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner Hjemmeside: www.Ifps-ostfold.no
TIf. 951 31 663
e-post: joakim.taaje@gmail.com) LKB @stfold
(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter) Landsforeninger uten egen
LFA Akershus/Oslo (region NHF Oslo) Leder: Grete Elise Dahlen Fjellgaard lokallag i region @st
(Landsforeningen for Amputerte) Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg
Leder: Arve Birkeby TIf: 994 70 027 NASPA
TIf: 922 63 344 e-post: ostfold@lkb.no (Norsk forening for Arvelig Spastisk
e-post: arge@altibox.no Paraparese/Ataksi)
NHF Fredrikstad Leder: Jarle Sterner
HBF Akershus Leder: Jan Kenrick Glad Jackson Gneisveien 62, 1430 As
(Handikappede Barns Foreldreforening) Abyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad TIf: 90 28 277
Leder: Marthe Steen TIf: 454 53 468 e-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no
Kuskerudparken 4 A, 1920 Sgrumsand e-post: kenrick@jackson.kz
TIf privat: 900 26 763
e-post: akershus@hbf.no NHF Indre @stfold AMC
(privat: marthe.steen@hotmail.com ) Leder: Unni Hegle (Landsforeningen for Arthrogryposis
Romundsvn. 20, 1832 Askim Multiplex Congenita)
LFPS Akershus TIf: 413 28 268 Leder: Monica Haugen
(Landsforeningen for Polioskadde) e-post: uhegle@online.no Mobil: 41218357
Leder: Grethe Platt E-post: leder@amc-foreningen.no
Glimmerveien 67, 2008 Fjerdingby NHF Moss og omegn Hjemmeside: www.amc-foreningen.no
TIf: 482 18 012 Leder: Simen Aker
e-post: post@Ifps-akershus.no Byfogd Sandbergsgt. 11 C, 1532 Moss
Hjemmeside: http:/Ifps-akershus.no TIf: 924 14 002
(privat: gretheplatt@gmail.com) e-post: simen.a@online.no
. /
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Retur: NHF @st, Postboks 9219, Greonland — 0134 Oslo

KLIMAN@YTRAL
DISTRIBUSJON

B

NORGE P.P.
i)

2

=}

GSTFOLD

Skal du handle, til friseren,
eller kanskje besgke en venn
som bor et stykke unna?

Flex bestillingsreise kan hente
deg utenfor dera di og kjere deg dit
— helt gratis.

Husk bestllllngsfrlst

GRATIS

bestillingsreise

/ﬁ\ flexostfold.no

n /flexostfold

‘.’ 69 12 54 80




