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Multivogn
for sommer
og vinterbruk

Varibike sykle
med ben og
armer.

www.aktiv-hjelpemidler.com

RING Geirr pa tif 98239850

geirr@aktivhjelpemidler.no

Mgller Bil Follo
Nordbyveien 96, 1406 SKI

TIf: 24 03 26 90 - follo@moller.no

Brukthandel . Catering
Vaskeri « Selskapslokaler

63853800 jobberiet.no
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KONTHKT 0SS FOR EN GOD STROMAVTHLE !

@

Holand og Setskog
Elverk SA

Strom

TIf: 63 8547 12 - Fax: 63 85 14 60r
www.hsev.no

Industriveien 4, 1960 Loken
e-post: strom@hsev.no

Storgata 36
2000 Lillestrem
www.halvorsenco.no

Advokatfirmaet

Halvorsen & Co

Vi er ledende pa personskadesaker

Trafikkskade, yrkesskade, pasientskade og trygd.
Ta kontakt for gratis vurdering av din sak.

Ring 64 84 00 20 eller send mail til post@halvorsenco.no




o

Pa veien for deg!

Ring sasseses

Taxibestilling kan na ogsa gjores

med var nye app.

Ga inn pa vare hjemmesider:

www. follotaxi.no

for & laste ned appen.

Fllas fisa St | din app sl

AKERSHUS

FYLKESKOMMUNE

Klart det er mulig!

- for funksjonshemmet ungdom
i Akershus a ta en fagutdanning

Vil du leere et fag trenger ikke din
funksjonshemming veere noen hindring.

Forholdene kan legges til rette i leerebedriftene
ved hjelp av offentlig tilskudd!

Ta kontakt - vi gir neermere informasjon
om mulighetene!

AKERSHUS FYLKESKOMMUNE
AVDELING FOR VIDEREGAENDE OPPLARING

Schweigaardsgt. 4, 0185 Oslo
TIf. 22 05 50 00

Hgland Betong og Pukkverk AS

Nyveien 797, 1940 Bjorkelangen
TIf: 98 37010/ 63 85 65 27
www.mrpukk.no

OKO-ROM A/S

AUTORISERT REGNSKAPSF@RERSELSKAP

Hvamsvingen 24, 2013 Skjetten
TIf. 63 84 41 50 -« www.oko-rom.as

Medie: www.facebook.com/Regnskapsbyraa

03 EXTRA

0

- g

www.CHARTERBUSS .no
22050700

Turbuss — Minibuss — Personbil

INCITA
Helseforetaket Incita AS

Valstad sykehjem . Bgn sykehjem
TLF: 90517075

nelttec

Nettec AS

Kolbotnvn. 36, 1410 Kolbotn
TIf. 66 81 06 40 - www.nettec.no
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ASKER
I’ FRIVAINMEOLEKREIN
L '
Askerveien 50, 1384 Asker
Telefon: 40 00 23 32
www.privatmegleren.no/asker

GIte\ra:

Elektro - Tele - Data - Sikkerhet
www.eltera.no « TIf. 90 14 01 00

y‘Hﬂ'Lll.'*ulifLAquudyne

AUR Gestegiint

TIf. 63 86 3290
www.aurgjestegaard.no
| LIUNE'SBONTAINERSIERVICE |
AVFALLSCONTAINERE

800 45 920

runenadden@hotmail.com
WWW.rCSas.no

BARUM

NITSCHKE

#Guriby ©

Elektroentreprenor

Pb. 63, Rudsletta 90, 1309 Rud. TIf. 67 17 78 50 Fax. 67 17 75 55
Vi stotter det lokale handikaparbeidet.

M UMY INTER

TIf. 975 87 029 - www.sommersomvinter.no

EIDSVOLL

Ep.;:r pa framtiden!

Dal Elektriske AS

TIf.: 63 92 20 50
elfaqQ www.dal-el.no

Eidsvoll Auto.

Reparerer alle biler

Vi utforer - reparasjon og service pa de fleste bil:
Ta gjerne kontakt i dag for ytterligere informasjol
vedrgrende priser og annet!

TIf. 63 95 17 90 - www.eidsvollauto.no
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TP Clause

Kwvalitet siden 1846

Epost: salg@h-clausen.no
TIf.: 649237 30
https://h-shop.no

FROGN

UTEANIEGG o,

Holterveien 4 G, 1448 Drobak
TIf: 476 11 200

NANNESTAD
Romerike Betongsaging AS

Kontakt oss i dag!
TIf: 913 79 395

www.omerike-betongsaging.no

VIKINGEGARDEN
MAURENGA AS

www.vikingegarden.no

4 Johs. Granis as

Entreprengrselskapet Johs Granas AS
2030 Nannestad, TIf. 639999 10
firmapost@johsgranas.no

NESODDEN

=

Komplett , 5)']
a _qus ervice

TIf.22 3806 00 - www.krs.as P‘E}h

Hydraulikkteknikk AS

www.hydraulikkteknikk.no
Stgtter NHF Nittedal

VNDVEGGEN

TIf.63 805100
=8 www.vindveggen.no

= riy

T E=-T

Helberg Bygg AS

T, B4 77 DG - weww halbargbyoo. no

Solhaugveien 1, 2019 Skedsmokorset

SKEDSMO

WA
NORGESHUS

ﬂ Bygg &

Handtverkservice as

TIf. 404 67 578 - www.b-h-s.no

&

Elfag Expert
TIf: 63 87 87 00 - www.elfagexpert.no

S K|

Ski ‘ taxi

Asveien 3, 1400 Ski
TIf : 6491 15 00 « www.skitaxi.no

"‘E‘I_'EJOH-:: Druckutleie “

Avd. Regnbuen Gjennvinning, mottak av alt avfall
Regnbuevegen 4, 1405 Langhus
Regnbuen:TIf 64 86 31 03 Fax.64 86 1017
TIf. 64 86 31 03 Fax. 64 86 32 95

www.follotruckutleie.no

ULLENSAKER

VERKT@YSLIPING AS

Hauersetervegen 416, 2055 Nordkisa
TIf: 932 11 439

Krise- og incestsenteret i Follo
Langbakken 9, 1430 As

_ TIf.64972330
APENT HELE D@GNET

AURSKOG

Solheim Hagesenter AS
1930 Aurskog, TIf. 63 86 22 07

Bygg med oss AS

1940 Bjgrkelangen, Tif. 90 09 00 46

@verby Plan og Byggservice

1930 Aurskog, TIf. 638630 71

ENEBAKK

US CAR SERVICE AS

Bruseveien 8 B, 1911 Flateby, tif. 64 92 96 60

GJERDRUM

Romerike Tak og Membran AS

2022 Gjerdrum, tif. 63 99 28 89

NANNESTAD

Asgreina Byggassistanse AS
2033 Asgreina, TIf. 40 40 23 98
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| EIDSBERG m® @ HALDEN @M SARPSBORG

Toyota Ramstad Bil AS S
- et bilfirma du kan stole pd! 1710 Sarpsharg
Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. TIf 69 89 53 00 TIF 63715 23 1)
:x:::l::r;;‘s:fveien 1,1814 Askim. TIf 69 84 44 00 0 LIVE LIFE YOUR WaY W PrOZo.no
‘ ' HALDEN KOMMUNE
MOSS
Sarpsborg
Taw: . .
"‘““uﬁg:;’ Hjelpemiddellager
Ordferer Voldensv. 9, 1850 Mysen H’_-.:ﬁ Roald Amundsensgt. 33, 1723 Sarpsborg
TIf. 69 89 09 11 - www.arkama.no Valerveien 49, 1597 Moss - Fax: 69 20 53 59 TIf. 69 10 80 41 « Fax. 69 15 69 40
TIf.: 06950
FREDRIKSTAD moss.taxi@mosstaxi.no - www.mosstaxi.no ‘{',:-'-? JEMSER
ﬁlﬂ 1K E ENSLAGHRY ER K5T H?m
Waiialia S % ~

m ROR - Pellygata 55, 1706 Sarpsborg
Welhavens gate 11, 1530 Moss TIf.93419920 - jisl.no

TIf: 69 20 51 90 Holmegil 2,

e BAMSE PRODUKTER AS 1739 Borgenhaugen
e Titangaten 13 691369 30
e ;;329623“(')‘; ;’sed"k“ad www.flexi.no
e Y : Spydeberg kommune
MIL produit s www.bamseprodukter.no -en god kommune & bo i
Stetter NHF
Bo Fge 1820 Spydeberg - tIf. 69 68 20 00 m
Begravelseshyri @'
wEllen Margareth Bye ¥
Biv. 71, 1656 Tarp SARPSBORG 08
ML 8 3 5395
Mk, 54 32 58 51
L ASKIM
TN Verincsavec Dynatec A/S RADE
‘ . Rakkestadv. 1, 1814 Askim, tIf. 69 83 80 10 Kjaerringholmen FamiIiecamping
www.fredrikstadnaeringsbygg.no Dahl & Johnsen ANS 1580 Ryqge,TI£ 901077 21

Skade og Lakk AS @stfold Neeringspark, 1801 Askim, tif. 6981 75 15 S ARP S ) O R G
Stabburveien 1, FREDURIKSTAD HokKroogMoteII

1747 Skjeberg, Tif. 69 16 80 00

1617 Fredrikstad . .
Multiconsult Fredrikstad AS
TIf. 69 39 64 40 1602 Fredrikstad, TIf. 69 3177 60 TR GSTAD

.skadeoglakk.
Www.sxaceog a0 Knut Ottersen Kuldeteknikk AS Tragstad El-verk AS
1605 Fredrikstad, tif. 69 39 62 70 1860 Tragstad, tif. 69 82 60 50
MO SS VALER
Micronova AS Finn Hunstad AS
Andersen & Morck 1503 Moss, . 69241230 1593 Svinndal,TIf. 69 28 60 32

En stor takk til alle vare annonsgrer
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KIWIs PRISLAFTE

“VIl GIR 0SS
ALDRI PA PRISI”

/I SLASS HVER DAG FOR A VERE BLANT DE ALLER BILLIGSTE

BIND-, TAMPONG-
ELLER TRUSEINNLEGG-
PAKKE GRATIS

KIWI

LIBERO eller PAMPERS
bleiepakke GRATIS
KIWIG

mini
pris

Kiop kijapt, trygt og billig

suNNHET@
THLPOLKET,
=

Lasning kryssord
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Velkommen til

no « choice.no no

e Elektro e Rgr « Ventilasjon
« Telematikk e Sikkerhet

Vi utfgrer service
og nyinstallasjoner

Ring din lokale samarbeidspartner
Bravida pa telefon 69 35 94 00

Bravida Norge AS
Postboks 1420, NO-1602 Fredrikstad
Telefon +47 69 35 94 00 - www.bravida.no

~ bravida

vi kan elekiro, rer og ventilasjon

NORGES STORSTE
BILDEMONTERING

BSTFOLD

TAXI

TJENESTER

L

-

75,000

@STFOLD BILDEMONTERING AS

Bjornstadmyra 5, 1712 Gralum | TIf: 691272 22 | www.obd.no

C02137

TRYGT FRAM - ALLTID

Losning SuDoku
6|2[1]4]19|7]|5|3|8
319(8|6|2|5|7|4]|1
7|5(41113|8]6]2]9
8|6(3|9|1|4]2|7]|5
5|4(2|7|8|3]9|1|6
9|1|7]15|6/2]3|8|4
4(3|6]2(5|1]8|9]|7
2(7/9]|8|4(6]1|5|3
1(8[5]3|7(9]4]6]|2
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ER BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE (BPA)
INTERESSANT FOR DEG?

Ta kontakt med en av HAV's rédgivere i dag!

° _ L]
Pargonttd

y [VA\VA=]2/:N

=, i Vi vil gi den enkelte tjenestemottaker en god og meningsfull hverdag. Alt vart
e (" arbeid er basert pa var visjon om a skape en lettere hverdag med BPA. Vi legger
g ’. stor vekt pa at den enkelte tjenestemottaker selv bestemmer hvordan dagen
y " . skal veere. Vi vet verdien av gode relasjoner til tienestemottaker, ansatte og

pﬂ i HAV AKTIV

Hav Aktiv er for deg som gnsker a vaere mer i aktivitet. Alt fra sit-ski, ski pigging,
—

)m)ﬁ_ basket, sykling etc. Vi gir veiledning ift. til aktivitet og opplaering.
i)

oppdragsgiver, som totalt sett gir deg ett bedre tilbud.

=t

o,

— =

HAV FUNKSJONSASSISTANSE
Ordningen med funksjonsassistent er et nytt brukerstyrt virkemiddel for

- |
.--"'d.'

funksjonshemmede arbeidstakere. Ngdvendig assistanse skal sgrge for at

g — :' du kan fa eller beholde ordinaert arbeid.

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 4522 22 88 - E-post: hav(@®havas.no - www.havas.no ﬁ

HYR MED OSS OM FORDELSAVTALER

DINE HJELPEMIDLER
OG SERVICE-AVTALER

RAIZER GATSBY
by Vintage mobility

by Liftup

ATTO
by Movinglife

: Den perfekte scooteren pa
ferie, shopping eller andre tur-
aktiviteter. Kom deg ut med
ATTO og nyt dagene.

En ny patentert laftestol som er
en rask, sikker og mobil lasning nar
en person har falt og trenger hjelp :

til 8 komme seg opp igjen. :

Scooter med personlig preg og
egen sjarmerende stil, Sveitsisk
kvalitet som gar inntil 5 mil,
toppfart er 9,9 km.

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 45 212152 - E-post: post@dinehjelpemidler.no - www.dinehjelpemidler.no
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Moss Ortopedisk Klinikk AS
~A’ Ortopediske hjelpemidier

Vi ligger sentralt i Moss

Vi tilbyr maltaking, tilpassing
og justering av blant annet:

Benproteser

. . Ortoser
W@&% _ Ortopedisk fottoy

G “ W TIf 69 25 00 35
N (, F RN IE Prinsens gate 9, 1530 Moss

oRTOPEDISKKLNIKK  WWW.NOf-as.no WWW.moss-ok.no

-

/ Elektrofag « Pabygg til generell studiekompetanse
v Service og samferdsel « IKT-servicefag

Sl s e, sl sftopp de

siste listene, skulle hatt ny terrasse...

LEI AV A VENTE PA GUBBEN?

Vi har handverkere som tar ';i;f :&o-; ;g!
sma og store jobber | £

Har du psykiske eller fysiske utfordringer?

Trenger du ekstra oppfelging for a fullfgre en
videregdende opplaering?

Vi gir elever fra hele Norge en unik mulighet
i et trygt miljg.

www.krokeidevgs.no
Krokeide
videregdende skole

xI-bygg.no



Lokallag i Norges Handikapforbund @st

a I
AKERSHUS LKB Akershus NHF Moss og omegn
(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter) Leder: Simen Aker
LARS @st/Oslo (region NHF Oslo) Leder: Mona Lundby Byfogd Sandbergsgt. 11 C, 1532 Moss
(Landsforeningen for Ryggmargskadde) Rud terrasse 3 B, 2005 Raelingen TIf: 924 14 002
Leder: Marianne Graham Hjelmen TIf: 928 97 498 e-post: simen.a@online.no
Elgtrakket 83, 1720 Oslo e-post: akershus@lkb.no
TIf.: 926 52 673 NHF Sarpsborg
e-post: marianne@hjelmen.com NHF Eidsvoll Leder: Marita Hirth
Leder: Aina Irene Sgberg Postboks 17, 1713 Gralum
LFN Akershus Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll TIf: 918 41 077
(Landsforeningen for Nakkeskadde) TIf: 988 09 218 / 63 96 56 52 e-post: an-ma-hi@online.no
Leder: Ase Olsen e-post: nhfeidsvoll@gmail.com Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/
Nannestadveien 339, 2032 Maura
TIf: 63 99 88 48/971 12 021 NHF Nes og Ullensaker HBF @stfold
e-post: aas-ols@online.no Leder: Liv Liberg (Handikappede Barns Foreldreforening)
Hjemmeside: www.Ifnakershus.no Gunnerudberget 2 A, 2162 Brarud Leder: Runar Tgnnesen
TIf: 924 85 510/ 63 90 92 45 c/o Fredrik Fjeld Johansen,
LFS Oslo/Akershus e-post: libergliv@gmail.com Syrinveien 3 A, 1636 Gamle Fredrikstad
(Landsforeningen for Slagrammede) TIf.: 934 50 038
Leder: Odvar Jacobsen NHF Vestby/As e-post: ostfold@hbf.no
Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum Leder: Arne Th. Bergersen
TIf: 907 48 521 Brevikbratevn. 23, 1555 Son LFN @stfold
e-post: odvar.jacobsen@outlook.com TIf: 64 9592 89/ 970 60 259 (Landsforeningen For Nakkeskadde)
e-post: atberger@online.no Leder: Jane Anita Jensen
NHF Barum Traklestinget 29, 1537 Moss
Leder: Inger Helene Ruud NHFU @st (Dstfold og Akershus) TIf: 69 25 95 75/ 995 94 760
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn (Norges Handikapforbunds Ungdom): e-post: j-anita@online.no
TIf. 997 47 117 Leder: Gabriel Wilhelmsen Hoff
e-post: ing-hel@hotmail.no Museumsveien 3 B, 1443 Drgbak LFS @stfold
TIf: 948 40 152 (Landsforeningen For Slagrammede)
Enebakk (ikke lokallag) e-post: gabrielwhoff.nhfu@gmail.com Leder: Randi Overaa
Kontaktperson: Robert Fostaas Gamle Glombovei 1, 1678 Krakergy
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk TIf: 69 34 03 24 / m. 476 58 350
TIf: 452 48 024 @GSTFOLD e-post: aoberg@getmail.no
e-post: robedel6@gmail.com
Kontakt for ALF @stfold NHF Halden / Aremark
NHF Lgrenkog (Arbeidsmiljgskaddes Landsforening) Leder: Anne Karin Johansen
Leder: Vibeke Otterlei Nervik Kontaktperson Terje Holm Bekkenstenveien 21, 1784 Halden
Haneborgveien 65 B, 1472 Fjellhamar Lundeveien 53, 1816 Skiptvet TIf: 977 44 796
TIf: 928 20 645 e-post: britholm1@gmail.com e-post: post@nhfhalden.no
e-post: nhf.lorenskog@gmail.com Hjemmesider: http://nhfhalden.no/
LFA @stfold
NHF Nittedal / Hakadal (Landsforeningen For Amputerte) NHF Lisleby
Leder: Eivind Vinsrud Leder: Kari Jansen Gunnar Johannesen
Rulseveien 7, 1484 Hakadal Asengvn. 7, 1793 Tistedal Nilsbakken 4, 1619 Fredrikstad
TIf: 911 44 163 TIf: 69 1923 69 /480 74 125 TIf: 99363746
e-post: eiv-vins@online.no e-post: kariaa.jansen@gmail.com e-post: lislebyhandikaplag@yahoo.no
NHF Lillestrem og omegn LFPS @stfold NHF Rygge og Rade
Fungerende leder Tor Inge Mgller (Landsforeningen For Polioskadde) Leder: Ragnhild S Hartviksen
TIf.: 901 29 005 Leder: Evy Gunn Hultberg Teigeveien 12 D, 1640 Rade
e-post: tomoller@hotmail.no Brgnnhgyden 15, 1768 Halden TIf: 95 77 55 46
TIf: 69 18 82 48 / 480 42 116 e-post: ragnhsk@online.no
(Leder Joakim Taaje e-post: post@lfps-ostfold.no
Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner Hjemmeside: www.|fps-ostfold.no
TIf. 951 31 663
e-post: joakim.taaje@gmail.com) LKB @stfold Landsforeninger uten egen lokallag
(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter) i region Ost
LFA Akershus/Oslo (region NHF Oslo) Leder: Grete Elise Dahlen Fjellgaard
(Landsforeningen for Amputerte) Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg NASPA
Leder: Arve Birkeby TIf: 994 70 027 (Norsk forening for Arvelig Spastisk
TIf: 922 63 344 e-post: ostfold@lkb.no Paraparese/Ataksi)
e-post: arge@altibox.no Leder: Jarle Sterner
NHF Fredrikstad Gneisveien 62, 1430 As
HBF Akershus Leder: Jan Kenrick Glad Jackson TIf: 90 28 277
(Handikappede Barns Foreldreforening) Abyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad e-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no
Leder: Marthe Steen TIf: 454 53 468
Kuskerudparken 4 A, 1920 Sgrumsand e-post: kenrick@jackson.kz
TIf privat: 900 26 763 AMC
e-post: akershus@hbf.no NHF Indre Ostfold (Landsforeningen for Arthrogryposis
Leder: Unni Hegle Multiplex Congenita)
LFPS Akershus Romundsvn. 20, 1832 Askim Leder: Monica Haugen
(Landsforeningen for Polioskadde) TIf: 413 28 268 Mobil: 41218357
Leder: Grethe Platt e-post: uhegle@online.no E-post: leder@amc-foreningen.no
Glimmerveien 67, 2008 Fjerdingby Hjemmeside: www.amc-foreningen.no
TIf: 482 18 012
e-post: post@lfps-akershus.no
Hjemmeside: http://Ifps-akershus.no
\_ J
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Retur: NHF @st, Postboks 9219, Greonland — 0134 Oslo

GSTFOLD

Skal du handle, til
friseren, eller kanskje
besoke en venn som bor
et stykke unna?

Da kan du kanskje reise dit

med Flex

Vil du vite om du kan reise med Flex?

Da gar du inn pa flexostfold.no
eller ringer telefon 69 12 54 80,
sa vil vi hjelpe deg.

GRATIS ﬂ TIf. 69 12 54 80
bestillingsreise flexostfold.no




