














Medlemsblad for NHF @st

NIV HJELPEMIDLER A/S s
£

ULLENSAKER KINO

Multivogn
for sommer
og vinterbruk

Varibike sykle
med ben og

armer. KINO MIDT |
JESSHEIM SENTRUM

For program og kj@p av billetter:

ullensakerkino.no

RING Geirr pa tif 98239850 Billettreservasjon (automatisk): 820 00 010 (4,34 krimin)
geirr@aktivhjelpemidler.no Jessheim sentrum | Furusethgata 12 | 2050 Jessheim

Advokatfirmaet Storgata 36
2000 Lillestrom

H d |VO rsen & CO www.halvorsenco.no

Vi er ledende pa personskadesaker

Trafikkskade, yrkesskade, pasientskade og trygd.
Ta kontakt for gratis vurdering av din sak.

Pa veien for deg!

Ring 64 84 00 20 eller send mail til post@halvorsenco.no

R | n g 64 8568 68 ‘*Herredshuset

—Den gode atmosfaere —

Taxibestilling kan na ogsa gjores Opplev julelunsjen pd Herredshuset!

med var n ye app. Alle dager fra 26.11 til 23.12 byr vi pa en deilig
Julelunsjbuffet i Restauranten

Ga inn pa vare hjemmesider:

Mandag til Fredag
KL1L00-1230 Kr 449,- pr. kuvert

www.follotaxi.no
for a laste ned appen. . .
Lordag og Sondag

Eller finn den i din app store: KL14.00-16.00

Barn under 12 &r Kr. 225,-
Barn under 4 &r Kr. 50,-

> ; Bordreservasjon: herredshuset@mortenskro.no
63971430 // Gotaasalléen 6, 2050 Jessheim // herredshuset.no
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AURSKOG-HOLAND NANNESTAD

(BQ(GG MED OSS

Servicevegen 10, 1940 Bjorkelangen
TIf. 90 09 00 46
www.byggmedoss.as

Holand Betong og Pukkverk AS

Nyveien 797, 1940 Bjgrkelangen

TIf: 9837 010/ 63 85 65 27
www.mrpukk.no

media

design [ trykk [ dekor
1351 RUD
TIf. 67 17 51 51 | www.hgmedia.no
FLISE 5
KOMPANIET

BILLINGSTAD

Billingstadsletta 18
Mandag - fredag kl. 7 - 20

Lerdagkl. 10- 17

EIDSVOLL

L& VLS
¥ Stedet for klaer

Telefon 63 96 44 31 - 2080 Eidsvoll

ENEBAKK

Haagensen Holding Enebakk AS

Vi leverer og monterer alle typer stalbygg!

s MNPt &
Ringtrostv. 11, 2030 Maura
Neeringsbygg - Stalbygg - Landbruksbygg

Mob. 905 84 165 Mob. 916 11139

.no ygg.no
Tif. 63 99 77 90 - Faks 63 99 77 91 - www.anbygg.no

PROSJEKTERING - TEGNING - BY‘&SGESQKNAD
MONTASJE - STAL - TRE - BETONG

NITTEDAL

Hydraulikkteknikk AS
www.hydraulikkteknikk.no
Statter NHF Nittedal
KARLSSON & SVARTEDAL ANS

@ Temrermesterforretning

T

Molstadveien 10, 1480 Sluttum
TIf. 22 97 02 00
www.karlsson-svartedal.no

SKEDSMO

4
NORGESHUS
” Bygg &

Handtverkservice as
TIf. 404 67 578 « www.b-h-s.no
S K|

ski & taxi

Asveien 3, 1400 Ski
TIf : 64 91 15 00 « www.skitaxi.no

SKIBYGG

Kjeppestadvn. 44, Pb. 3070, 1402 Ski
TIf. 64 85 46 00 - Fax. 64 85 47 50
www.skibygg.no

OPPEGARD

Hansen Bygg og Vedlikehold AS

1413 Tamdsen, tif. 906105 76

VESTBY

PRESTERUD & RIISER
ELEKTRO AS
AUT. ELEKTROINSTALLAT@R
Brandstadveien 460
1540 Vestby
TIf: 64 98 27 70

c‘!-

senvices

Sagaveien 66C + 1555 Son
www.activeservices.no

Vestby Ethi. 1961
Elektro \ Service AlS
Vestbyveien 29, 1540 Vestby
Tel 64 98 30 40 « www.vesas.no

[Poisofiiny)

Vestbyveien 13, 1540 Vestby
Tif: 64 95 89 89

ULLENSAKER

AT

NORDISK GASTRANSPORT
www.ngtas.no

SCHMITZ
CARGOBULL

The TrailerCompany.
Schmitz Cargobull Norge AS
Hovinmovegen 4, 2060 Gardermoen
TIf. 23 96 14 00

~ bravida

ROMERIKE - BALDER ALLE 2, 2060 GARDERMOEN

TLF 02407 - WWW.BRAVIDA.NO

En stor takk til alle vare annonsgrer
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ASKIM

Arild Kolstad AS
Rivingsentreprengr
Sorlia 18, 1807 Askim
TIf. 69 88 44 64

EIDSBERG

Toyota Ramstad Bil AS

- et bilfirma du kan stole pé!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. TIf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. TIf 69 84 44 00

www.ramstadbil.no

| =] =
=N =

Ordferer Voldensv. 9, 1850 Mysen
TIf. 69 89 09 11 - www.arkama.no
FREDRIKSTAD

SIFFER @KONOMI AS
Autorisert regnskapsfgrerselskap

@konomi og radgivning

Busterudgata 11, 1776 Halden
TIf. +47 69 21 17 50
www.siffer.net

HALDEN

Maler Bent Rgrmyr AS

1765 Halden, tif. 916 43 908

GP Dataservice AS
1777 Halden, tIf. 69 21 35 30

Raa Skogsdrift AS

1763 Halden, tlf. 995 87 202
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HALDEN

& kynningsrud

SARPSBORG

Tuneveien 10
1710 Sarpsborg
TIf.69 153900

LIVE LIFE YOUR WAY ~ WWW.prozo.no

-endelav GG gruppen

MO S S

BilBUTIKK]

Tif.. 69235600

RYGGE

K

w 5jaathe

j""fz,ar@o[lé;\""_

S"fmd'p&w 0g ﬁmmg;er&pi

FREDRIKSTAD

Multiconsult Fredrikstad AS

1602 Fredrikstad, Tif. 69 31 77 60

RAKKESTAD

Mjgrud A/S

1891 Rakkestad, tif. 69 22 88 00

SARPSBORG

Bygningslageret AS

1743 Klavestadhaugen, tif. 69 1361 00

ZNAESS
Maskin

/" sanne herregard

906 82 788

ARPSBORG BILSENTER A/S

TIf.: 6997 18 00
www.sarpsborg-bilsenter.no
..... Se

lra &

Regnskap AS

NORSK INDUSTRI & OFFSHORE SERVICE

TIf. 90 63 47 90 - Epost: espen.pedersen@nios.no

SKIPTVET

Skiptvet Blikk AS

1816 Skiptvet, tif. 69 80 82 44

SPYDEBERG

Sorby Utleie AS

1820 Spydeberg, tif. 69 83 84 00

TR®GSTAD

Trggstad El-verk AS

1860 Tragstad, tif. 69 82 60 50




ER BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE (BPA)
INTERESSANT FOR DEG?

Ta kontakt med en av HAV's rédgivere i dag!

[VA\VA=]2/:N

Vi vil gi den enkelte tjenestemottaker en god og meningsfull hverdag. Alt vart
arbeid er basert pa var visjon om a skape en lettere hverdag med BPA. Vi legger
stor vekt pa at den enkelte tjenestemottaker selv bestemmer hvordan dagen
skal veere. Vi vet verdien av gode relasjoner til tienestemottaker, ansatte og
oppdragsgiver, som totalt sett gir deg ett bedre tilbud.

HAV AKTIV
Hav Aktiv er for deg som gnsker a vaere mer i aktivitet. Alt fra sit-ski, ski pigging,
basket, sykling etc. Vi gir veiledning ift. til aktivitet og opplaering.

HAV FUNKSJONSASSISTANSE

Ordningen med funksjonsassistent er et nytt brukerstyrt virkemiddel for
funksjonshemmede arbeidstakere. Ngdvendig assistanse skal sgrge for at
du kan fa eller beholde ordineert arbeid.

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 4522 22 88 - E-post: hav(@®havas.no - www.havas.no ﬁ

HYR MED OSS OM FORDELSAVTALER

DINE HJELPEMIDLER
OG SERVICE-AVTALER

RAIZER GATSBY
by Vintage mobility

by Liftup

ATTO
by Movinglife

: Den perfekte scooteren pa
ferie, shopping eller andre tur-
aktiviteter. Kom deg ut med
ATTO og nyt dagene.

En ny patentert laftestol som er
en rask, sikker og mobil lasning nar
en person har falt og trenger hjelp :

til 8 komme seg opp igjen. :

Scooter med personlig preg og
egen sjarmerende stil, Sveitsisk
kvalitet som gar inntil 5 mil,
toppfart er 9,9 km.

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 45 212152 - E-post: post@dinehjelpemidler.no - www.dinehjelpemidler.no
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Riktge sko-
Ladler tter -
G e/e/l/\f/iexmta,g

N(’F TIf: 693000 10

ORTOPEDISK KLINIKK www.nof—as.no

Moss Ortopedisk Klinikk AS
~A Ortopediske hjelpemidier

Vi ligger sentralt i Moss

Vi tilbyr maltaking, tilpassing
og justering av blant annet:

Benproteser
Ortoser
Ortopedisk fottgy

TIf 69 25 00 35
Prinsens gate 9, 1530 Moss
WWW.Mmoss-ok.no

« Elektro « Rgr « Ventilasjon
o Telematikk o Sikkerhet

Vi utfprer service
BN og nyinstallasjoner

Ring din lokale samarbeidspartner
Bravida pa telefon 69 35 94 00

Bravida Norge AS
Postboks 1420, NO-1602 Fredrikstad
Telefon +47 69 35 94 00 - www.bravida.no

~ bravida

vi kan elektro, rgr og ventilasjon
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2 APOLIO
HARSENTER
Dsifold - Torp

Ring: 900 50 600
Spesialistene
pd& hértap
Roald Amundsensvei 152,

1658 Torp

torp@apoliohair.no
www.apollohair.no/torp




Lokallag i Norges Handikapforbund @st

4 N\
AKERSHUS LKB Akershus NHF Sarpsborg
(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter) Leder: Anna Marita Hirth
LARS @st/Oslo (region NHF Oslo) Leder: Mona Lundby Postboks 17, 1713 Gralum
(Landsforeningen for Ryggmargskadde) Rud terrasse 3 B, 2005 Raelingen TIf: 69 14 10 77
Leder: Marianne Graham Hjelmen TIf: 928 97 498 e-post: post@nhfsarpsborg.no
Elgtrakket 83, 1720 Oslo e-post: akershus@lkb.no Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/
TIf.: 926 52 673
e-post: marianne@hjelmen.com NHF Eidsvoll HBF @stfold
Leder: Aina Irene Sgberg (Handikappede Barns Foreldreforening)
LFN Oslo og Akershus Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll Leder: Runar Tgnnesen
(Landsforeningen for Nakkeskadde) TIf: 988 09 218 / 63 96 56 52 cl/o Fredrik Fjeld Johansen,
Leder: Ase Olsen e-post: nhfeidsvoll@gmail.com Syrinveien 3 A, 1636 Gamle Fredrikstad
Nannestadveien 339, 2032 Maura TIf.: 934 50 038
TIf: 63 99 88 48/971 12 021 NHF Nes og Ullensaker e-post: ostfold@hbf.no
e-post: aas-ols@online.no Leder: Liv Liberg
Hjemmeside: www.Ifnakershus.no Gunnerudberget 2 A, 2162 Brarud LFN @stfold
TIf: 924 85 510/ 63 90 92 45 (Landsforeningen For Nakkeskadde)
LFS Oslo/Akershus e-post: libergliv@gmail.com Leder: Jane Anita Jensen
(Landsforeningen for Slagrammede) Tréaklestinget 29, 1537 Moss
Leder: Odvar Jacobsen NHF Vestby/As TIf: 69 25 95 75/ 995 94 760
Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum Leder: Arne Th. Bergersen e-post: j-anita@online.no
TIf: 907 48 521 Brevikbratevn. 23, 1555 Son
e-post: odvar.jacobsen@outlook.com TIf: 64 95 92 89/ 970 60 259 LFS @Ostfold
e-post: atberger@online.no (Landsforeningen For Slagrammede)
NHF Barum Leder: Randi Overaa
Leder: Inger Helene Ruud NHFU @st (Dstfold og Akershus) Gamle Glombovei 1, 1678 Krakergy
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn (Norges Handikapforbunds Ungdom): TIf: 69 34 03 24 / m. 476 58 350
TIf. 997 47 117 Leder: Gabriel Wilhelmsen Hoff e-post: aoberg@getmail.no
e-post: ing-hel@hotmail.no Museumsveien 3 B, 1443 Drgbak
TIf: 948 40 152 NHF Halden / Aremark
Enebakk (ikke lokallag) e-post: gabrielwhoff.nhfu@gmail.com Leder: Anne Karin Johansen
Kontaktperson: Robert Fostaas Bekkenstenveien 21, 1784 Halden
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk TIf: 977 44 796
TIf: 452 48 024 @STFOLD e-post: post@nhfhalden.no
e-post: robedel6@gmail.com Hjemmesider: http://nhfhalden.no/
Kontakt for ALF @stfold
NHF Lerenkog (Arbeidsmiljgskaddes Landsforening) NHF Lisleby
Leder: Vibeke Otterlei Nervik Kontaktperson Terje Holm Jan Henrik og Anne Grethe Hansen
Haneborgveien 65 B, 1472 Fjellhamar Lundeveien 53, 1816 Skiptvet Emil Holters vei 10, 1619 Fredrikstad
TIf: 928 20 645 e-post: britholm1@gmail.com TIf: 957 07 834 / 971 08 203
e-post: nhf.lorenskog@gmail.com
LFA @stfold NHF Rygge og Rade
NHF Nittedal / Hakadal (Landsforeningen For Amputerte) Leder: Ragnhild S. Hartviksen
Leder: Eivind Vinsrud Leder: Kari Jansen Teigeveien 12 D, 1640 Rade
Rulseveien 7, 1484 Hakadal Asengvn. 7, 1793 Tistedal TIf: 95 77 55 46
TIf: 911 44 163 TIf: 69 1923 69 /480 74 125 e-post: ragnhsk@online.no
e-post: eiv-vins@online.no e-post: kariaa.jansen@gmail.com
NHF Lillestream og omegn LFPS @stfold
Fungerende leder Tor Inge Mgaller (Landsforeningen For Polioskadde)
Lensm. Klevsvei 156 B, 2019 Skredsmokorset Leder: Ragnhild Skovly Hartviksen
TIf.: 901 29 005 Teigeveien 12 D, 1640 Rade
e-post: tomoller@hotmail.no TIf: 957 75546
e-post: post@lfps-ostfold.no
(Leder Joakim Taaje Hjemmeside: www.lfps-ostfold.no
Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner
TIf. 951 31 663 LKB @stfold
e-post: joakim.taaje@gmail.com) (Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter)
Leder: Grete Elise Dahlen Fjellgaard
LFA Akershus/Oslo (region NHF Oslo) Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg Landsforeninger uten egen
(Landsforeningen for Amputerte) TIf: 994 70 027 lokallag i region @st
Leder: Arve Birkeby e-post: ostfold@lkb.no
Lintjernveien 18, 2009 Fjerdingby NASPA
TIf: 922 63 344 NHF Fredrikstad (Norsk forening for Arvelig Spastisk
e-post: arge@altibox.no Leder: Jan Kenrick Glad Jackson Paraparese/Ataksi)
Abyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad Leder: Jarle Sterner
HBF Akershus TIf: 454 53 468 Gneisveien 62, 1430 As
(Handikappede Barns Foreldreforening) e-post: kenrick@jackson.kz TIf: 90 28 277
Leder: Marthe Steen e-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no
Strandbakken 5, 2879 Odnes NHF Indre @stfold
TIf privat: 482 53 687 Leder: Unni Hegle
e-post: akershus@hbf.no Romundsvn. 20, 1832 Askim AMC
TIf: 413 28 268 (Landsforeningen for Arthrogryposis
LFPS Akershus e-post: uhegle@online.no Multiplex Congenita)
(Landsforeningen for Polioskadde) Leder: Monica Haugen
Leder: Grethe Platt NHF Moss og omegn Mobil: 41218357
Glimmerveien 67, 2008 Fjerdingby Leder: Simen Aker E-post: leder@amc-foreningen.no
TIf: 482 18 012 Byfogd Sandbergsgt. 11 C, 1532 Moss Hjemmeside: www.amc-foreningen.no
e-post: post@lfps-akershus.no TIf: 924 14 002
Hjemmeside: http://Ifps-akershus.no e-post: simen.a@online.no
. /
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Retur: NHF @st, Postboks 9219, Greonland — 0134 Oslo

GSTFOLD

Skal du handle, til
friseren, eller kanskje
besoke en venn som bor
et stykke unna?

Da kan du kanskje reise dit

med Flex

Vil du vite om du kan reise med Flex?

Da gar du inn pa flexostfold.no
eller ringer telefon 69 12 54 80,
sa vil vi hjelpe deg.

GRATIS ﬂ TIf. 69 12 54 80
bestillingsreise flexostfold.no




