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AURSKOG-HOLAND LORENSKOG SKEDSMO

1954 Setskog * TIf. 980 01 659
www.hfanlegg.no

BARUM

EIDSVOLL

www.saltosystems.no

ENEBAKK

TIf. 984 77 218

Epost: vs@sandaas-

LORENSKOG®G

TIf. 412 67 140 « www.atg.no

MEMO Elektro AS
Solheimsvn. 36, 1473 Lgrenskog
TIf. 67 91 94 44 « memoelektro.no

NITTEDAL

Hydraulikkteknikk AS
www. hydraulikkteknikk.
Stetter NHF Nittedal

Temrermesterforretning

Molstadveien 10, 1480 Slattum
TIf. 22 97 02 00
www.karlsson-svartedal.no

Industriveien 25
1481 Hagan
TIf. 67 06 33 00
www.wilfa.no

Industriveien 8, 1483 Hagan
TIf. 67 07 38 00 « alimenta.no

Likollen 7D, 1481 Hagan
Epost: post@karlssons.no
TIf. 40 00 47 16 « karlssons.no
OPPEGARD
6 =——=worservice as
a8 ([ 66892000
Rarlegger og Bademiljgbutikk
Apent: 10-17, (10-18) Tors, (10-15) Lardag.
Sofiemyrv. 6, 1412 Sofiemyr
www.larmerud.no
SKEDSMO
arkitekter AS

(YN TIf. 63 80 51 00
=2 www.vindveggen.no

no

KARLSSON & SVARTEDHE\IBENREICH

Gulventreprengren AS

Tuenveien 77

2000 Lillestram

TIf. 94 15 60 19
gulventreprenoren.no

Effektivt og enkelt

Bglerveien 61, 2020 Skedsmokorset
TIf: 67 17 30 00 « entreprenorservice.no
rmapost@entreprenorservice.no

Asveien 3, 1400 Ski
TIf : 64 91 15 00 » www.skitaxi.no

Avd. Regnbuen Gjennvinning, mottak av alt avfall
Regnbuevegen 4, 1405 Langhus
Regnbuen: TIf 64 86 31 03 Fax. 64 86 10 17
TIf. 64 86 31 03 Fax. 64 86 32 95
www.follotruckutleie.no

Extra Plass

Minilager AS
1400 Ski
TIf. 64 87 29 99

ULLENSAKER

Anonym statte
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Medlemsblad for NHF @st

Ruktige sko-
Ladler -
G J’WM

N(’F TIf: 693000 10

ORTOPEDISK KLINIKK www.nof—as.no

ASTFOLD

N
vl ACE

@stfold
[RIEESVER Stortorvet 5-7
1607 Fredrikstad
C02137 TIf. 6913 04 10
aof.no/ostfold/

TRYGT FRAM - ALLTID

Epost: ostfold@aof.no

Utleie av kranforere
Hammerstad Maskin AS
Gamle Beddingvei 28
1671 Krakeroy
TE6931001 M
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Moss Ortopedisk Klinikk AS
W Ortopediske hjelpemidier

Vi ligger sentralt i Moss

Vi tilbyr maltaking, tilpassing
0g justering av blant annet:

Benproteser
Ortoser
Ortopedisk fottay

TIf 69 25 00 35
Prinsens gate 9, 1530 Moss
WWW.Mmoss-ok.no

« Elektro « Rgr  Ventilasjon
o Telematikk e Sikkerhet

Vi utfarer service
S 09 nyinstallasjoner

Ring din lokale samarbeidspartner
Bravida pa telefon 69 35 94 00

Bravida Norge AS
Posthoks 1420, NO-1602 Fredrikstad
Telefon +47 69 35 94 00 - www.bravida.no

~ bravida

vi kan elektro, rgr og ventilasjon

Velkommen til
Quality Hotel Sarpsborg -

B e k- .
A %
i : F N 1
1 [F
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ER BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE (BPA)
INTERESSANT FOR DEG?

Ta kontakt med en av HAV's rédgivere i dag!

° _ L]
Pargonttd

y [VA\VA=]2/:N

=, i Vi vil gi den enkelte tjenestemottaker en god og meningsfull hverdag. Alt vart
e (" arbeid er basert pa var visjon om a skape en lettere hverdag med BPA. Vi legger
g ’. stor vekt pa at den enkelte tjenestemottaker selv bestemmer hvordan dagen
y " . skal veere. Vi vet verdien av gode relasjoner til tienestemottaker, ansatte og

pﬂ i HAV AKTIV

Hav Aktiv er for deg som gnsker a vaere mer i aktivitet. Alt fra sit-ski, ski pigging,
—

)m)ﬁ_ basket, sykling etc. Vi gir veiledning ift. til aktivitet og opplaering.
i)

oppdragsgiver, som totalt sett gir deg ett bedre tilbud.

=t

o,

— =

HAV FUNKSJONSASSISTANSE
Ordningen med funksjonsassistent er et nytt brukerstyrt virkemiddel for

- |
.--"'d.'

funksjonshemmede arbeidstakere. Ngdvendig assistanse skal sgrge for at

g — :' du kan fa eller beholde ordinaert arbeid.

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 4522 22 88 - E-post: hav(@®havas.no - www.havas.no ﬁ

HYR MED OSS OM FORDELSAVTALER

DINE HJELPEMIDLER
OG SERVICE-AVTALER

RAIZER GATSBY
by Vintage mobility

by Liftup

ATTO
by Movinglife

: Den perfekte scooteren pa
ferie, shopping eller andre tur-
aktiviteter. Kom deg ut med
ATTO og nyt dagene.

En ny patentert laftestol som er
en rask, sikker og mobil lasning nar
en person har falt og trenger hjelp :

til 8 komme seg opp igjen. :

Scooter med personlig preg og
egen sjarmerende stil, Sveitsisk
kvalitet som gar inntil 5 mil,
toppfart er 9,9 km.

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 45 212152 - E-post: post@dinehjelpemidler.no - www.dinehjelpemidler.no
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Medlemsblad for NHF @st

EIDSBERG

Toyota Ramstad Bil AS

- et bilfirma du kan stole pa!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. TIf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. TIf 69 84 44 00
www.ramstadbil.no

FREDRIKSTAD

AN

Andersen & Morck
Skade og Lakk AS

Stabburveien 1,
1617 Fredrikstad

TIf. 69 39 64 40
www.skadeoglakk.no

£3APOTEK1

APOTEK 1 HJORTEN
Fredrikstad - TIf. 69 36 85 85

HALDEN

HALDEN KOMMUNE

-endelav GG gruppen

N

HABO

MO S S

ALVSBYHUS

Ekholtvn. 114, 1526 Moss
TIf. 69 23 54 40

I

” ROR 2

Welhavens gate 11, 1530 Moss
Tif: 69 20 51 90

MOSS KOBBER &
BLIKK AS

Varnaveien 22, 1524 Moss
T1f. 93085411

SKIPTVET

Murmester
Sigbjern Smerthu AS

Askimveien 492, 1816 Skiptvet
TIf. 970 07 546

SPYDEBERG

Spydeberg kommune

-en god kommune d boi
Statter NHF
1820 Spydeberg - tIf. 69 68 20 00

SARPSBORG

MRS K
ARBEIDSHELSE
Tuneveien 89, 1712 Gralum
TIf. 69 19 38 00
norskarbeidshelse.no

Holmegil 2,

1739 Borgenhaugen
691369 30
www.flexi.no

Alt duw
&m%

v

Europris

FREDRIKSTAD

Multiconsult Fredrikstad AS

1602 Fredrikstad, TIf. 69 31 77 60

HALDEN

GP Dataservice AS

1777 Halden, tif. 69 21 35 30

M OSS

Micronova AS
1503 Moss, TIf.69 24 12 30

Colliers Rad & Bokfering AS

1501 Moss, tif. 69 24 96 70

SARPSBORG

All-Regnskapservice AS

1724 Sarpsborg, tif. 69 14 84 95

Hok Kro og Motell

1747 Skjeberg, tif. 69 16 80 00

SPYDEBERG

Henning Solberg Motorsport
1820 Spydeberg, tif. 901 37 321

[

VALER
Finn Hunstad AS

1593 Svinndal, Tlf. 69 28 60 32

En stor takk til alle vare annonsgrer
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Lokallag i Norges Handikapforbund @st

" N\
AKERSHUS LKB Akershus NHF Sarpsborg
(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter) Leder: Anna Marita Hirth
LARS @st/Oslo (region NHF Oslo) Leder: Mona Lundby Postboks 17, 1713 Gralum
(Landsforeningen for Ryggmargskadde) Rud terrasse 3 B, 2005 Raelingen TIf: 69 14 10 77
Leder: Marianne Graham Hjelmen TIf: 928 97 498 e-post: post@nhfsarpsborg.no
Elgtrakket 83, 1720 Oslo e-post: akershus@lkb.no Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/
TIf.: 926 52 673
e-post: marianne@hjelmen.com NHF Eidsvoll HBF @stfold
Leder: Aina Irene Sgberg (Handikappede Barns Foreldreforening)
LFN Oslo og Akershus Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll Leder: Runar Tgnnesen
(Landsforeningen for Nakkeskadde) TIf: 988 09 218 / 63 96 56 52 cl/o Fredrik Fjeld Johansen,
Leder: Ase Olsen e-post: nhfeidsvoll@gmail.com Syrinveien 3 A, 1636 Gamle Fredrikstad
Nannestadveien 339, 2032 Maura TIf.: 934 50 038
TIf: 63 99 88 48/971 12 021 NHF Nes og Ullensaker e-post: ostfold@hbf.no
e-post: aas-ols@online.no Leder: Liv Liberg
Hjemmeside: www.Ifnakershus.no Gunnerudberget 2 A, 2162 Brarud LFN @stfold
TIf: 924 85 510/ 63 90 92 45 (Landsforeningen For Nakkeskadde)
LFS Oslo/Akershus e-post: libergliv@gmail.com Leder: Jane Anita Jensen
(Landsforeningen for Slagrammede) Tréaklestinget 29, 1537 Moss
Leder: Odvar Jacobsen NHF Vestby/As TIf: 69 25 95 75/ 995 94 760
Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum Leder: Arne Th. Bergersen e-post: j-anita@online.no
TIf: 907 48 521 Brevikbratevn. 23, 1555 Son
e-post: odvar.jacobsen@outlook.com TIf: 64 95 92 89/ 970 60 259 LFS @Ostfold
e-post: atberger@online.no (Landsforeningen For Slagrammede)
NHF Barum Leder: Randi Overaa
Leder: Inger Helene Ruud NHFU @st (Dstfold og Akershus) Gamle Glombovei 1, 1678 Krakergy
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn (Norges Handikapforbunds Ungdom): TIf: 69 34 03 24 / m. 476 58 350
TIf. 997 47 117 Leder: Gabriel Wilhelmsen Hoff e-post: aoberg@getmail.no
e-post: ing-hel@hotmail.no Museumsveien 3 B, 1443 Drgbak
TIf: 948 40 152 NHF Halden / Aremark
Enebakk (ikke lokallag) e-post: gabrielwhoff.nhfu@gmail.com Leder: Anne Karin Johansen
Kontaktperson: Robert Fostaas Bekkenstenveien 21, 1784 Halden
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk TIf: 977 44 796
TIf: 452 48 024 @STFOLD e-post: post@nhfhalden.no
e-post: robedel6@gmail.com Hjemmesider: http://nhfhalden.no/
Kontakt for ALF @stfold
NHF Lerenkog (Arbeidsmiljgskaddes Landsforening) NHF Lisleby
Leder: Vibeke Otterlei Nervik Kontaktperson Terje Holm Jan Henrik og Anne Grethe Hansen
Haneborgveien 65 B, 1472 Fjellhamar Lundeveien 53, 1816 Skiptvet Emil Holters vei 10, 1619 Fredrikstad
TIf: 928 20 645 e-post: britholm1@gmail.com TIf: 957 07 834 / 971 08 203
e-post: nhf.lorenskog@gmail.com
LFA @stfold NHF Rygge og Rade
NHF Nittedal / Hakadal (Landsforeningen For Amputerte) Leder: Ragnhild S. Hartviksen
Leder: Eivind Vinsrud Leder: Kari Jansen Teigeveien 12 D, 1640 Rade
Havnegata 5, 1555 Son Asengvn. 7, 1793 Tistedal TIf: 95 77 55 46
TIf: 911 44 163 TIf: 69 1923 69 /480 74 125 e-post: ragnhsk@online.no
e-post: eiv-vins@online.no e-post: kariaa.jansen@gmail.com
NHF Lillestream og omegn LFPS @stfold
Fungerende leder Tor Inge Mgaller (Landsforeningen For Polioskadde)
Lensm. Klevsvei 156 B, 2019 Skredsmokorset Leder: Ragnhild Skovly Hartviksen
TIf.: 901 29 005 Teigeveien 12 D, 1640 Rade
e-post: tomoller@hotmail.no TIf: 957 75546
e-post: post@lfps-ostfold.no
(Leder Joakim Taaje Hjemmeside: www.lfps-ostfold.no
Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner
TIf. 951 31 663 LKB @stfold
e-post: joakim.taaje@gmail.com) (Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter)
Leder: Grete Elise Dahlen Fjellgaard
LFA Akershus/Oslo (region NHF Oslo) Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg Landsforeninger uten egen
(Landsforeningen for Amputerte) TIf: 994 70 027 lokallag i region @st
Leder: Arve Birkeby e-post: ostfold@lkb.no
Lintjernveien 18, 2009 Fjerdingby NASPA
TIf: 922 63 344 NHF Fredrikstad (Norsk forening for Arvelig Spastisk
e-post: arge@altibox.no Leder: Jan Kenrick Glad Jackson Paraparese/Ataksi)
Abyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad Leder: Jarle Sterner
HBF Akershus TIf: 454 53 468 Gneisveien 62, 1430 As
(Handikappede Barns Foreldreforening) e-post: kenrick@jackson.kz TIf: 90 28 277
Leder: Marthe Steen e-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no
Strandbakken 5, 2879 Odnes NHF Indre @stfold
TIf privat: 482 53 687 Leder: Unni Hegle
e-post: akershus@hbf.no Romundsvn. 20, 1832 Askim AMC
TIf: 413 28 268 (Landsforeningen for Arthrogryposis
LFPS Akershus e-post: uhegle@online.no Multiplex Congenita)
(Landsforeningen for Polioskadde) Leder: Monica Haugen
Leder: Grethe Platt NHF Moss og omegn Mobil: 41218357
Glimmerveien 67, 2008 Fjerdingby Leder: Simen Aker E-post: leder@amc-foreningen.no
TIf: 482 18 012 Byfogd Sandbergsgt. 11 C, 1532 Moss Hjemmeside: www.amc-foreningen.no
e-post: post@lfps-akershus.no TIf: 924 14 002
Hjemmeside: http://Ifps-akershus.no e-post: simen.a@online.no
. J
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Retur: NHF @st, Postboks 9219, Greonland — 0134 Oslo

GSTFOLD

Skal du handle, til
friseren, eller kanskje
besoke en venn som bor
et stykke unna?

Da kan du kanskje reise dit

med Flex

Vil du vite om du kan reise med Flex?

Da gar du inn pa flexostfold.no
eller ringer telefon 69 12 54 80,
sa vil vi hjelpe deg.

GRATIS ﬂ TIf. 69 12 54 80
bestillingsreise flexostfold.no




