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	Regionstyret NHF Øst

Regionstyreprotokoll nr. 5 -2019
                                                                                                                              (Godkjent)
Dato:     27-28. mai 2019
Sted:      Soria Moria Hotell, Holmenkollen

	Tilstede fra regionstyret:


	Arild Karlsen 
Sverre Bergenholdt

Ragnhild Skovly Hartviksen
Ken Jackson

Elisabeth Wollebek
Saad Al-Jaderi
Vibeke Otterlei Nervik (2.vara)
Dagfinn Glad (3.vara)

	Forfall:
	Hilde Sofie Nilsson, Runar Tønnesen (1.vara) og Gabriel Wilhelmsen Hoff (rep fra NHFU Øst) 

	Fra adm.:
	Gyda Nullmeyer og Hanne Grimstvedt (referent)


Til behandling forelå følgende saker:
RSak 52/19:
Protokoll til godkjenning. 
RSak 53/19:
Delegasjonsreglement. Arbeidsdeling i styret.



RSak 54/19:
Reise-, møte- og utgiftsdekning
RSak 55/19:
Tillitsvalgte – NHFs hjemmeside

RSak 56/19:
Deltakelse på eksterne konferanser

RSak 57/19:
Tildeling ExtraExpress til NHF og i Øst 
RSak 58/19:
Kursplan 2019 pr. 22.05.19 
RSak 59/19:
Øk. status og revidert budsjett
RSak 60/19:
Valg 2019

RSak 61/19:
Landsmøtet 

RSak 62/19:
Prosjekt i NHF Øst: Lokal påvirkning for unge funkiser 
RSak 63/19:
TT i Østfold 
RSak 64/19:
Søknad fra lokallag om økonomisk støtte 

RSak 65/19:
Div. orientering
------------------------------------------------------------

RSak 52/19:
Protokoll til godkjenning - Regionstyreprotokoll 4-2019 (2. mai)
Vedtak:
Regionstyreprotokoll nr. 4/19 godkjent.
RSak 53/19:
Delegasjonsreglement. Arbeidsdeling i styret.


Taushetserklæringer ikke underskrevet, men ble gjennomgått på første møte
 

med nytt styre. Tidligere vedtak om å ikke opprette AU, prolongeres. Omtale
 

av Vårkonferansen tas ut av delegasjonsreglementet.
Arbeidsdeling internt i styret diskutert. Arbeid og ansvar vedr. kurs ble delvis
 
diskutert her, men protokolleres under sak 58/19 om Kurs.

Mediekontakt: Ken blir mediekontakt for regionens saker, men oppfordrer til at hele styret får opplæring i å ha kontakt med media. Lokale saker settes fortrinnsvis til det aktuelle lokallaget.

Arbeidsdeling via temagrupper vurderes. Gruppene skal da ta ekstra ansvar for å initiere, tilrettelegge og gjennomføre oppgaver innenfor temaet. Følgende temagrupper ble foreslått (ikke prioritert rekkefølge): 
1. Media, 2. Kurs og studie, 3. Likeperson, 4. Medlemsverving, 5. Redaksjon, 
6. Tilgjengelighet, 7. Veiledning, 8. Foredrag, 9. Rettigheter, 10. Helse
Vedtak:
Delegasjonsreglementet ble revidert.



Styremedlemmene (inkl. vara) gir innen neste styremøte beskjed om hvilke av
 

arbeidsgruppene de ønsker å være med i. 

RSak 54/19:
Reise-, møte- og utgiftsdekning 



Informasjon om skjemaene som brukes til hhv reiseregninger/godtgjørelser og 
 

til rene utgiftsdekninger. Utfylte og underskrevne skjema kan sendes skannet 
 

til regionskontoret sammen med evt. kvitteringer.


 

Ragnhild ga opplæring i bruk av Simployer (elektroniske reiseregninger). 
 

Frivillig for styremedlemmene om de ønsker å bruke Simployer eller ordinære
 

reiseregninger, men man må bruke én av delene og kan ikke veksle mellom 
 

dem. Simloyer kan ikke brukes til rene utgiftsdekninger

Vedtak:
5 av styremedlemmene ønsker å få tilgang til bruk av Simployer.


2. og 3. vara som deltar frivillig på styremøtene, har rett til dekning av 
 

reiseutgifter og får møtegodtgjørelse som utbetales før årsskiftet.
RSak 55/19:
Tillitsvalgte – NHFs hjemmeside



Viser til omfattende organisatorisk informasjonen som er åpent tilgjengelig 

under fanen «Tillitsvalgte» på nettsidene til NHF og NHF Øst. 


Vedtak:
Tatt til orientering

RSak 56/19:
Deltakelse på eksterne konferanser

Deltakelse på eksterne konferanser må vurderes i forhold til kostnad og nytte. Deltakere som finansieres av NHF Øst eller SAFO Øst må gi tilbakemelding og bruke ervervet kunnskap til nytte for oss. Positivt overfor våre finansieringskilder å vise vår deltakelse på høyaktuelle konferanser.

Vedtak:
Sverre, Elisabeth og Vibeke deltar på Sunnaas sin rehabiliteringskonferanse, og 
 

Dagfinn og Saad på Velferdskonferansen. Melder seg på selv innen frist for 
 

earlybird og uten prekonferanser. Kostnadene fordeles på NHF Øst og SAFO
 

Øst. SAFO-styret varsles om samme mulighet. I tillegg deltar Ken på
 

Velferdskonferansen med finansiering fra sitt lokallag.
RSak 57/19:
Tildeling ExtraExpress til NHF og i Øst
Lokallagene i Øst har fått godkjent til sammen 11 ExtraExpress søknader. 
I tillegg har regionen fått godkjent 3 søknader; Tilgjengelighetsdag i Sarpsborg, Temamøter for unge funkiser og Synlighet og deltakelse.

Vedtak:
Tatt til orientering

RSak 58/19:
Kursplan 2019 pr. 22.05.19


BPA-kurset 4-5/ avlyst pga svært få påmeldte. Mange andre kurs og
 

møter om BPA for tiden.


Utfordrende å ha kurs hvor påmeldingsfrist er i sommer- og juleferien. 
 

Kan lages Facebook-arrangement for hvert kurs. Det bør legges ut mer
 

 detaljert info om hvert kurs for å vekke større interesse. Programansvarlige er
 

fordelt på kurslisten og skal lage program i god tid 
før påmeldingsfristen. 
Vedtak:
Kursnotat om ansvar og oppgaver revidert og frister lagt inn. Ved få påmeldte
 

fordeles ansvar for å ringe lokallagene for påminnelse. Ken og regionskontoret 
 

lager info om septemberkursene. 

 

Regler for AOF-støtte gjennomgås på styremøte i høst.
RSak 59/19:
Øk. status og revidert budsjett


Info om status pr. 22.05.19. Forslag til revidert budsjett hvor underskuddet er
 

redusert fra kr. 280.000 til ca. kr. 123.000
Vedtak:
Status tatt til orientering. Revidert budsjett godkjent.

RSak 60/19:
Valg 2019



Materiellet er lagt på nett. Bruk passord valg2019 for å åpne i denne lenken: 

 

Materiell til Valg 2019 på Onedrive



Lenken sendes til alle lokallagene.

Vedtak:
Gå gjennom materiellet på neste styremøte og samtidig vurdere kjøp av 
 

vimpler, T-shirts ol. Brukes til markering på Asker torg under vår 
 

Høstkonferanse. Invitere SAFO-medlemmer til å markere sammen med oss.

RSak 61/19:
Landsmøtet 



Landsmøtedokumenter fra NHFs hjemmeside gjennomgått. Interessepolitisk 
 

program skal revideres, men vi kan ikke se at det er foreslått store endringer.
 

Diskusjon om hvordan løfte fram innholdet i NHF Øst sitt forslag og om NHFs
 

organisatoriske utfordringer bl.a. i forhold til økonomi og fylkesreformen.

Vedtak:
Delegatene fra Øst oppfordres til å markere våre synspunkter.




RSak 62/19:
Prosjekt i NHF Øst: Lokal påvirkning for unge funkiser 



Mål om å øke andelen unge i bl.a. kommunale råd for funksjonshemmede. Er 

unge medvirkere er viktigere enn erfarne? Kan de erfarne være mentorer for 
 

de yngre? Aktuelle rekrutteringsmiljøer? Krav om medlemskap i NHF? 
Relevant til prosjektet: Informasjon om ny samling i NHFs gruppe UngVoksen.

Vedtak:
 Utviklingen i prosjektet følges løpende opp av styret.
RSak 63/19:
TT i Østfold 


Info om Samferdselsdepartementets tilskudd til TT-ordning for enkelte fylker 
 

utvidet til også å gjelde 2019. Østfold er med i ordningen, men ikke Akershus. 
 

NHF Øst har tidligere behandlet Regional Transportplan, men ikke denne
 

spesifikke TT-ordningen.
Vedtak:
Ragnhild sjekker om den aktuelle TT-ordning har blitt behandlet i NHF Rygge
 

og Råde. Regionskontoret framskaffer retningslinjene for TT i Østfold og i 
 

Akershus for å få et sammenligningsgrunnlag. 

RSak 64/19:
Søknad fra lokallag om økonomisk støtte



NHF Lørenskog viser til det økonomiske overskuddet i NHF Øst/SAFO Øst og
 

søker om kr. 10.000 til markedsføringsmateriell som roll-up ol.


Vibeke er leder av NHF Lørenskog, og forlot rommet da saken ble behandlet. 



Midlene til SAFO Øst står på konto hos NHF Øst, men eies og forvaltes av 
 

SAFO Øst til SAFO-aktiviteter.


NHF Øst har avslått lignende søknader tidligere. NHF Øst går med årlig
 

underskudd og har selv måttet oppfordre lokallagene til å bidra med støtte.

Vedtak:
NHF Øst avslår søknaden fra NHF Lørenskog med henvisning til regionens
 

økonomiske situasjon.


NHF Lørenskog kan for en periode låne NHF Øst sitt beach-flagg som nå er 
 

utlånt til NHF Fredrikstad. 



NHF Lørenskog har mulighet til å utvide til geografiske område til å omfatte
 

Rælingen og vil da overta restmidler etter NHF Rælingen. Midlene etter 
 

Rælingen er øremerket ut 2019 og går deretter til regionen (jfr. NHFs lover).



Regionstyret vil vurdere muligheten for å avsette midler til fremtidig bistand
 

til nystartede lokallag. 
RSak 65/19:
Div. orientering

· Kommunal og moderniseringsdepartementet vil ikke datofastsette når nye forskrifter for kommunale råd er ferdige.

· Nåværende fylkestilskudd fra Østfold og Akershus vil bli videreført i 2020, inkludert AOF-midler og fylkestilskuddene vi får. 
1

