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                NHF Øst 

Protokoll fra årsmøte 2023 
    15. april 2023 – Quality Hotell Entry 

 

 
 

        1.  Åpning 

Regionleder Arild Karlsen åpnet årsmøte og ønsket alle velkommen.  
Det ble holdt 1 minutts stillhet for medlemmer som har gått bort. 
Arild Karlsen ønsket Magnhild Sørbotten fra Sentralstyret, Inger Lise Kristiansen fra regionstyret i 
NHF Oslo, og Christian Skyum fra AOF Østfold velkommen. De hilste årsmøtet. 

 
 

       2.  Konstituering 
Innkalling, saksliste og årsmøtedokumenter var sendt ut i henhold til NHFs lover. 

  Fungerende 2. nestleder Ragnhild Skovly Hartviksen og Soraya Baker foresto oppropet av   
Stemmeberettigede delegater. Totalt 28 av 29 delegater var til stede ved møtestart. 

 
Følgende funksjonærer ble foreslått: 
Møteleder:    Kjell Øivind Hansen 
Protokollundertegnere:  Grethe Platt og Øyvind Gerhardsen 
Tellekorps:    Truls Aasheim og Brynhild Bo Schütz   
 
Protokollførere Soraya Baker og Ann-Karin Pettersen var oppnevnt av regionstyret. 
 
Vedtak:  Innkalling, saksliste og foreslåtte funksjonærer ble enstemmig godkjent.  

     
Behandling av forretningsorden 
 

 Vedtak:  Regionstyrets forslag til forretningsorden ble godkjent.  

 

        3. Årsmelding for 2022 
Arild Karlsen innledet fra årsmeldingen for 2022. Ann-Karin Pettersen, Sverre Bergenholdt og 
Soraya Baker kommenterte der det var relevant. Møteleder gikk gjennom overskriftene og åpnet 
opp for spørsmål eller kommentarer.  
               

       Følgende hadde ordet til årsmeldingen for 2022: 
- Delegat 15, Grethe Platt (LFN Oslo/Akershus) 
- Delegat 20, Øyvind Gerhardsen (LFS Oslo/Akershus)  
- Delegat 7, Jan Thorstensen (Regionstyret)  

 
Kommentar fra møteleder om side 4: Foreslo å føre inn en overskrift over de to siste avsnittene 

 på siden, foreslått overskriften: Generelle kurs.  
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       Etter ordskifte tok møteleder hele årsmeldingen til behandling. 
 
Vedtak:  Årsmeldingen for året 2022 ble enstemmig godkjent med foreslått tillegg.  

 
 

        4. Årsregnskapet for 2022 med revisjonsberetning 
              Arild Karlsen innledet først, og Ann-Karin Pettersen gikk gjennom årsregnskapet.  
 
  Følgende hadde ordet til regnskapet for 2022:  

- Delegat 6, Dagfinn Glad (Regionstyret)  
- Delegat 1, Arild Karlsen (Regionstyret)  
- Delegat 15, Grethe Platt (LFN Oslo/Akershus)  

  
              Møteleder leste opp konklusjonen til revisor. 
 
  Vedtak:  Årsregnskapet for året 2022 med revisjonsberetning ble enstemmig  
                              godkjent.    
 
 

       5.  Innkomne forslag 
              Arild Karlsen redegjorde for det innkomne forslaget. Han gikk også gjennom forslagene fra NHF 
    Lillestrøm med Omegn, som tidligere har blitt oversendt til Landsmøtet og sentralstyret. 
 
              Følgende hadde ordet til det innkomne forslaget: 

- Delegat 10, Beate Molander (HBF Østfold)  
- Delegat 1, Arild Karlsen (Regionstyret)  
- Administrasjonen, Ann-Karin Pettersen (Kontorleder)  

 
              Vedtak:  Regionstyrets forslag ble enstemmig godkjent, NHF Lillestrøm med Omegn sine 
   forslag ble tatt til orientering.  
  

 

        6. Virksomhetsplan (VP) for NHF Øst 2023-2024 
2. nestleder Ragnhild Skovly Hartviksen redegjorde for virksomhetsplanen. 
 
Ingen tok ordet til virksomhetsplanen.  
 
 
Vedtak:  Regionstyrets forslag til Virksomhetsplan 2023-2024 for NHF Øst ble tatt til  
  orientering. 
 
 

         7. Budsjett for 2023 
Regionkontorleder Ann-Karin Pettersen innledet om regionstyrets forslag til budsjett. 

 
Ingen tok ordet til budsjettet.  

                
Vedtak:  Regionstyrets framlagte budsjett for 2023 ble tatt til orientering. 
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         8. Valg 
Valgkomiteens leder Odvar Jacobsen la frem innstillingen fra komiteen.  
Det var 27 stemmeberettigede til stede da valget ble gjennomført. 
 
Valg – Regionstyret 

 
8.1 Valg av 1. nestleder organisatorisk – Sverre Bergenholdt for 2 år 
 
8.2 Valg av styremedlem – Runar Tønnesen for 2 år 
 
8.4. Valg av styremedlem – Dagfinn Glad for 2 år 
 
8.5 Valg av 1. varamedlem – Saad Al-Jaderi for 1 år 
 
8.6 Valg av nytt 2. varamedlem – Sara Naomi Lunner for 1 år 
 
8.7. Valg av nytt 3. varamedlem – Tor-Erik Bjurstrøm for 1 år 
 
             Vedtak:   Valgkomiteens innstilling til regionstyret ble valgt ved akklamasjon. 
 
 Regionstyret i NHF Øst har følgende sammensetning etter årsmøte: 
 
 Leder –     Arild Karlsen 
              1. nestleder – organisatorisk –   Sverre Bergenholdt 
              2. nestleder – politisk –   Ragnhild Skovly Hartviksen 
              Styremedlem –    Runar Tønnesen 
 Styremedlem -    Jan Ivar Thorstensen 
 Styremedlem -     Dagfinn Glad 
 Styremedlem -     Maren Huseby 
 1. varamedlem -   Saad Al-Jaderi 
 2. varamedlem -   Sara Naomi Lunner 
 3. varamedlem -    Tor-Erik Bjurstrøm 
 
8.8       Valg – Valgkomité 
             Valgkomiteens samlede forslag var som følgende:  
 
             Valg av leder – Arne Lein  
             Valg av medlem – Fredrik Fjeld Johansen 
             Valg av medlem – Elisabeth Wollebek  
             Valg av medlem –  
             Valg av medlem –  
             Valg av 1. varamedlem –  
             Valg av 2. varamedlem –  
 
              Følgende hadde ordet til valgkomiteens innstiling til valgkomite: 

- Delegat 11, Anne-Lise Nilsen (NHF Fredrikstad) 
- Delegat 1, Arild Karlsen (Regionstyret) 
- Delegat 27, Merethe Sørensen (NHF Lillestrøm med Omegn)  
- Delegat 4, Runar Tønnesen (Regionstyret)  
- Delegat 23, Aina Søberg (NHF Eidsvoll)  

 
             Valgkomiteen etter ordskifte og forslag: 
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             Valg av leder – Arne Lein 
             Valg av medlem – Fredrik Fjeld Johansen 
             Valg av medlem – Elisabeth Wollebek   
             Valg av medlem – Merethe Sørensen  
             Valg av medlem – Truls Aasheim  
             Valg av 1. varamedlem – Anne-Lise Nilsen  
             Valg av 2. varamedlem – Aina Søberg 

 
            Vedtak:   Forslag til valgkomite ble enstemmig vedtatt. 
 
8.9       Valg av delegater til NHFs landsmøte 2023 
             Valgkomiteens samlende forslag er som følger: 
 
              Delegat: Sverre Bergenholdt 
              Delegat: Jane Anita Jensen 
              1. vara møtende på landsmøte: Dagfinn Glad 
              2. vara: Maren Huseby 
              3. vara: Runar Tønnesen 
 
              Vedtak:  Forslag til delegater og varadelegater til NHFs landsmøte ble enstemmig   

vedtatt. 
 

 
        9. Avslutning 

Arild Karlsen takket møteleder, protokollfører, Magnhild Sørbotten, Christian Skyum, Inger-Lise 
Kristiansen og alle fremmøtte for gjennomføringen av årsmøtet. Arild Karlsen takket av Vibeke 
Otterlei Nervik og Hilde Sofie Nilsson som har gått ut av regionstyret som henholdsvis 2. og 3. 
varamedlem. 
 
Årsmøtet ble deretter erklært avsluttet kl. 15.45 

 
 
Oslo, 15. april 2023 
 
____________________ 
Kjell Øivind Hansen 
Møteleder 
 
 
__________________      _______________________ 
Grethe Platt       Øyvind Gerhardsen 
Protokollundertegner      Protokollundertegner 
 
 
 
______________________ 
Soraya Baker 
Protokollfører 
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