



Elisabeth J Engan er ny representant fra NHFU Øst, og vi hadde en presentasjonsrunde før møtes
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	Regionstyret i NHF Øst 

	
	Protokoll 04 - 2024

	
	Dato:
Sted:
	[bookmark: _Hlk63767154]Onsdag 22. mai – kl 17.00 – kl 20.00
Galleriet – Biblioteket

	Møtte:
	Regionleder Arild Karlsen 
1. Nestleder Sverre Bergenholdt
2. Nestleder Ragnhild Skovly Hartviksen
Styremedlem Runar Tønnesen 
Styremedlem Maren Huseby 
Styremedlem Jan Thorstensen
Saad Al-Jaderi (1. vara)
Sarah Naomi Lunner (2. Vara)
Elisabeth J Engan - NHFU Øst 


	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Møtte fra administrasjonen:
	Ann-Karin Pettersen
 


	Forfall:
	Styremedlem Dagfinn Glad



Sak 28/2024 	Godkjenning av dagsorden og innkalling
                             Etter at innkallingen ble sendt ut er det kommet en ny sak 41/2024
                             Signaturrett NHF Øst.

                             Vedtak:
                              Dagsorden og innkalling godkjent med ny sak 41/2024

Sak 29/2024	Godkjenning av protokoll 03/2024
                             Ingen merknader til protokoll 03/2024

                             Vedtak:
                             Protokoll 03/2024 godkjent.
Sak 30/2024	Årsmøte i Safo Øst 
                            Årsmøte finner sted - Onsdag 29. mai 2024 kl. 17 – 20 – på Quality Hotell Entry på 
                            Mastemyr. Vi kan stille med 3 delegater i tillegg til våre 3 i styret.
                            AU foreslo følgende som delegater til årsmøtet:
                            Jan Thorstensen, Saad Al-Jaderi og Tor-Erik Bjurstrøm
                             Tor-Erik Bjurstrøm kan ikke stille, men Ragnhild undersøker med 
                             LFPS Østfold eller LFPS Akershus. De er allerede på Mastemyr i et annet
                             møte. 

                             Ann-Karin sender informasjon om hvem som er delegater fra Øst,
                             til Hanne G som er koordinator for Safo Øst.

                             Vedtak:
                             Jan Thorstensen og Saad Al-Jaderi valgt som delegater til årsmøtet i Safo Øst.
                             Ragnhild gir tilbakemelding på den 3 delegaten til årsmøtet. Ann-Karin
                             informerer Hanne om delegatene.
 
Sak 31/2024	Arendalsuka 2024
                            Vi hadde dette oppe på regionstyremøte 20.4.2024 hvor styremedlemmene
                            skal melde sin interesse på dette regionstyremøte. Følgende har meldt sin interesse:
                            Arild, Runar, Ragnhild, Ann-Karin og Jan. 

                            Endelig antall deltakere, og turnus settes opp etter Safo Øst har hatt sitt årsmøte.

                            Vi har to rom fra søndag (11.8)  til fredag (16.8) og to rom fra mandag (12.8)  til 
                            fredag (16.8) denne uka på Hotell Arendal. Så har vi en liten leilighet i Fevik som
                            har plass til to personer. 

                            Ragnhild er med i prosjektgruppa Universell utforming Arendal, men skal bo
                            hotell Arendal. Vi fakturer prosjektet i etterkant av Arendalsuka. Ragnhild er tilstede 
                            fra 11.8 og til 16.8.

                            Vedtak:
                            Endelig turnus og endelig antall deltakere informeres om i regionstyremøte 
                            13.6.2024.

Sak 32/2024      Regionstyrekurs – dagskonferanse 
                             Regionstyrekurs -tema: gjøre hverandre gode og ikke minst trygg på
                             oppgaver som skal gjøres. Regionstyret må regne med at gjøre en del oppgaver for 
                             regionen.
                             AUs forslag til dato passet ikke for styret. Forslag på lørdag 24.8, eller evt to kvelder 
                             ble foreslått. Administrasjonen sender ut epost til styremedlemmene og 
                             varamedlemmene og foreslår datoer.  AU får fullmakt til å velge dato og sted.

                             Vedtak:
                             Administrasjonen sender ut epost til regionstyret og foreslår datoer for
                             kurs – enten en lørdag eller to kvelder. AU velger til slutt dato og sted.
                             Administrasjonen undersøker med Gallo kantine når dato er klar.
Sak 33/2024	Møteplan vår og høst 2024 
                             AU og administrasjonen har laget forslag til møteplan for høsten 2024.
                             AU må finne nye datoer for områdemøtene da ikke datoene administrasjonen
                             hadde foreslått passet. 
                             Datoer for regionstyremøtene 07, 08 og 09 ble foreslått og de er:
                             17. september møte nr 07/2024
                             21. oktober møte nr 08/2024
                             29.11-30.11 evt. 6.12.-7.12 møte nr 09/2024 (overnatting hvis økonomi)

                             Vedtak:
                             Møteplan settes på dagsorden 13.6. Regionstyremøtene 07, 08 og 09/2024
                             her er datoene valgt.
                         
Sak 34/2024	Kurs høsten 2024
                            Arild kom med forslag til kurs for høsten 2024. Datoer og sted settes sammen med 
                            administrasjonen. 
                            Forslag til kurs høsten 2024:
                            Safo i Helse Sør Øst (R5) området: 
                            kurs for brukermedvirkere i helseforetak
                            15.11 – 16.11. i Drammen – Hotell River stadion
                            BPA for barn – dette jobber Ragnhild med
                            Likepersonskurs – HSØ midler – dette jobber Ragnhild og Ann-Karin med
                            Organisasjonskurs for lokallagsledere – kursledere Runar, Ragnhild og Ann-Karin
                            Bo lengre hjemme – Arild jobber videre med dette.
                            Hvordan jobbe med politisk påvirkning – med tanke på valg2025 – kursleder
                            Kjell Øivind Hansen
                            Vervekurs – det settes opp 2 kurs – ett i Akershus og ett i Østfold. Kursleder
                            Rune Ramsli - AOF
                            Facebook – hvordan bruke og lage facebookside for lokallagene. 
                            Være synlige – kursleder Runar jobber mer med dette
                            CRPD kurs – settes opp i Halden. Samarbeid med NHF Halden Aremark. 
                            TT-ordningen – blir et tema på områdemøtene evt. et digitalt dialogmøte

                             Vedtak: 
                             Arild og administrasjonen jobber videre med kursplanen med forslag til 
                             datoer og sted. Settes opp på regionstyremøte 13.6.2024. Blir også en napp ut
                             side i regionnytt 03/2024.
                             
Sak 35/2024	Høstkonferansen – program og sted 
                            Høstkonferansen finner sted 30.8 – 31.8.2024 på Scandic hotell i Asker.
                            Styret synes programmet for konferansen er bra. For å få med flest lokallag, så lager 
                             vi en invitasjon som skaper engasjement. Det ble foreslått å lage noen videosnutter 
                             til å legge ut på facebook. Lage for eksempel 3 videosnutter – 1 med kontorleder, 1 
                             med NHFU Øst og en eldre styremedlem. Her kan Sarah være behjelpelig for å få til 
                             dette.                                                    
                             
                            Hotellpriser har økt mye siden korona og vi har ikke endret egenandel.
                            AU fremmet forslag på å øke egenandelen fra kr 500,- pr deltaker til kr 750,- pr 
                            deltaker fra lokallagene. Våre lokallag har en god økonomi. Økningen vil gjelde
                            alle våre kurs. Overnattingskurs blir da kr 750,- i egenandel pr deltaker, og 
                            dagskonferanse/kurs settes til kr 450,- i egenandel pr deltaker. Påmeldingsskjemaene 
                            endres med nye priser for egenandel.

                             Vedtak:
                             Det jobbes videre med høstkonferansen – invitasjonen og videosnutter.
                             Egenandel for dagskurs og overnattingskurs endres til kr 450,- og 750,- pr deltaker.

Sak 36/2024	Status økonomi pr 13.5.2024
                             Pr dags dato har vi pluss 56 350,-. Vi har søkt om midler både fra 
                             Østfold fylkeskommune og Akershus fylkeskommune. Ikke fått svar enda.
                             Midler fra Helse Sør Øst har kommet og vi fikk innvilget kr 460.000,-.

                             Sverre skal i fylkesrådet i Akershus, og han etterspør hvordan det ligger
                             an med tilskudd til organisasjonene.

                             Vedtak:
                             Status økonomi tas til orientering.

Sak 37/2024	Valg av AU
                             I vårt delegasjonsreglement står det at AU skal bestå av leder, 1. og 2. nestleder.
                             Vi hadde årsmøte i april, og vi velger formelt AU i dette møte.

                             Vedtak:
                             AU i NHF Øst er Arild Karlsen, Sverre Bergenholdt og Ragnhild Skovly Hartviksen.                      
Sak 38/2024     Lederkonferansen i NHF – 21. – 22. september 2024
                            Vi har rettet en henvendelse til sentralstyret om å øke antall deltakere fra 
                            organisasjonsleddene på lederkonferansen. Sentralstyret har vedtatt at 
                            organisasjonsleddene kan delta med 2 deltakere. 
                            Kostnaden for lederkonferansen bæres av oss. 
                            
                            Sverre forslo for regionstyret at Arild og Ragnhild deltar fra oss.

                            Til orientering så deltar Ann-Karin som sentralstyremedlem på denne
                            konferansen.

                            Vedtak:
                            Arild og Ragnhild deltar på høstkonferansen på vegne av NHF Øst. 
Sak 39/2024     Status – info fra våre i rådene i fylkene – Østfold og Akershus 
                            Status fra Sverre Bergenholdt - Akershus:
                            Det skal være møte i fylkestinget 23.5. og Sverre deltar der
                            med to deputasjoner. Saker som rådet er opptatt av er TT ordningen og 
                            CRPD høringen.

                            Fylkesrådet for personer med funksjonsnedsettelse avgir svar på CRPD høringen. Her 
                            støtter rådet flertallet i CRPD utvalget.

                            Regional plan for Akershus inneholder lite om personer med funksjonsnedsettelse.
                            Denne planen skal behandles i alle kommuner i Akershus.

                           Status fra Ragnhild Skovly Hartviksen – Østfold:
                          Det har ikke vært møte siden sist vi hadde styremøte. Neste møte er
                          5. juni. Østfold fylkeskommune kommer ikke til å svare på høringen om CRPD.
                           Leder Arne Lein skal se på om rådet sender et eget svar. Leder Arne Lein og nestleder
                           Sarah Lunner skal ha et møte om saker til 5.6 og høringen om CRPD.

                           Vedtak:
                           Status rådene i våre fylker tatt til orientering.
Sak 40/2024     Runde rundt bordet – utgår på grunn av tid
[bookmark: _Hlk167878958]Sak 41/2024	Signaturrett NHF Øst
                            Signaturrett for NHF Øst gis enkeltvis til daglig leder/kontorleder
                            Ann-Karin Pettersen og regionleder Arild Karlsen

                            Vedtak:
                            Signaturrett for NHF Øst gis enkeltvis til daglig leder/kontorleder
                            Ann-Karin Pettersen og regionleder Arild Karlsen


Sak 42/2024	Eventuelt  
                            Jan: Hvem overtar etter Ellen Trondsen som koordinator for landsforeningene.
                                    Ellen går av med pensjon 31.5.2024.
                                    Ann-Karin besvarte spørsmålet.

                            Sverre: informerte om digitalt ledsagerbevis – BUFDIR har sendt ut informasjon
                                          fylkeskommunene og kommunene. Informasjon om dette settes inn
                                          i Regionnytt nr 03-2024
                                          

Møte hevet kl 20.00

Ann-Karin Pettersen
Regionkontorleder
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