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                NHF Øst 

Protokoll fra årsmøte 2025 
    5. april 2025  Quality Hotell Entry 

 

 
 

        1.  Åpning 

1. nestleder Sverre Bergenholdt åpnet årsmøte og ønsket alle velkommen.  
Det ble holdt 1 minutts stillhet for medlemmer som har gått bort. 
Sverre Bergenholdt ønsket Hege Ramm fra TV aksjonssekretariatet velkommen. 
Hun hadde en presentasjon av årets TV aksjons som går til Atlas Alliansen hvor NHF er en av 8 
organisasjoner. 

 
       2.  Konstituering 

Innkalling, saksliste og årsmøtedokumenter var sendt ut i henhold til NHFs lover. 
  Regionkontorleder Ann-Karin Pettersen foresto oppropet av   

stemmeberettigede delegater. Totalt 26 av28 delegater var til stede ved møtestart. 
 

Følgende funksjonærer ble foreslått: 
Møteleder:    Tor Andreas Bremnes 
Protokollundertegnere:  Anita Guldahl Hansen og Jan Kenrick Glad Jackson 
Tellekorps:    Kjell Øivind Hansen og Hanne Grimstvedt 
 
Under valg av medlemmer til valgkomite ble Kjell Øivind Hansen foreslått. Han ønsket  
ikke da å være i tellekorpset. Gjest Mikkel Sibe ble da valgt til tellekorps sammen med Hanne 
Grimstvedt.   
 
Protokollfører Ann-Karin Pettersen var oppnevnt av regionstyret. 
 
Vedtak:  Innkalling, saksliste og foreslåtte funksjonærer ble enstemmig godkjent.  

     
Behandling av forretningsorden 
 
Ingen hadde ordet under behandlingen av forretningsorden. 
 

 Vedtak:  Regionstyrets forslag til forretningsorden ble godkjent.  

        3. Årsmelding for 2024 
Sverre Bergenholdt innledet fra årsmeldingen for 2024. Møteleder åpnet for generell debatt til 
årsmeldingen. Møteleder redegjorde for redaksjonelle endringer sendes administrasjonen.          
 

       Følgende hadde ordet til årsmeldingen for 2024: 
 
Delegat  -  18 Jan Kenrick Glad Jackson  
Delegat  -  21 Roger Amundsen 
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       Etter ordskifte tok møteleder hele årsmeldingen til behandling. 

 
Vedtak:  Årsmeldingen for året 2024 ble enstemmig godkjent  

 
        4. Årsregnskapet for 2024 med revisjonsberetning 
              Ann-Karin Pettersen innledet og gikk gjennom årsregnskapet. Møteleder åpnet for 
              debatt til behandlingen av årsregnskapet. 
 
 Ingen hadde ordet til årsregnskapet. 
   
              Ann-Karin Pettersen leste opp konklusjonen til revisor. 
 
  Vedtak:  Årsregnskapet for året 2024 ble enstemmig godkjent. 
                                           Revisjonsberetning ble tatt til orientering.  
 
 
       5.  Innkomne forslag 
              Det var ingen innkomne forslag til fristen som var 5.2.2025. 
 
 
        6. Virksomhetsplan (VP) for NHF Øst 2025-2026 

2. nestleder Ragnhild Skovly Hartviksen innledet om virksomhetsplanen. 
Møteleder åpnet for debatt til behandlingen av virksomhetsplanen. 
 
Følgende tok ordet til virksomhetsplanen: 
 

              Delegat  21 Roger Amundsen 
              Delegat   1  Sverre Bergenholdt 

 
Vedtak:  Regionstyrets forslag til Virksomhetsplan 2025 - 2026 for NHF Øst ble tatt til   
   orientering  
 

         7. Budsjett for 2025 
Ann-Karin Pettersen innledet om regionstyrets forslag til budsjett for 2025. 

              Møteleder åpnet for debatt til behandlingen av budsjettet for 2025. 
 

Ingen hadde ordet til budsjettet for 2025. 
                

Vedtak:  Regionstyrets framlagte budsjett for 2025 ble tatt til orientering. 
 

         8. Valg 
               Valgkomiteens leder Arne Lein la frem innstillingen fra komiteen til valgene.  
 
               Det var 26 stemmeberettigede til stede da valget ble gjennomført. 
 
                På årsmøte i april 2024 ble følgende vedtatt: 
                NHF Øst sitt regionstyre skal bestå av leder, 2 nestledere og 2 styremedlemmer og 1    
                fastmøtende. Dette betyr at alle medlemmene av regionstyret i NHF Øst er på valg. 
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 Valg  Regionstyret 
 
               8. a Valg av regionstyre for 2025-2027: 
                            Regionleder Ragnhild Skovly Hartviksen  velges for 2 år 
                            1. nestleder Sverre Bergenholdt  velges for 1 år 
                            2. nestleder Sarah Naomi Lunner  velges for 2 år 
                            Styremedlem Maren Huseby  velges for 2 år 
                            Styremedlem Saad Al-Jaderi  velges for 1 år 
                            Varamedlem Tor-Erik Bjurstrøm  velges for 1 år 
 
               8. b Valg av leder og medlemmer av valgkomiteen for neste årsmøte 
                            Leder  Arne Lein 
                            Medlem  Anne-Lise Nilsen 
                            Medlem  Merethe Sørensen 
 
               8. c       Valg av varamedlemmer til valgkomiteen for neste årsmøte 
                            Varamedlem: 
 
                            Møteleder åpnet for en generell debatt. 
 
                            Følgende hadde ordet til generell debatt: 
                            Delegat  - 8 Hanne Ellingsen 
                            Delegat   3 Runar Tønnesen 
                            Delegat  21 Roger Amundsen 
 
                            Delegat 3 Runar Tønnesen hadde følgende forslag under valg av regionstyret: 
                            Justere forslag på kandidater så ikke menn og kvinner tas annen hvert år. Eventuelt gi  
                            fullmakt til å endre funksjonstid ved neste årsmøte. Forslag ble stemt over og følgende  
                            ble enstemmig vedtatt:  
                             
                            Fullmakt til regionstyret og valgkomiteen til å endre funksjonstid ved neste 
                            årsmøte. 
 
                            Vedtak: Valgkomiteens innstilling til regionstyret ble valgt ved                                                
                                            akklamasjon. 
 
               Regionstyret i NHF Øst har følgende sammensetning etter årsmøte for 2025-2026: 
               Leder      Ragnhild Skovly Hartviksen 
                            1. nestleder  organisatorisk    Sverre Bergenholdt 
                            2. nestleder  politisk    Sarah Naomi Lunner 
               Styremedlem -     Maren Huseby 
               Styremedlem -    Saad Al-Jaderi 
               Varamedlem -     Tor-Erik Bjurstrøm 
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               8. b Valg av leder og medlemmer av valgkomiteen for neste årsmøte              
                        Leder  Arne Lein 
                       Medlem  Anne-Lise Nilsen 
                       Medlem  Merethe Sørensen 
 
 
               8. c   Valg av varamedlem til valgkomiteen for neste årsmøte 
                        Varamedlem: 
            
                        Møteleder åpnet for debatt til valg av valgkomite. 
 
                        Følgende hadde ordet til valgkomiteens innstiling til valgkomite: 
                        Delegat  8 Hanne Ellingsen 
                        Delegat  25 Aina Søberg 
                        Delegat  3 Runar Tønnesen 
                        Delegat  21 Roger Amundsen 
 
                        Delegat 8 Hanne Ellingsen hadde følgende forslag: 
                        Innstiller Kjell Øivind Hansen som medlem av valgkomiteen. Stilles opp mot Anne-Lise  
                        Nilsen. 
 
                        Det ble stemt over kandidatene Anne-Lise Nilsen og Kjell Øivind Hansen. Ved opptelling 
                        ble resultatet 13 stemmer til Anne-Lise Nilsen og 13 stemmer til Kjell Øivind Hansen. 
 
                        Delegat 25 Aina Søberg hadde følgende forslag: 
                        Utvide valgkomiteen med 4 medlemmer. 
 
                        Valgkomiteens innstilling på 3 medlemmer ble stilt opp mot delegat 25 Aina Søberg 
                        sitt forslag. Valgkomiteens innstilling falt og følgende ble vedtatt:  
 
                        Valgkomiteen utvides til 4 medlemmer.     
 
                        Delegat 8 Hanne Ellingsen fremmet følgende kandidat til vara i valgkomiteen: 
                        Hanne Ellingsen. Forslag ble enstemmig vedtatt.      
 
            
                        Vedtak:  Valg av valgkomite ble enstemmig vedtatt. 
 
                        Valgkomiteen som ble vedtatt er: 
                        Leder Arne Lein 
                        Medlem Anne Lise Nilsen 
                        Medlem Merethe Sørensen 
                        Medlem Kjell Øivind Hansen 
                        Varamedlem Hanne Ellingsen 
 
 
 
 
 
 
 

https://sign.visma.net/nb/document-check/abc6aaea-04d3-4abb-bda6-4c32f3e671cc

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



 
 

 
NHF Øst  Årsmøte 2025 
  Side 5 

 
        9.  Avslutning 

Før årsmøtet ble avsluttet fikk daglig leder i NHFU Mikkel Sibe ordet for å informere litt fra  
NHFU. 
 
Sverre Bergenholdt takket møteleder, protokollfører og alle fremmøtte for gjennomføringen av 
årsmøtet. Han takket også av Runar Tønnesen, Dagfinn Glad og Jan Thorstensen som gikk ut av  
styret. Det ble også utdelt hedersdiplom til Runar Tønnesen og Jan Thorstensen.  
 
Sverre Bergenholdt gratulerte Ragnhild Skovly Hartviksen som ny regionleder og overlot ordet til 
henne. Ragnhild Skovly Hartviksen takket for tilliten til det nye regionstyret. 
 
Årsmøtet ble deretter erklært avsluttet kl. 15.25 
 
 

 
Oslo, 5. april 2025 
 
 
____________________ 
Tor Andreas Bremnes 
Møteleder 
 
 
__________________      _______________________ 
Anita Guldahl Hansen      Jan Kenrick Glad Jackson 
Protokollundertegner      Protokollundertegner 
 
 
 
______________________ 
Ann-Karin Pettersen 
Protokollfører 
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