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Regionstyret:

Regionstyret i NHF @st bestar av en god blanding av unge og gamle, erfarne og nye
styremedlemmer. Styret har en sammensetning av medlemmer med bakgrunn fra
landsforeninger, NHFU og NHF-lag.

Arsmgte 2023 ble avholdt p& Quality hotell Entry Igrdag 15.04.2023. Fglgende sitter i
regionstyret 2023-2024:

J Arild Karlsen Regionleder

J Sverre Bergenholdt 1. nestleder, organisatorisk
. Ragnhild Skovly Hartviksen 2. nestleder, politisk

J Runar Tgnnesen Styremedlem

] Dagfinn Glad Styremedlem

J Maren Huseby Styremedlem

J Jan Thorstensen Styremedlem

. Saad Al-Jaderi 1. varamedlem

. Sarah Naomi Lunner 2. varamedlem

J Tor-Erik Bjurstrgm 3. Varamedlem

Ungdomsorganisasjonen NHFU @st var representert i regionstyret ved Eivind Asheim. NHFU
@st har fulle rettigheter i regionstyret med tale-, forslags- og stemmerett. Regionskontorleder
deltar pa regionstyremgtene med tale- og forslagsrett, og som sekretzer.

Regionstyret har i perioden avholdt 9 styremgter hvor det har blitt behandlet 101
saker/saksomrader.

Regionen har jevnlig dialog med lokallagene. Bade i det daglige, pa regionens kurs og
arrangementer, og ved at regionstyret og regionskontorets ansatte deltar pa lokale
arrangementer og fglger opp med bistand og assistanse til daglig drift.

Regionskontoret:
Regionen ble selvfinansiert i 2010. NHF @st er |A-bedrift registrert i Akershus.
Regionskontoret leier lokaler hos NHF sentralt i Galleri Oslo.

Regionskontoret har hatt fglgende bemanning i perioden:

Regionkontorleder 100 % stilling:
| e

Ann-Karin Pettersen

Organisasjons- og ungdomsradgiver 100 % fast stilling
frem til juni 2023:

Soraya Baker




Safo koordinator 10%:

Hanne Grimstvedt

NHF @st har et arsmgtevedtak pa 200% stilling. Soraya Baker sluttet i sin stilling juni 2023, og
etter at hun sluttet sa har det kun vaert Ann-Karin Pettersen i 100% og Hanne Grimstvedt i
10% stilling. Regionstyret gnsket & se utviklingen pa var gkonomi fgr man ser pa muligheten
for @ bemanne kontoret med 200% stilling igjen.

Kontoret har jobbet under de forutsetningene man har hatt med redusert bemanning. Ikke
minst har regionleder og de to nestlederne jobbet mye og bidratt til at kontoret har fungert.

.
e

mange henvendelser om tolkning av lov og retningslinjer, informasjon \ \

om lgsninger og muligheter, giennomgang av plan- og byggetegninger

og forespgrsler om befaringer. Vi engasjerer oss der vi har anledning til 8 komme med
uttalelser, blant annet i byggesaker og i kommunal planlegging.

Universell utforming:

Universell utforming er et viktig interessepolitisk omrade som det
arbeides med i NHF @st. En viktig malestokk som bidrar til & synliggjgre
viljen til & utforme samfunnet slik at alle kan delta.

Regionskontoret, medlemmer og tillitsvalgte lokalt og regionalt far

Regionen og lokallagene gir rad og veiledning pa henvendelser. Der oppfglging og befaring er
ngdvendig, formidler regionskontoret kontakt til aktuelt lokallag eller kommunalt rad.

Transport og samferdsel:

Arbeidet med universell utforming omfatter ogsa malet om at personer med
funksjonsnedsettelser skal kunne bruke offentlig og privat transport pa lik linje med andre, og
a kunne ferdes sikkert som myk trafikant. Tilgang til HC-parkering i det offentlige rom,
parkering i borettslag, henvendelser om TT og annen kollektivtransport er saker NHF @st
engasjeres i. Her er samspillet med radene i kommunene og ikke minst fylkesradet i Viken.

Helse, habilitering og rehabilitering:

Her er fokuset pa medvirkning og mestring. Regionkontorleder er med i en ressurs gruppe i
Helse Sgr @st - Et lgft for habilitering — fagplan for habiliteringstjenestene for barn, unge og
voksne.

Hjelpemidler og rehabilitering er tema som opptar en del av vdre medlemmer. Regionen og
landsforeningenes lokallag i @st (diagnose- og livssituasjonsgrupper) mottar og behandler
spgrsmal som angar rehabiliteringsforlgp sykehus — kommune, hjelpemidler og
hjelpemiddelsentralen, aktivitetshjelpemidler og bil. Saker, spgrsmal og informasjon blir ogsa
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utvekslet mellom regionen og vare representanter som sitter i brukerutvalg lokalt og
regionalt i helseforetak og NAV.

Landsforeningenes lokallag i @st er kunnskapsrike og aktive padrivere i det helsepolitiske-
arbeidet. En rekke av medlemmene i @st er aktive i NHFs «Hjelpemiddelnettverk» hvor
medlemmer fra hele landet utveksler informasjon, rad og erfaringer.

NHF @st fremmet forslag pa landsmgte om a opprette et Helsenettverk i NHF. Saken ligger na
hos sentralstyret. Sentralstyret har begynt arbeidet med a forankre dette i organisasjonen.

Likepersonsarbeidet:

Helgen 21. til 23. april 2023 mgtte 10 personer som enten er likeperson i dag eller gnsker a
bli en likeperson i NHF. Ragnhild Skovly Hartviksen var kursleder sammen med Ann-Karin
Pettersen fra kontoret.

Likepersonskurs i NHF har stoppet litt opp, men vi i @st gnsker na & na ut til alle vare
likepersoner og til de som gnsker a bli likepersoner. Vi haper a kunne fglge opp med flere
kurs. Likepersonsarbeidet er viktig. Likepersonarbeidet kan vaere sa mye, og det kan
gjennomfgres pa ulike mater.

RIGMOR - er et godt verktgy for likeperson til 3 utgve likepersonarbeidet
De ulike landsforeningslagene har sine mater 4 ivareta likepersonarbeidet pa.

Likeperson Jane Anita Jensen som ogsa er leder av Landsforeningen for nakkeskadde i @stfold
(LFN) fortalte litt om hvordan LFN jobber med likepersonarbeidet.

Handikappedes Barns Foreldreforening i @stfold (HBF) har mange aktiviteter knyttet til
likepersonarbeidet. De har bl.a. kokkekurs og dansekurs. HBF har ogsa sett viktigheten av a ta
vare pa pargrende i likepersonarbeidet og det gjgr de bl.a. ved a arrangere bowlingsamlinger.

LFS @stfold og Oslo/Akershus har bl.a. slag kaféer hvor de ogsa tar opp aktuelle temaer.

Engasjementet blant kursdeltakerne var stort og det kom tydelig fram at oppleering,
oppdatering og ivaretakelse av likepersoner var viktig og savnet.

Kompetansehevende tiltak:
Malet er a styrke medlemmenes pavirkningskompetanse og det gjgr vi giennom
kurs og andre konferanser.

Hgstkonferansen:

Konferansen ble gjennomfgrt 8. — 9. September. Vi var pa Scandic Asker og
deltakelsen var stor. Der var 18 av 20 aktive lokallag tilstede. Vi hadde besgk av
forbundsleder Tove Linnea Brandvik som snakket litt om landsmgte 2023 og valg
2023. Hgstkonferansen er en viktig arena for samhandling lokallagene mellom og ikke
minst samhandling med regionstyret og administrasjonen.



Omrademgte:

Kontakten med lokallagene er av stor viktighet for NHF @st. Derfor har vi som overordnet
malsetting @ mgte lokallagene sa ofte som mulig i tillegg til var arlige hgstkonferanse. Vi
hadde veaert i en annerledes situasjon siden mars 2020 — med pandemien og ikke minst
lavere bemanning pa kontoret. Vi forsgkte a arrangere omrademgte i 2022, men matte
avlyse pa grunn av fa pameldte.

| 2023 sa invitert vi til omrademgte bade for lagene som holder til i Akershus og lagene som

holder til i @stfold. | Akershus matte vi dessverre avlyse omrademgtet pa grunn av for fa

deltakere. Omrademgte for @stfold lagene ble avholdt 11. oktober pa Sarpsborg 08 stadion

med 19 deltakere.

Her var temaene:

- Nominasjon av radsrepresentanter — kort info om status, var egen organisasjon —
Fremtiden NHF @st og NHF og samspill og dialog mellom lokallagene og regionstyret /
regionskontoret.

Kursene som arrangeres annonseres i AOF-finansiert kurskatalog som bl.a. annet formidles
som” Napp-ut” sider i medlemsbladet RegionNytt og pa e-post til lokallagsledere. Vi inviterte
ogsa de andre regionskontorene i vart R5 samarbeid til vare kurs. Dette er regionene; NHF
Oslo, NHF Innlandet, NHF Agder og NHF Oslofjord Vest.

Regionkontorleder i NHF @st er ogsa koordinator for SAFO @st (Samarbeidsforum for
funksjonshemmedes organisasjoner). Vi er heldige som har Hanne Grimstvedt i en 10%
stilling som koordinator i tillegg til kontorleder.

NHF og SAFO har mange sammenfallende interesser vedrgrende tema og malgruppe, sa NHF
@st samarbeider tett med SAFO @st ogsa om kursene som SAFO @st tilbyr. Alle
interessepolitiske kurs i regi av NHF @st og SAFO @st er apne for alle interesserte.

Hovedmalgruppe for kursene er representanter i rad for funksjonshemmede, og
representanter i rad og brukerutvalg i NAV og Helseforetak. NHF @st vektlegger at alle
brukerrepresentanter i regionen far et likeverdig og bredt kurstilbud. | tillegg til dpne kurs,
bidrar NHF @st til interne organisasjonskurs for lokallagene, lokallagsstyrene, eller
avgrensede medlemsgrupper.

Medlemmer i NHF @st skulle i utgangspunktet ha mulighet til 3 delta pa fglgende
kurs/temaer arrangert av SAFO @st/NHF @st som vi hadde i arsmgteperioden planlagt:

- Landsmgtekurs — 6. og 7. januar — 24 deltakere

- Radskurs — 3. og 4. mars — 20 deltakere

- Ferie og fritid — 24. og 25. mars — 11 deltakere

- Likepersonskurs 21. — 23. april — 10 deltakere

- Vervekurs — dagskurs 13. mai — 14 deltakere

- CRPD kurs (FN konvensjonen for mennesker med nedsatt funksjonsevne) — 22 deltakere
- Opplaeringsloven - ble avlyst for fa pameldte.



- Universell utforming — 20. og 21. Oktober — deltakere bade fra NHF @st, og NHF
Innlandet, NHF Agder og NHF Oslofjord Vest.

Kursene som ble gjennomfgrt ble finansiert med tilskudd fra Helse Sgr @st, Viken
fylkeskommune og AOF @stfold.

Inkluderende skole:
Funkiskompetanse Skole - Prosjekt

Frem til Soraya Baker sluttet var hun prosjektleder i en 40 prosent stilling i prosjektet -
Funkiskompetanse skole (FK skole heretter) og dette prosjektet er en del av NHF sin stgrre
satsning pa Funkiskompetanse, et bevisstgjgringsarbeid som retter seg mot ulike sektorer
med behov for bedre innsikt i vare erfaringer og var kunnskap. Funkiskompetanse skole er
mer spesifikt et opplaeringstilbud til barne- og ungdomsskoler, utviklet med gkonomisk
finansiering fra BUFdir.

Funkiskompetanse handler om endringsarbeid. Vare Funkiskompetanse-kurs har som mal a
bidra til innsikt og bevege deltakerne, slik at det legges til rette for mangfold og likestilling pa
de arenaene vi kurser. Nar vi holder Funkiskompetanse-kurs legger vi fakta pa bordet, tilbyr
gode menneskemgter, inviterer til oppgavelgsning, deltakelse og dialog.

Dette prosjektet har utviklet konseptet Funkiskompetanse i skolen. Deler av arbeidet har
vaert en overbygging for hele Funkiskompetanse-portefgljen var, men majoriteten av
arbeidet har veert rettet spesifikt mot skolene. Vi har bygget en faglig plattform og laget gode
kursopplegg, med solid innhold bestaende av foredrag, gvelser og film. Vi har ogsa skolert en
stor gruppe Funkiskompetanse formidlere og bygget en verktgykasse for kursinnhold. Videre
har vi gjennomfgrt kurs for skoler, og gjort et godt evalueringsarbeid som kan bidra til
videreutvikling.

Interessepolitisk arbeid:
NHF @st arbeider for a kijempe for et likestilt samfunn og synliggjgre den systematiske
diskrimineringen som personer med nedsatt funksjonsevne opplever til daglig.

Gjennom vare kurs leerer medlemmene a gjenkjenne forhold og situasjoner som er uttrykk
for diskriminerende holdninger og praksis, og de leerer hvordan de kan agere i forhold til
dette.

Medlemmene og organisasjonsleddene bruker sosiale medier aktivt for a papeke
diskriminering og manglende likestilling, og regionskontoret og lokallagene varsler saker til
politikere, til rddene for funksjonshemmede og/eller tar direkte kontakt med den aktuelle
instansen.

Eksempler pa saksomrader hvor NHF @st har agert mot diskriminering eller manglende
likestilling, manglende tilgjengelighet til hoteller, offentlige bygg og kulturtiloud og
utestengelse fra offentlig transport.



Brukermedvirkning:

NHF @st/SAFO @st var i 2023 frem til valget i september - representert i 24 av 30 kommuner
i kommunale rad i Viken og representert i fylkesradet i Viken, og i rad og utvalg i Helse Sgr-
@st (regionalt og lokalt), lokale NAV brukerutvalg inkl. hjelpemiddelomradet. Alle
radsrepresentantene i @st far oppfalging og tilbud om skolering via kurs og arenaer for
erfaringsutveksling. Viktige saker fra NHF eller SAFO sendes til alle radsrepresentantene som
informasjon og/eller til behandling i radene.

Etter valget i september er vi nd representert i 22 av 30 kommuner. Vi har dessverre ikke fatt
plassiradet i Lillestrsm kommune og vi hadde ingen kandidater til radet i Rade som vi hadde
i forrige periode. Vi er representert i radet i As kommune, og det er en stund siden sist vi var
det. Mange av vare representanter er enten valgt inn som leder eller nestleder. Vi ser at
mange kommuner na har leder eller nestleder fra organisasjonene.

Vi er ogsa representert i fylkesradene i Akershus og @stfold med henholdsvis nestleder i
Akershus og leder i @stfold.

Viken Fylkeskommune:

Gjennom brukermedvirkning blir Viken tilfgrt brukererfaring, og ny
kompetanse. Radet har 12 deltakere, 9 fra brukersiden og 3 fra
Fylkestinget. Leder er Sverre Bergenholdt (NHF @st/Safo @st) og nestleder
er Vikens Fylkesvaraordfgrer. Det sier mye i forhold til Vikens vilje for a ta
var brukermedvirkning pa alvor.

Det gleder oss a kunne si at radet nyter stor respekt og hgster
annerkjennelse for var deltakelse. Skal noe trekkes frem tror vi det er riktig
a fokusere pa:

e Begrepet — realitetene med tidlig involvering kommer mer og mer pa plass. Radet har
na full mgterett med tale- og forslagsrett i Politiske komiteer/utvalg. (riktignok ma
deltakelsen meldes pa forhand, men radet bestemmer selv om de vil delta eller ikke.
Vi er innvilget sakalt deputasjon. Vi har mgtt i Fylkestinget og har ellers ulike
kontakter til sa vel Fylkesradet som saksbehandlere.

e Radet har brukt mye tid pa de «overordnede planene i Viken». lkke minst i forhold til
UU, brukermedvirkning og deltakelse for alle. Vi ser mer og mer at vi nar frem. Pt.
har Viken iverksatt 3 slike planer «Regionale handlingsplaner» over temaene: «gkt
livskvalitet, deltakelse og likeverd», «Areal og mobilitet» og «Kompetanse og
verdiskapning». Planene bygger pa FNs baerekraftsmal og er ogsa et viktig grunnlag
for de kommende fylkeskommuner fra 1.1.-2024.

e TT-ordningen er ulik i de tre gamle fylkene. Her har radet krevet en ny og lik ordning
for hele Viken med statlig tilskudd. Noen nye kommuner kom med i 2023, men dette
gar noe treigt. Pt. er det Akershuskommunene som er utenfor ordningen.



e Den andre store saken er trolig radets klare meninger i forhold til & sikre UU og
brukermedvirkning til nye skoler — videregaende skoler. Her er na Viken i samarbeid
med radet i ferd med a sgke etter en mal som sikrer likeverdighet — fullverdig UU —
deltakelse for alle. Radet har videre veert klar pa at fgr Fylkestinget gir sitt endelig JA
til slike prosjekter ma UU og brukermedvirkningen veaere ivaretatt. Dette skal vaere
dokumentert. Videre har radet tydelig sagt fra hva vi mener om
unntaksbestemmelser og dispensasjoner i slike byggesaker. RFF Viken er sa langt ikke
forngyd med prosessen, men vi er i dialog. Dessverre er vi fortsatt ikke i mal, savner
en slik «mal» for bedre a kunne fglge saksgangen — realitetene i samspillet — fylket —
kommunene — etablering av nye videregdende skoler.

e Etter innspill fra privatpersoner og ulike grupper innen NHF/NFU har radet fremmet
sak som sikrer bedre tilbud til elever med saerskilt behov i Follo-regionen. lkke minst
ble dataopplaeringen styrket. Flere av de som tok kontakt er na valgt inn i det
kommunale rad for perioden 2023-2027. Samtidig har Radet i Viken slatt fast at
dialogen — samspillet med vare organisasjoner, brukerne, og foresatte er viktig. Radet
er til for a brukes aktivt.

e Radet gnsker seg videre i likhet med Oslo en egen UU-plan som viser formal —
giennomfgring — avsatte pkonomiske rammer og ikke minst rapportering / evaluering.

Radet fremmet egen sak til Fylkestinget om deltakelse for alle i fylkeskommunens mgter,
konferanser, samling mv. Fylkestinget besluttet enstemmig at alle mgter — konferanser —
samlinger mv i Viken fylkeskommune skal finne sted i UU lokaler — mgtesteder slik at alle kan
delta. Dette ligger na forankret i Vikens handlingsplaner, er en del av fgringene til de 3 nye
fylkeskommunene — Akershus, Buskerud og @stfold.

Organisasjonen NHF Ost:

Samarbeid:

Regionen har god kontakt med lokallagene gjennom ulike kommunikasjonskanaler. Bade
ansatte og tillitsvalgte i regionstyret har veert ute i lokallagenes medlemsmegter og arsmgter.

NHF @st har saerlig tett samarbeid med NHF-regionene Agder, Oslofjord Vest, Oslo og
Innlandet — R5. Regionsamarbeidet som er finansiert av Helse Sgr @st har fokusert pa
oppleering av likepersoner, mgteplassen og prosjektsamarbeid i R5.

AOF i @stfold er en svaert viktig samarbeidspartner i NHF @st sitt kompetansehevingsarbeid.
Dette gjelder ogsa SAFO og SAFO @st samarbeidet.

Informasjon:

NHF @st sin hjemmeside utbedres Igpende for & tilpasses aktuelle behov. Facebook er en
viktig informasjonskanal for & profilere hva NHF @st star for, og & gi informasjon til
medlemmene om nyheter og aktiviteter. | 2023 ble ikke Instagram brukt mye, men vi haper a
bli mer aktiv her.



RegionNytt er NHF @st sitt medlemsblad som kommer ut fire ganger i aret. Bladet har et
opplag pa omkring 2200 utgaver og sendes ut til vare medlemmer, kommunale rad,
representanter i kommunene vi dekker (ordfgrer og/eller kommunedirektgr), NAV-kontorer i
regionen, faste samarbeidspartnere og stortingspolitikere fra @stfold og Akershus. For &
spare kostnader sender vi bladet digitalt til over 300 medlemmer, men flesteparten av
medlemmene i @st gnsker fortsatt bladet i posten. Bladet inneholder en god blanding av
stoff av nasjonal og regional interesse.

Advokatfirmaet Halvorsen & Co var en fast leverandgr av nyttig informasjon, men har i Igpet
av 2023 matte slutte med a sende informasjon til oss som vi har brukt i bladet.

Noen av lokallagene er gode bidragsytere med stoff om lokal aktivitet. Det setter vi stor pris
pa. Det er flott & se den aktiviteten som er i var region.

Medlem, lokallagsleder og lokalpolitiker Anne Karin Johansen har veert frivillig og fast spaltist
i RegionNytt siden 2011. Dette setter vi stor pris pa.

NHFU @st har en fast spalteplass i RegionNytt. Det er viktig & vise vare medlemmer at det
skjer og gjgres mye bra i vart ungdomsforbund.

Vi takker for alle bidrag til vart medlemsblad.

Medlemmer og lokallagene:

Lokallagene i NHF @st er ganske varierte i forhold til stgrrelse og aktivitetsniva, men det
samlede bildet er at lokallagene i @st har god aktivitet, er drevet av engasjerte tillitsvalgte, og
gir et godt sosialt tilbud til medlemmene og er gode arnesteder for rekruttering av
brukerrepresentanter.

NHF @st er NHFs stgrste region i medlemstall med 22 aktive lokallag, NHFU @st og 2295
betalende medlemmer pr. 31.12.23 (mot 2329 medlemmer pr. 31.12.22). Lokallagene er
fordelt med 10 i Akershus, 23 i @stfold og 1 region-dekkende.

Nedenstaende tall er betalende medlemskap (inkl. sidemedlemmer) pr. lokallag pr.
31.12.2023. Tallene i parentes er gkning/nedgang av medlemmer fra 31.12.2022.
Landsforeningene AMC og NASPA har ikke egne lokallag. Medlemmer i AMC og NASPA er
registrert i NHF-laget der de bor. | 2023 ble det opprettet en ny landsforening og det er
Landsforeningen for Skeive Funkiser (LFSF) — medlemmene her er registrert i NHF lag med
tilknytning til landsforeningen.

NHF @st pa lik linje med de andre regionene, ser en nedgang i antall medlemmer. Det er en
liten nedgang pa kommunelagene, mens det kommer flere medlemmer til vare
landsforeninger pa landsbasis.

Lokallag som ikke har hatt styre og levert inn lokallaginfo er na avsluttet og medlemmer
overfgrt andre lokallag eller som direktemedlem i NHF @st. NHF Asker — NHF Raelingen — NHF
Enebakk — NHF Lgrenskog

NHF Nannestad/Gjerdrum — NHF Nittedal/Hakadal og ALF Akershus.

Totalt (85) medlemsavtaler er overfgrt.



Andre lokallag star i faresonen for a legges ned. Regionstyret er derfor sveert opptatt av var
egen fremtid. Sikre bade medlemmene, klare a gke medlemstallet, kanskje finne nye former
for tilstedevaerelse i noen flere kommuner. Ogsa enkelte landsforeningslag trenger ny

vitamininnsprgytning.

HBF Akershus

HBF @stfold

LFA @stfold

LFN Oslo og Akershus
LFN @stfold

LFPS Akershus

LFPS @stfold

LFS Oslo og Akershus
LFS @stfold

LKB Akershus

LKB @stfold

NHF Baerum

NHF Eidsvoll

NHF Fredrikstad

NHF Halden / Aremark
NHF Indre @stfold
NHF Moss og Omegn
NHF Nes/Ullensaker
NHF Rygge & Rade
NHF Sarpsborg

NHF Lillestrgm

NHF Vestby / As
NHFU @st

NHF direkte medlemmer

Leder Robert Fogh

Leder Runar Tgnnesen
Leder Kari Jansen

Leder Ase Olsen

Leder Jane Anita Jensen
Leder Bjgrn Danielsen
Leder Berit Eira

Leder @yvind Gerhardsen

356 medlemmer (-21)
189 medlemmer (+48)

23 medlemmer (-1)
62 medlemmer (-14)
65 medlemmer (-3)

112 medlemmer (-13)

74 medlemmer (-3)
198 medlemmer (-23)

Fungerende leder Elisabeth Wollebek 79 medlemmer (-3)

Leder Mona Lundby

Leder Evelyn Baklund
Leder Trude Skaseth

Leder Aina Sgberg

Leder Ken Jacksom

Leder Anne-Karin Johansen
Leder Arne Lein

Leder Dagfinn Glad

Leder Kristen Salberg
Leder Ragnhild Skovly Hartviksen
Leder Runar Tgnnesen
Leder Merethe Sgrensen
Leder Arne Th. Bergersen
Leder Maren Huseby

Lokallag som er organisatorisk underlagt NHF Oslo:

LARS @st/Oslo Leder i Oslo: Ingrid Njerve
162 av 306 medlemmer bor i var region

LFA Oslo/Akershus

Leder i Oslo: Bodil Iversen

43 av 76 medlemmer bor i var region

Forkortelser landsforeninger:
ALF - Arbeidsmiljgskadde / HBF - Handikappede Barns Foreldreforening / LARS —
Ryggmargskadde / LFA - Amputerte / LFN - Nakkeskadde / LFPS - Polioskadde / LFS -
Slagrammede / LKB - kvinnelig bekkenleddhelse / AMC - Arthrogryposis Multiplex Congenita
/ NASPA - Arvelig- Spastisk Paraparese — Ataksi
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124 medlemmer (-7)

61 medlemmer (-5)
73 medlemmer (-6)
80 medlemmer (+11)
64 medlemmer (+6)
73 medlemmer (-6)
53 medlemmer (+1)
40 medlemmer (-2)
34 medlemmer (+3)
39 medlemmer (-3)
87 medlemmer (+6)
64 medlemmer (-11)
37 medlemmer (-2)
122 medlemmer (-13)
101 medlemmer (+2)



Deltakelse i eksterne/interne styrer:
Sentralt kontaktutvalg mellom NHF og AOF Styret - AOF Norge
Styret i AOF @stfold

Styret i SAFO (@st:

Samarbeidsforumet av funksjonshemmedes organisasjoner (SAFO) er en paraplyorganisasjon
for Norges Handikapforbund (NHF), Norsk Forbund for Utviklingshemmede (NFU) og
Foreningen Norges Dgvblinde (FNDB).

Fra NHF @st sitter fglgende i styret:
Arild Karlsen, leder

Ragnhild Skovly Hartviksen, nestleder
Runar Tgnnesen, varamedlem

NHF @st regionstyre og ansatte har vaert representert ved folgende mgter og konferanser:
NHFs ledermgte som har hatt mgter pa teams med regionledere og landsforeningslederere
og NHFs Landsmgte, SAFO @st arsmgte og ikke minst samlinger og arrangementer i
lokallagene.

Regionkontorleder Ann-Karin Pettersen er ansattes representant i NHFs sentralstyret.

Landsmgte 2023: - .
NHF avholdt sitt landsmgte i juni 2023. NHF @st hadde 4 : : :
delegater og de som ble valgt pd vart arsmgte var:

Delegater: Sverre Bergenholdt og Jane Anita Jensen

Delegater valgt av regionstyret: Arild Karlsen og Ragnhild Skovly
Hartviksen

1. vara mgtende pa landsmgte: Dagfinn Glad, 2. vara: Maren
Huseby og 3. vara: Runar Tgnnesen.

Pa grunn av sykdom ble NHF @st representert av Sverre Bergenholdt, Ragnhild Skovly
Hartviksen, Jane Anita Jensen og Maren Huseby. Vara som stilte pd landsmgte sgndag var Jan
Thorstensen. Vi hadde mange forslag til landsmgte bade vedtektsendringer, organisatoriske
og interessepolitikk.

Gkonomi:

NHF @st mottok kr 300 000 i driftsstgtte fra NHF sentralt i 2023. Vi har vektlagt ngktern
forbruk i den daglige driften. Vi fikk et lite overskudd med kr 94 604,-. Var aktivitet har gkt og
vi er tilbake til normalen med antall kurs og deltakelse fra vare tillitsvalgte og medlemmer.

De hyppige kurs og mgtetilbudene betyr at regionens medlemmer og tillitsvalgte blir kjent
med hverandre og samhandler godt pa tvers av organisasjonsleddene.

. Tilskudd fra Viken Fylkeskommune er brukt til kursvirksomhet og drift.

. Kursmidler fra AOF @stfold er brukt til kurs og kompetansehevende tiltak.
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. Tilskudd fra HS@ (Helse Sgr @st) er brukt til samarbeidsmater pa tvers av NHF-
regionene, mgter med HS®@, ressursgruppe fagplan og til regionsdrift.

Vi takker for gkonomiske bidrag i 2023 som var totalt kr 168 775,- fra felgende lokallag:

NHF Indre @stfold Kr 40.000
NHF Moss og Omegn Kr 20.000
NHF Halden/Aremark ' Kr 10.000
NHF Lerenskog som ble nedlagt juni 2023 Kr 58.775
NHF Rygge og Rade Kr 20.000
HBF @stfold Kr 10.000
NHF Eidsvoll Kr 5.000
NHF Sarpsborg Kr 5.000

Nedlagt lokallag — over 3 ar siden kr 215.172,- er overfgrt til regnskapet i 2023

Avslutning:

Regionstyret gnsker a takke lokallag og enkeltmedlemmer for samarbeidet i dret som gikk. Vi
takker ogsa forelesere og innledere ved vare arrangementer. En varm takk rettes til alle som
har gitt oss verdifull pkonomisk stgtte, til NHFs og NHFUs sentralstyrer, landsforeningenes
hovedstyrer, administrasjon, AOF @stfold og til alle som pa en eller annen mate har stgttet
vart arbeid.

Norges Handikapforbund @st - Regionstyret, 20. Mars 2024
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Arild Karlsen Sverre
Regionleder 1. Nestleder organisastorisk 2. Nestleder politisk
e -.
ez SN WW Monon Huoebr
(iiﬁ‘ér"l'anng;é Dagfinn Glad  Jan Thorsténden Maren Huseby
Styremedlem Styremedlem  Styremedlem Styremedlem
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Ann-Karin Pettersen
Regionskontorleder
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