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Ogsa etter at Jo Brenden sluttet som skribent i Innlandsposten fikk vi lurt han til & dekke noen av
vdre arrangementer for avisene pd Hedmarken. Her i intervju med NHFU-leder i Innlandet, Hanna
Fu Man Koppang, pd FN-dagen 3. desember 2018. Som alltid pd jobb med kamera og opptaker.
Les mer om hvordan Jo endte som skribent for Innlandsposten pd side 18. Foto: Jorun Granberg
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Regionlederen mener

Kjare alle medlemmer i NHF Innlandet - forst og fremst
héper jeg at det gar bra med dere der hvor dere bor, og at
dere klarer & holde motivasjonen oppe ogsa i disse vanske-
lige tidene vi befinner oss i. En ny belge med korona-smitte
i host, hvor ogsa vér region har blitt rammet, pavirker oss
alle. Vi ser at byer som Oslo og Bergen stenger ned igjen,
og haper at vi slipper en ny nedstengning i vre lokalsam-
funn. Vi ma bare fortsette & vere flinke med smittevern,
avstand og holde sosial kontakt pa et lavt niva, selv om det
begynner a teere pd motivasjonen etter sa mange maneder.

Etter sommeren sa ting litt bedre ut, og vi rakk & ha
noen fysiske arrangementer i regi av NHE i det minste
styremeter, og andre mindre arrangementer, flere av dem
utenders. Vi forsekte & planlegge for ytterligere fysiske ar-
rangementer utover hesten og frem mot jul, men da denne
andre belgen skjot fart skjente vi at det dessverre bare var
a avlyse alt fysisk, og holde digitalt det som er mulig a
holde digitalt. Det er trist & avlyse arrangementer, serlig
ndr vi vet at mange har et stort savn etter det & motes
ansikt til ansikt og ha den sosiale omgangen vi tidligere
tok for gitt. Samtidig kan vi ikke ta noen sjanser, seerlig vi
i NHF som er en organisasjon som har mange medlem-
mer i risikogruppen. Per na ser det ut som alt av julebord
og juleavslutninger de fleste steder gér i vasken, men jeg
héper at dere er flinke til & ta vare pa hverandre der ute og
at dere tar opp telefonen og ringer hverandre eller mates
pé video. Det blir ikke det samme som & metes fysisk, men
det er veldig mye bedre enn ingenting.

I tillegg til korona-situasjonen star vi i en omstillings-
prosess hvor vi kun har en ansatt i regionen var og hvor vi
er i gang med et omfattende arbeid for 4 fa en beerekraftig
gkonomi i regionen og i organisasjonen for gvrig. Vi har

ikke de frie midlene vi hadde tidligere, og vi ma derfor
soke andre inntektsstrommer for & finansiere var viktige
aktivitet. Samtidig er det viktig & huske pa at mye av vart
viktige arbeid ikke nedvendigvis behever a koste skjorta.
Det & skrive et leserinnlegg til avisa eller henvende seg til
ordfereren i kommunen med gnske om et mote er ting
som koster minimalt. Ikke minst i de tilfellene meoter kan
gjennomfores digitalt. Som dere kunne lese i forrige utgave
er dette nummeret det aller siste av Innlandsposten. I trad
med dagens situasjon har vi verken tid eller penger til a
produsere bladet. Dette er synd, men det er en utvikling vi
ogsa ser i mange andre regioner.

Jeg kan dessverre ikke love dere noe om hvordan vinte-
ren og varen vil se ut for oss. Er det noe denne perioden
siden mars i ar har leert meg er det at vi ikke kan planlegge
for langt frem i tid og at vi ma veere fleksible og gode til &
omstille oss etter situasjonen. Jeg hiper virkelig sterkt at vi
kan metes til lokallagsdrsmeter i mars og regionarsmete i
april, samt alt det andre viktige arbeidet vi pleier & gjore.
Men som sagt, vi ma bare ta tiden fremover som den kom-
mer, krysse fingrene og héape péa det beste. Ryktene om
vaksiner svirrer stadig sterkere, og kanskje kan de som har
aller storst behov for det i alle fall fa vaksinert seg om ikke
sa alt for lenge. Ta vare pa dere selv og hverandre.

Optimistisk hilsen,
Regionleder Shaqir Rexhaj
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€ TUNET

Tunet Elverum AS
Gamle Trysilvei 3B, 2406 Elverum

TIf.: 624 32 090
facebook.com - tunet-elverum.no

@ STAMGE EMERGI

Vi leverer

fremtidens
energilesninger!

Kontakt oss:

Ta kontakt med vart kundesenter om du har spgrsmal om
stram, varmepumper eller solceller. Vi er her for G hjelpe deg!
Tel: 62 58 50 00 | E-post:kundesenter@stangeenergi.no
Besgk oss gjerne ogsa pa facebook. | www. stangeenergi.no

Scandic

RINGSAKER

Vi er pa& www.scandichotels.no/ringsaker
og treffes pa ringsaker@scandichotels.com
eller telefon 623 50 100

SCANDIC HAMAR

ET AV NORGES MEST FLEKSIBLE OG
STORSTE KURS- OG KONFERANSEHOTELL

Hotellet har blitt tildelt Norges Blindeforbunds Tilgjengelighets-
pris, som blir delt ut til de som har gjort en spesiell innsats for
a tilrettelegge for funksjonshemmede.

Kontakt oss gjerne for & hjelpe deg med din konferanse.
TIf: 21 61 40 00, e-mail; hamar@scandichotels.com

Scandic

HAMAR

Trenger cu
clektrlker

Ring oss for en
uforpliktende samtale

il W4y TIf: 62 94 87 90
2260 Kirkenzer Mob: 45 61 71 81

scandichotels.no — garantert best pris

DIN ELEKTRIKER

{edvardsen eektro

www.edvardsen-elektro.no
TIf.62 51 86 00 /994 22 182

www.dekkteam.no

DEKKTEAM AVD. SKARNES
Slomarka 22, 2100 Skarnes

@:62961124

Vakttelefon: 97 89 31 58 Kualitet s Service
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Dele med deg

Banken med
=kundeutbytte

En gang i aret deler vi ut
kundeutbytte til alle vare
kunder. Kunnskap, gode rad,
trygghet og opplevelser
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Jorgens hjerne

I det spesielle aret 2020 er det at NHF Innlandet legger ned
sitt regionale papirmagasin noe av det minst spesielle som
har skjedd. Misforsta meg rett — Da jeg begynte & jobbe i
NHF 2018 og tok over ansvaret for bladet sommeren 2018
trodde jeg at dette var noe jeg skulle drive med i minst 10
ar fremover. Jeg syntes bladet var en veldig fin mulighet
for regionen a formidle relevante saker, hendelser og ar-
rangementer og et viktig talerer ut til alle vare godt over
1000 medlemmer i Innlandet. Det mener jeg fortsatt, men
som dere ogsa kan lese i dette bladet i Jo Brendens flotte
mimrende tekst fra sin tid som bladets skribent, si har
rammebetingelsene endret seg voldsomt. Det var en tid da
NHEF Innlandet hadde tre ansatte og en egen innleid skri-
bent som serget for at bladet var av sveert hoy journalistisk
kvalitet. For tiden sitter jeg som eneste ansatte i regionen,
og jobber tett med regionstyret for & finne ut hva som
skal prioriteres og hva som ikke skal prioriteres for 4 fa
timeplanen, regnskapet og vart viktige samfunnsoppdrag
til & ga opp.

I denne prosessen har Innlandsposten dessverre pekt
seg ut som et prosjekt som tar en god porsjon tid, har sine
tydelige kostnader i layout, trykk og porto, og dermed sa er
dessverre bladets levetid ute, i alle fall for denne gang. Det

herer med til historien at korona-pandemien har gitt oss en
ekstra paminnelse om viktigheten av & sko oss for den nye
digitale tidsalderen. Vi ma tillate oss & veere nytenkende, og
se om det finnes andre formater og informasjonskanaler
som lar oss holde kontakten med vare medlemmer. Her er
jeg sikker pa at det finnes mange spennende muligheter.

I tillegg til Jo Brendens tilbakeskuende tekst finner
dere ogsé noen artige saker fra arkivet i dette bladet. Jeg
onsker dere god lesning, og haper at mange av dere blir
med over pa digitale kanaler som Facebook og nyhetsbrev
pé epost. Dere som medlemmer kan fortsatt kontakte meg
med saker fra deres omrade eller bilder og tekst fra arran-
gementer dere har hatt, sa kan vi fa det med pa regionens
Facebook-side.

Det har vert veldig artig og spennende a fa ha
jobben med a lage dette bladet de siste 2,5 arene.

Takk for meg!

- Jorgen



- annonser

ER BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE (BPA)
INTERESSANT FOR DEG?

Ta kontakt med en av HAV's rédgivere i dag!

HAV BPA

Vi vil gi den enkelte tjenestemottaker en god og meningsfull hverdag. Alt vart
arbeid er basert pa var visjon om a skape en lettere hverdag med BPA. Vi legger
stor vekt pa at den enkelte tjenestemottaker selv bestemmer hvordan dagen
skal vaere. Vi vet verdien av gode relasjoner til tienestemottaker, ansatte og
oppdragsgiver, som totalt sett gir deg ett bedre tilbud.

HAV AKTIV
Hav Aktiv er for deg som ensker & veere mer i aktivitet. Alt fra sit-ski, ski pigging,
basket, sykling etc. Vi gir veiledning ift. til aktivitet og opplaering.

HAV FUNKSJONSASSISTANSE

Ordningen med funksjonsassistent er et nytt brukerstyrt virkemiddel for
funksjonshemmede arbeidstakere. Ngdvendig assistanse skal sgrge for at
du kan f3 eller beholde ordinaert arbeid.

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 452222 88 - E-post: hav(@havas.no - www.havas.no n

HYR MED OSS OM FORDELSAVTALER
OG SERVICE-AVTALER

DINE HJELPEMIDLER

ATTO RAIZER GATSBY
by Movinglife by Liftup by Vintage mobility

Den perfekte scooteren pa En ny patentert laftestol som er ¢ Scooter med personlig preg og
ferie, shopping eller andre tur- en rask, sikker og mobil lasning nar egen sjarmerende stil, Sveitsisk
aktiviteter. Kom deg ut med en person har falt og trenger hjelp kvalitet som gar inntil 5 mil,

ATTO og nyt dagene. : til 8 komme seg opp igjen. toppfart er 9,9 km.

e

Bygdoy allé 23 - 0262 Oslo - TIf. 45 212152 - E-post: post(@dinehjelpemidler.no - www.dinehjelpemidler.no
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UNIVERSELL UTFORMING I OFFENTLIGE BYGG

‘. Byggforalle er Statsbyggs nettsted med informasjon om universell utforming i
b Statsbyggs offentlige bygg som universiteter, museer, trafikkstasjoner med mer.
Bygg for alle kom med ny publikumsvisning hasten 2019.

Prav selv pa: byggforalle.no

STATSBYGG.NO YJ2ABYGG MED
Foto: Rampen i Eidsvollsbygningen g&%& E172: IMENING
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BO MIDT | HJERTET AV VALDRES!

Scandic Valdres ligger idyllisk til ved bredden til Strandefjorden, sentralt i Fagernes.
Her finner du bade hyggelige butikker og spektakuleere turomrader rett utenfor dgren.
Hos oss nyter du god lokal mat og drikke, og vakner opp til Scandic sin prisbelgnte frokost
hver morgen. Vi har ogsa et stort treningssenter med basseng og badstue. Velkommen!

TIf. 61 35 80 00 | scandichotels.no/valdres Sca nd |C

VALDRES




- annonser

Bilpark:
1 06565 Drosjene Lillehammer Taxi er det i dag
i alt 27 personbiler/stasjonsvogner.
3 drosjer med 8 seter/passasjerer.
3 med 16 seter/passasjerer.

8 0g 16 seters minibusser er bygd for
handtering av rullestol

For enklere bestilling av bil kan du benytte
bestillingsappen TaxiFix

Adresse: Oskar Skoglys veg 2, 2619 Lillehammer
TIf: 06565 Kundeservice: 61222020
www.06565.no

FJELLVANG TRANSPORT AS

STYKKGODS/PARTILAST « TRANSPORT 06 LOFT AV BRAKKER, BATER,
ILER T

Fjellvang Transport AS
Skrautvalsv. 971, 2943 Rogne

TIF.: 900 35 440 / 911 45:646

3 CenooK: .]u“(. g ra ISport

'ELI TRA

- Over 100 ars erfaring med transport
- Tilstede i hele Norge og Sverige

- Besgk oss pa: www.litra.no

LENA & CENTRUM ﬁ

Lena, Raufoss, Gjevik og Hamar
TIf. 40467088 - www.lena-centrum.no

! Mustad

Naeringspark
Lokaler med sjel til leie
www.mustadnaeringspark.no

T. PLADSEN A.S
LEVERANDOR TIL NORSK HANDVERK OG INDUSTRI

Bénd Gardinutstyr Strikk
Snor Borrelés Sytréd Plastspenner
Meta"va I'@ maljer Niter Trykknapper

Sakser og tilbehgr
« fir plad no - TIf. 69 21 63 00

www.pladsen.no

Kveldsrovegen 1, 2849 Kapp
Telefon: 611 69 880
Webside: www.kbkas.no
E-post: post@kbkas.no
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[ | l BYGGTJENESTER
—

HUS

HYTTER
GARASJER
TERRASSER
REHABILITERING

vinduer - kledning - tak - etterisolering osv.

Byggtjenester Sgr-Gudbrandsdal AS T: 958 35 848
Bjgrndalsvollen 1 post@btsg.no
2651 @stre Gausdal www.btsg.no

c%Yc%KDINET

MoteKjellern
KOBOLT

Lena Parfymeri
DsgintolP
Lenagata 81.2850 Lena ('_/o

TIf. 611676 60 TRYKRK TiL FOLRET




Var torste

digitale konferanse

Det 4 gjennomfore heldigitale konferanser for vare medlemmer var noe som i
mine gyne 1d mange ar frem i tid. Dette var helt til koronaen kom og det som av
eksperter ble beskrevet som den forventede teknologiske utviklingen de neste 10-
15 arene ble gjort i lopet av noen uker og méaneder. I oktober 2020 gjennomferte vi
en digitalt hestkonferanse apen for alle vire medlemmer, og det gikk ganske sa bra.

Av: Jorgen Wien

Da det i lopet av september ble tydelig at det ikke ville la
seg gjennomfere en fysisk hestkonferanse som planlagt
(som i seg selv var utsatt varkonferanse), ble vi enige om a
gjore vért beste for a gjennomfere det digitalt i stedet. Det
er veldig trist a ikke kunne ha den sosiale moteplassen en
tysisk konferanse er, men det er ogsé viktig & huske pa at
en digital konferanse gir andre muligheter. Folk over hele
Innlandet kan logge seg pa hjemme fra stua, soverommet
eller hjemmekontoret og felge de digitale seminarene.
Man slipper reiseveien som for mange i var region er lang,
og man slipper begrensninger pa hvor mange et lokallag
kan sende pa konferansen. Vi vet at erfaring at det kan
vare tungt & folge en heldigital dagskonferanse, sa vi
bestemte oss for & legge opp til & ha tre seminarer pé ca.
1,5 time, tre dager pé rad. En annen fordel med digitale
konferanser der altsd. Dermed ble det i midten av oktober
gjennomfert tre digitale seminarer, kalt webinarer, med
ulik tematikk.

Det forste webinaret handlet om brukermedvirkning
og likepersonsarbeid. Gerd Nonstad fra Kreftforeningen
er avtroppende leder av brukerrddet ved Sykehuset Inn-
landet og snakket om radets rolle, arbeid og prioriterin-
ger. Tom Skansar Borgersen er en erfaren likeperson fra
Landsforeningen for slagrammede (LES) i Oppland, og
har i flere &r veert aktiv likeperson pé brukerkontoret og
slagenheten p& Sykehuset pa Lillehammer. Han snakket
om rollen som likeperson og om utfordringer og mulig-
heter for likepersonsarbeidet i NHE. Ca. 20 fremmatte
deltakere fikk god faglig input og fikk anledning til & stille
innlederne spgrsmal. Nar teknologien ogsa sto oss bi ble
et veldig godt og vellykket webinar.

10

Den pafelgende dagen hadde vi invitert inn til intet
mindre enn et diskriminerings-webinar med spesialrad-
giver i NHF Lars @degard og Eli Knesen fra Likestil-
lings- og diskrimineringsombudet. Til sammen har de
mange mange tidr med erfaring pa vart fagfelt, og de kom
begge med sveert klar tale rundt diskrimineringen funk-
sjonshemmede opplever. Lars @degard presenterte oss for
mekanismene bak diskrimineringen og viste at den ligner
diskrimineringen andre grupper opplever. Eli Knesen
presenterte blant annet hvilket diskrimineringsvern
funksjonshemmede formelt sett har, og hvordan man kan
rapportere saker der man opplever diskriminering. Om
lag 30 deltakere deltok pé dette webinaret som inspirerte
til & sta tydelig opp mot all form for diskriminering.

Siste dag av hestkonferansen inneholdt strengt tatt ikke
et webinar, men en sosial sammenkomst for regionens
medlemmer over skjermen. Uten noen fastsatt agenda
ble det en hyggelig sosial stund hvor de ca. 15 fremmette
utvekslet erfaringer og tanker rundt koronasituasjonen og
mulige aktiviteter ute i lokalsamfunnene. Det kom tydelig
frem at situasjonen teerer pd humer og motivasjon hos
mange, og det ble sagt at i mangel av fysiske moter er det
mye bedre med digitale meteplasser enn & ikke ha noe i
det hele tatt.

Alti alt er vi i reigonen forngyd med den digitale host-
konferansen, og vi mener det ble et godt lavterskeltilbud
til alle vare medlemmer som bruker digitale plattformer.
Vi haper inderlig at vi til neste ar kan ha en fysisk konfe-
ranse, men om det skulle bli vanskelig sa vet vi i alle fall at
vi kan gjennomfere digitale alternativer.



- Digital konferanse

ROLLEN SOM BRUKERREPESENTANT

* Representanten er der i kraft av seg selv, "med vett og forstand™
* Bruke erfaringene som pasient og/eller parerende

= Veere «ferdig» med egen sykdom.

* Malbaere noe pa vegne av flere

* Reflektere over egen rolle.

* Ikke vaere redd for a sperre.

= Vaere oppdatert.

= Vaere godt forberedt til metene.

| NESTEN HELE INNLANDET ER LIKEPERSONSARBEID PA
SYKEHUS IKKE EN SUKSESS - HVORFOR?

= Sykehusene har ingen tradisjon i & benytte seg av likepersoner.

* Forandringer av etablerte rutiner virker skremmende pa mange,
kanskje er de redde for & fa sterre arbeidsbelastning.

* Uvitenhet har en stor del av skylden, helsepersonell er ikke
applzerttll 4 verdsette erfaringskunnskap.

Tom Skansar Borgersen draftet muligheter i likepersonsarbedet.

11



GAUSDAL LILLEHAMMER NORDRE LAND

L]BYGG

GAUSDAL AS

Mob. 976 74 737 - Mob. 906 36 980

Structor

Structor Lillehammer AS
Faberggata 116, 2615 Lillehammer
www.structor.no

- Narmo Betongsaging AS

:.l- T 850 50 843 / 909 87 844 - fan 511 15 196

m— B g e Loy [

Alt av Rorleggertjenester
www.agnror.no « TIf. 957 87 998

[3] [ ]
FARGERIKE
~ Karlsen Férgéha’ndeI'AVS'
Gausdalsvegen 1590, 2651 @stre Gausdal
TIf.: 61 22 68 00

GJOVIK

%
v

LILLEHAMMER

= 1
Mjosanlegget

Alsberg

Elektriske AS
Gausdalsv. 695, 2625 Faberg
TIf.61 26 48 98

Peltarsmoms oo
LR RN PENRT R, o 1

Industrigt. E8C
26192 Lillehammer
TIF. &1 254273

DIA
LE C Reklamebyraet
TA

Epnr‘[p Lillehammer

Kirkegata 55, 2609 Lillehammer
TIf. 61247070
www.sport1lilehammer.no
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aktivklinikken

lillehammer as
Sentralbord: 417 56 000
E-post: fysio@aktivklinikken.no

www.aktivklinikken.no

LUNNER

Bergsli & Senn AS

AUT. RORLEGGERBEDRIFT

AAAAAAAAA

(]

= < <

" 976 82 533 - 481 94 409 <=

METTSERVICE

Et sadiliag | Ranipernics- Kraft

I3
Barstill
byggestram
av ossl

% nettservice.no

AL bl

Serlivegen 46, 2743 Harestua | tIf. 977 84 500

NORD-AURDAL
A~
MOBELRINGEN
g
Bakken og Bakken A/S

Skrautvalvegen 33, 2900 Fagernes
TIf. 61 3577 00

NORD-FRON

MHSEE
[AHSTD

TIf. 61 29 13 33
2640 Vinstra
www.ahsco.no

Gaukas Gulvstep AS

Nedregate 5 A, 2640 Vinstra
TIf. 917 66 398 | 417 43 480

NORDRE LAND

Nordre Land Bl B
Y REGNSKAPSA |N| oras

Storgata 49, 2870 Dokka
TIf.61 11 88 50
www.nordrelandregnskap.no

TP ELEKTR® AS

torpart@online.no » 977 91 955

Dokka

Begravelsesbyra AS
2870 Dokka
TIf.61 112000

ENTREPRENOR

. Lie & Sonner AS

WWW.LIE~ROR.NDO

Bagnslinna 6, 2930 Bagn
TIf. 61 34 64 96
www.vvseksperten.no/rorlegger/bagn/i.-lie-sonner-as

™\ Elektromontasje |
N %

Vang: 6136 88 15
elkonor Ardal:57 66 42 00

www.elektromontasje.no

S>>
{3 ELEMENT

VESTRE TOTEN

~ bravida

VI GIR BYGNINGER LIV

F‘I;‘ﬁﬁl EGGERFIRMA

Storgata 52, 2830 Raufoss
TIf: 61190 839




VESTRE SLIDRE

VASETSENTERET

— K|HP‘I SIHTIR. CAMPIMNG & FIELLSERVICE =
Vaset, Panoramavegen 901, 2960 Rgn
TIf. 61 36 30 55 - www.vasetsenteret.no

OSTRE TOTEN

Mail:post@hveemelektro.no « Tif: 61166590

Rakfisk

www.wangensten.no
post@wangensten.no
TIf.: 61 36 23 00

Valdres Flishogging & Bloenergl AS

www.flishogging.no

OSTRE TOTEN

Toten

Lenagata 114, 2850 Lena
TIf.61 16 53 50 « det.as

TOTEN

£ LOKPAKKERI AS

Kjerkjelinna 202, Balke Gard 2848 Skreia
TIf:61 1684 20

ETNEDAL
Bergene Anlegg AS

Etnedalsvegen 2296, 2890 Etnedal, tif. 900 51 785

Gran Almenning
Morstadvegen 1, 2750 Gran, tif. 957 27 393

Mamelundsvegen 18,
2848 Skreia

TIf. 900 49 069
post@nordrevang.no
www.nordrevang.no

DYER
..DEID.
ILSETRA

m
TIf. 61 27 52 52 « www.ilsetra.no

J—

HORNSJ@

HEYFJELLSHOTELL
2636 Qyer
TIf. 61 26 40 64 - www.hornsjoe.com

DYSTRE SLIDRE

Bjorliheimen hotell
og moptesenter AS

2669 Bjorli
TIf: 907 70 319

www.bjorliheimen.no

GJOVIK

Ditt Regnskap AS

Fahlstremsplass 1, 2815 Gjovik, tif. 611 40 280

LILLEHAMMER
Thor Bergseng & Co A/S

Storgata 62, 2609 Lillehammer, tif. 61 24 88 20

Cutrin Norge Alf Gjestvang AS

2603 Lillehammer, tif. 61 26 85 00

NORD-AURDAL
Hovrud Maskin

2920 Leira i Valdres, tif. 48 13 30 00

NORDRE LAND
Haraldsen Auto AS

Storgata 54, 2870 Dokka, tif. 61 11 33 40

SEL

Putten Seter
N-2673 Hovringen, Norge, tif. 6123 30 12

\

Tommy G. Sletten Transport AS

Strand 69 B, 2672 Sel, tif. 91 66 36 29

SOR-AURDAL
Trappemakeren AS

www.trappemakeren.no « tif. 9585 34 79

VANG

Vang kommune
2975 Vang i Valdres, tif. 61 36 85 00

VESTRE TOTEN

Metallco Aluminium AS
Einavegen 971, 2843 Eina, tif. 61 1987 70

VAGA
Skogen Entreprengr AS

Industrivegen 4B, 2680 Vaga, tif. 61 23 24 68

Kristian Garden og Senner AS
Industrivegen 30, 2680 Vaga, tif. 917274 23

OSTRE TOTEN
Din Elektriker Toten AS

2850Lena, TIf 61165350
DOYSTRE SLIDRE

Valdres Oljeservice AS
Bergaveien 258, 2943 Rogne, tif. 90 14 25 92

Bertel O. Steen - Innlandet avd. Gjavik
1471 Larenskog, tif. 6117 40 33

Rogne Bygg AS

Bygdin vegen 3652, 2953 Beitostalen, 61 34 24 40

(Nord Elektro A/S, 2340 LOTEN |

Kato Nordsveen 2340 Leten TIf.: 9719 61 54 termo-ik@online.no
Kjell Trygve Moe 2300 Hamar TIf.: 92 49 89 65 Kjell.trygve@nordel.no
even@nordel.no

Even Nordsveen 2340 Leten TIf.: 91 88 38 56

Aut. El-installater. DNV-sertifisert etter NEK 405- 1,2,3 og 4.
\Termografering og El.kontroll. Landbruk, Nzering, Industri, Borettslag, Bolig)

@ Innlandstrafikk

Norges

Innlandet

Handikapforbund

mini pris
Mandag - Lerdag 07:00 - 23:00
Sendag stengt

Hauggata 6 - 2850 Lena
Telefon 61 16 02 33
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Toril ble Tom lever av
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Stikka, Sméplukk

og Innlandsposten

Av: Jorgen Wien

For Oppland og Hedmark fylkeslag
av NHF ble slatt sammen til NHF
Innlandet i 2003 sa hadde hver
region naturligvis hvert sitt maga-
sin. NHF Oppland hadde bladet
«Smaplukk» mens NHF Hedmark
hadde sitt «Stikka». I forbindelse
med regionsammenslaingen i 2003
ble de to bladene til Innlandsposten,
som na dessverre legges ned etter 17
ar. Tar man med Smaplukk og Stikka
har medlemmene i var region fatt
regionalt magasin i mange tiar.
Stoffet i bladene har vert variert,
fra interne arrangementer i regionen
til de store politiske prosessene, men
alltid med et lokalt perspektiv. Her
far dere et lite tilbakeblikk til tre
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saker som viser bredden i det region-
bladene har levert til medlemmene.
Det forste er en sak fra Smaplukk fra
1992 som handler om manglende til-
gjengelighet og selvbestemmelse nar
det kommer til offentlig transport.
Temaet er relevant ogsa 28 ar senere,
dessverre.

Det andre er en sak fra Stikka i
ar 2001 som tar for seg tilrettelagte
fiskeplasser i Oppland, Hedmark og
fylkene i neerheten. I mine knappe
tre 4r som ansatt har jeg ofte fatt
spersmél om det finnes en oppdatert
database over tilgjengelige bade- og
fiskeplasser i var region. Dessverre
gjor det ikke det, og en slik kartleg-
ging er ressurskrevende, men noe

som absolutt burde blitt gjort. Mye
kan ha endret seg pa 20 ér, og jeg skal
ikke ga god for oversikten fra Stikka
2001 den dag i dag, men det viser at
tilgjengelighet til natur og friluft er et
kjempeviktig tema, da som na.

Den siste saken er en av mange
sterke og tydelige tekster skrevet av
mangedrig regionleder Toril Heg-
gen Munk som gikk bort i 2018.
Denne teksten som stod pa trykk i
Innlandsposten i 2005 handler om &
se diskriminering av funksjonshem-
mede i et storre perspektiv og se
sammenhengen med andre gruppers
diskriminering. Dette er temaer som
star aller hoyest pd dagsordenen i
NHF i 2020 og 2021.
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ALVDAL

Lise Stenhaug
Transport as

TIf: 957 77 068
Folg oss pi Facebook!

—

oy

SAGBRUK OG HOVLERI

Langholsv. 486, Elverum

ELVERUM

www.hornmoenbruk.no

HAMAR

SpareBank

L'@

Clarion
Hotel

CLARION COLLECTION
ASTORIA

cccccccccccccc

TIf.: 62707000 - Torggata 23, 2317 Hamar

g

"m Gretting Olje AS
Lk TIf. 624 26 218
CRETIING Mob: 906 73 511

www.grottingolje.no

(\f} Aabakken

CC Stadion, Vangsvegen 62, 2317 Hamar
TIf. 62 51 79 00 - www.tannlege-aabakken.no

. OBOS partner

HAMAR

Bilvask fra kr 150,-

VAKTMESTERSERVICE
INNLANDET

TIf. 4000 7044 - post@vmisa.

no

JECOSCR

Stangevegen 111, 2321 Hamar
TIf.621201 12 « www.ecosor.no

VIR FE

NAF
Hamar og Omegn

&

Gjerluvegen 1D, 2320 Furnes
TIf: 90700105
hamarogomegn@naf.no

www.virosafe.no

@YHOVDEN
Stangeveien 111, 2306 Hamar

INVEST
TIf. 62 5432 00 - Epost: hro@hamjern.no

SKANCKE.NO
Malermester

............

gl
Hamar Moatering A5

TIf. 901 03 347
www.hamar-montering.no

AKTIV REGNSKAP AS

autorisert regnskapsd

TIF:950 41 689
www.aktivregnskap-as.no

KJGKKENE s

www.kjokkenet.no

Taxi@;dmark

¢ 03650

LMT

Lia Maskin & Transpor
www.liamaskin.no

FINANS GSTLANDET e inslzgtu;;sinnsserwne A.S
‘:; gten — www. vice.no
TIf. 07790 il
www.sb1fo.no
<
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BYGGMESTER

BJARGAN

HamaR - TLF E235 04 93

RINGSAKER
i 1Kran ogaggen

Maskinservice as
Rudsflata 2, 2360 Rudshegda

TIf. 62 36 80 30
http://kranogmaskin.no/

)
_p':-l;"'h-_

v

HELG@OYA TRE

& Nortura

bondens selskap

\ 74

BRUMUNDDAL

REGNSKAP

Brugata 3, Postboks 126
2381 Brumunddal e tIf. 62 34 79 60
post@brdal-regnskap.no ¢ www.brdal-regnskap.no

STANGE

ﬁ KB elektro as

Holmlundvn. 2, 2312 Ottestad
TIf. 91690440
www.kbelektro.no

TRYSIL

BJORN <3e
BAASTAD AS

GRAVING OG MASSETRANSPORT
TLF: 90 11 16 28

IE‘EEI]-.E!I.UJ-IIEEE&E_
Arne Nordhagen

Bl Maitirep A%
Lok gavergen: 20
230 Trysil
E-poit: trysiimultrep@online.ng

T 62450500
Fals 62 &5 0800
Mobil 480012 40




- annonser

TRYSIL HAMAR
: Byggtakst @st
m 3-{3 m :@R&T Skifervegenx,ngZaRidabu,tIf.S92802590

MOELVEN TRYSIL AS Hamar kommune
Postboks 4344, 2308 Hamar, TIf. 62 56 30 00

Tif: 62 45 21 00 - www.moelven.no

Gave og Interigrglede AS

‘ Torggata 71,2317 Hamar, tlf. 62 53 55 23 Eg;%‘i?;a oforbund
EM@;:::E%.)@M(AS L@ TEN
ent /-
T'] Sondg 102 Tl] Frank Kjoshakken AS

Dalstuvegen 7, 2340 Lgten, tif. 62 5909 01

Myrli Trevare AS
T RYS I L Grinderengsletta 17,2340 Laten, tif. 62 59 05 64
@ Byggprodukter AS NORD-ODAL

www.trysilbyggprodukter.no Odal Regnskapskontor AS
2120 Sagstua, tif. 629701 14

Takk til alle vare
annonsorer

Jonsrud AS
TRYSIL LINJEBYGG A/S Fervegn 82155t 199243019

2422 NYBERGSUND
Transport og bygging av kraftledninger by
Alti graving og sprengningsarbeid V A I_ E R

{ 909 53 035 AS Trygve Myrer Rerleggerforretning

Haslemoen 14, Vler Bygg, 2436 Valer i Soler, tif. 62 42 01 44
E Trysil Rerleggerbedrift AS

Hjemmeside: VB.no
TIf. 624524 11
E-post: trysil@rorleggerbedrift.no

Norges Handikapforbund
Innlandet

Kroxelde vgs

Soknadsfrist 30. mars.

Vi hjelper _ | w
deg ) . 't \ o - Elektrofag
5 kakES! & . B - i | - Salg, service og reiseliv

+ Informasjonsteknologi og
medieproduksjon

- Pabygg til generell
studiekompetanse

Har du lzerevansker eller psykiske/fysiske utfordringer? @
Trenger du ekstra oppfalging for a fullfgre en
videregaende opplaering?

www.krokeide.vgs.no

Vi gir elever fra hele Norge en unik mulighet i et
trygt miljo. [d facebook.com/krokeidevgs

MW =4 firmapost@krokeide.vgs.no
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Nar et nei ikke er et nei

Av: Jo Brenden, skribent Innlandsposten 2008-2018

Jeg hadde forberedt meg pé hvordan jeg skulle takke
nei til oppdraget. Jeg skulle forst virke litt smigret over
foresporselen, men deretter si at jeg var i ferd med 4 bli
familiefar og vise til at jeg neppe hadde tid til & pata meg
noe sideprosjekt.

Men det jeg ikke hadde forberedt meg pa var Bjug
Ringstad. Noen dager i forveien hadde den mangeérige
regionkontorlederen ringt og bedt meg om & komme til
regionkontoret pd Gjovik. De ville heve kvaliteten pa
medlemsbladet, og regionleder Toril Heggen Munk hadde
tipset om meg, en lokaljournalist i Hamar Dagblad.

A lage et medlemsblad for Norges Handikapforbund
var mildt sagt skremmende, for funksjonshemmede og
deres fanesaker var et omrade jeg hadde hatt tilneermet
null befatning med. Jeg folte meg i fremmed sjo.

Samboer ble med pé turen over til Gjovik og skulle
handle pa CC mens jeg skulle fremfere avvisningen sann
midtveis motet. Det var det som var avtalen mellom oss
to i bilen, som ble inngatt mens vi kjorte over Mjosbrua.

«Det er sann at jeg skal bli far, og det blir litt lite tid ...»,
begynte jeg.

«Dette er noe du kan ta innimellom. Tenk: Du far lage
et blad som du fér sette ditt preg pa», parerte Ringstad.

«Men, det er sann at jeg foler at jeg ikke kan sd mye om
funksjonshemmede, og ...»

«Vi leerer deg opp».

Jeg hadde mott en mester i overtalelsens kunst. En som

ikke tok et nei for et nei. Samboer kom med beaereposene
fulle.

«Fikk du sagt klart ifra at du sier nei til oppdraget?»

«Eh ... Dette gikk ikke helt som forventet. Du mé be-
lage deg pé at jeg har en jobb til. Men jeg kan jo bare kutte
ut disse NHF-greiene etter et par utgaver». Det ble 40.

Og da var det regionkontoret som kuttet meg, av oko-
nomiske arsaker. Jeg understreker: Vi skilte lag som svaert
gode venner.

Men i ti ar fartet jeg rundt pd medlemsmeter og arsme-
ter og jaktet de gode historiene fra Innlandet.

I starten kostet bladet altfor mye 4 lage, for jeg kjorte bil
fra Hamar til Beitostelen og ned til Kongsvinger. Innlan-
det er enorme avstander. Timevis bak rattet, med statens
satser rundt kjeregodtgjorelse.

Etterhvert fikk medlemmene gode mobilkameraer, slik
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at jeg kunne ringe og be om bilder og lage intervjuer over
telefon.

Prisen per blad ble levelig for forbundet, og samboer
klaget ikke like mye over at jeg var borte i helgene. Og jeg
fikk se mer av sgnnen min, Tobias. Som baby og lite barn
ble ha med pa flere av arsmotene mens sykepleiermamma
gikk helgevakter.

Som treéring fikk han veere sitte i fanget til et av med-
lemmene som i arsmetepausen kjorte han rundt i gan-
gene pa Scandic Hamar, og tok han med pa tur i heisen.
Skjellsettende opplevelser.

«Jeg husker at du tok meg med til et sted hvor jeg fikk
kjore rullestol! Det var moro», sa han for et par ar siden.
Da var han ni ar gammel.

Og moro hadde jeg det for meg ogsa. Sa mange hygge-
lige moter med medlemmer som ikke bare viste engasje-
ment for funksjonshemmede, men som gladelig bed pé
seg selv til Innlandspostens spalter.

Gjennom portrettintervjuer kom jeg dypere inn pa
medlemmene: Hore om hva som opptok de pé fritiden.
Hva som fikk de til & engasjere seg.

Jeg fikk oppleve hvordan NHF skapte samheorighet ute
i distriktene gjennom lokallag og regionlag.

Hapet mitt var at bladet du holder i hdnden skulle veere
med pa a lime sammen medlemmene. For det er det som
er funksjonen til lokalaviser: A skape en felles identitet. A
gi en folelse av a std sammen.

Na blir Innlandsposten arkivert, som sa mange andre
medlemsblader. Kontakten skal ivaretas gjennom digitale
kanaler.

Det er ikke sikkert at det er feil. Utviklingen gar i
retning av at folk organiserer seg og kommuniserer via
sosiale medier. Papirmagasinet er dyrt og tidkrevende.

Tre ble til to. To ble til en. Den gjenveerende regionkon-
torlederen pa Gjovik i 2020 ma prioritere tid og knappe
ressurser. Det var ikke naturlig at jeg skulle bli Innlands-
postens skribent i ti ar. Men slik ble det.

Akkurat na foler jeg pa en enorm takknemlighet for at
regionkontorlederen i januar 2008 regelrett kjorte over en
usikker bladfyk som aller helst ville reise hjem fra Gjovik
og krype opp i sofaen. I stedet ble det mange flotte moter
med mennesker jeg ellers aldri hadde mott.
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Kontakter regionstyret, lokallag og landsforeninger

NHF Innlandet

Regionkontorleder:
Jergen Wien

962 23 192
Jorgen.wien@nhf.no

Regionstyret:

Leder:

Shaqir Rexhaj

906 03 969
Shagqir_hrexhaj@hotmail.com

Nestleder:

Kirsten Engen

924 50 739
Kirsten_1946@yahoo.no

Styremedlemmer:

Synngve Bratlie
62 57 80 41/ 408 75 342
synnbra@online.no

Tor Guttormsen
934 40 296
tgut@online.no

Remi Johansen
917 79 008
Remi.johansen@me.com

Trond Weehler
957 35 665
pansy@live.no

Anders Nupen Hansen
976 43 232
anders@totalsport.no

Ungdomskontakt:

Hanna Fu Man Koppang
907 18 045
Koppang.hanna@yahoo.fr

Lokallagene:

NHF Land

Arild Flaten

911 37 453
ariflate@online.no

NHF Valdres

Gerd Kongslien Bjerkli
900 82 490
gerdbjerkli@live.no

NHF Toten

Jon André Engen

904 73 815
jloevdal@online.no /
peterbilt@hotmail.no

NHF Gjoavik
Leif-Erik Engen
92091 883
Lerik-en@online.no

NHF Hadeland

Kelly Galloway

934 42 644
kellygalloway1973@hotmail.com

NHF Lillehammer og Omegn
@ystein Espelund

906 39330
oysesp@gmail.com

NHF Vaga

Kare Bakken

916 90 334
Kaareba2@online.no

NHF Loten
Steinar Aas
986 29 077
s-aas3@online.no

NHF Elverum og Omegn
Gunvor Olbergsveen
62411937

NHF Skjak

Mari Langleite Barrusten
918 01 228
jobarrus@online.no

NHF Glamdal
Svein Bjgrklund
90179 276
svein@east.no

NHF Hamar og Omegn
Synngve Bratlie

62 57 80 41 /408 75 342
synnbra@online.no

NHF Trysil

Brynhild Lysfoss
971 83 437
blysfoss@bbnett.no

NHF Stor-Elvdal og Rendalen (kontakt)
Eli Oddveig Olsen

90136 173
Elioddveig.olsen@gmail.com

NHF Sel (kontakt)
Hans Eglum
911 28 840
heglum@online.no

Handikappede barns
foreldreforening

HBF Innlandet (kontakt)
Irene Dillerud

930 33 694
irene.dillerud@online.no

Landsforeningen for kvinner
med bekkenlesningsplager

LKB Innlandet (kontakt)
Ann-Jorunn Magnussen

450 27 625
annjorunnmagnussen@hotmail.com

Landsforeningen for amputerte

LFA Innlandet (kontakt)
Randi Mellem

916 39 145
Rin-mel@online.no

Landsforeningen for
ryggmargsskadde

LARS Innlandet
Anders Nupen Hansen
976 43 232
anders@totalsport.no

Landsforeningen for polioskadde

LFPS Oppland
Annelise M. Kragsrud
91532749
perkraag@online.no

LFPS Hedmark

Mona Myrer

456 05 790
Mona.myrer@gmail.com

Landsforeningen for slagrammede

LFS Oppland

Kirsten Engen

924 50739
Kirsten_1946@yahoo.no

LFS Hedmark

Heidi Myrvold

916 88 093
heidi_myrvold@live.no

Landsforeningen for nakkeskadde

LFN Hedmark (kontakt)
Mona Lie

93427019
monalie.1970@gmail.com



