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TILGJENGELIGHET I OFFENTLIGE BYGG
Bygg for alle er Statsbyggs nettsted med 
informasjon om tilgjengeligheten i over
735 av våre offentlige bygg som høyskoler, 
museer, trafikkstasjoner med mer.

STATSBYGG.NO 

Besøkende kan velge bygning, se  
detaljer om de enkelte lokaler og mulige  
hindringer på veien til besøksmålet.  
Prøv selv på: byggforalle.no

Foto: Rampen i Eidsvollsbygningen

775

UNIVERSELL UTFORMING I OFFENTLIGE BYGG
Bygg for alle er Statsbyggs nettsted med informasjon om universell utforming i 
Statsbyggs offentlige bygg som universiteter, museer, trafikkstasjoner med mer. 
Bygg for alle kom med ny publikumsvisning høsten 2019. 

Prøv selv på: byggforalle.no
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TA VARE PÅ HVERANDRE

1m
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• Elektro • Rør • Ventilasjon 
• Telematikk • Sikkerhet

Vi utfører service 
og nyinstallasjoner

Ring din lokale samarbeidspartner 
Bravida på telefon 69 35 94 00

Bravida Norge AS
Postboks 1420, NO-1602 Fredrikstad

Telefon +47 69 35 94 00 – www.bravida.no

TORP
Kjølberg industriområde,
Strykerveien 5, Torp
Tlf: 69 16 18 20

FJELDBERG
Fjeldberg, Onsøyveien 20
Tlf: 69 16 18 20

SPYDEBERG
Tronstadveien 4
1820 Spydeberg
Tlf: 69 16 18 20

MOSS 
Rabekkgata 9
1523 Moss
Tlf: 69 16 18 20

ISEVEIEN
Iseveien 9
1738 Borgenhaugen
Man-fre 7-18
Lør 9-14
Tlf: 69 16 18 20

xl-bygg.no

For produktinformasjon eller bestilling av varer

Mobil: 908 24 696 • E-post: byggmester@tofjeld.no • www.fjeld.info

Smått eller stort
– kontakt meg i dag

Mobil: 908 24 696 • E-post: byggmester@tofjeld.no • www.fjeld.info

Smått eller stort
– kontakt meg i dag
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B Æ R U M

E I D S V O L L

E N E B A K K

Epost: vs@sandaas-fjell.no

L Ø R E N S K O G

www.nitschke.no

A U R S K O G - H Ø L A N D

A S K E R

www.bakke-as.no

www.hab.no

 

www.heiaas-regnskap.no

PER KR. FOSSUM AS
snø og anlegg

ENEBAKK

perkrfossum.no

F R O G N

Glassrekkverk og
glass/aluminiumsfasade

Holmengata 24, 1394 Nesbru
Telefon 66 77 80 20

www.gbsprodukter.no

Glassrekkverk og
glass/aluminiumsfasade

Holmengata 24, 1394 Nesbru
Telefon 66 77 80 20

www.gbsprodukter.no

Glassrekkverk og
glass/aluminiumsfasade

Holmengata 24, 1394 Nesbru
Telefon 66 77 80 20

www.gbsprodukter.no

 63 85 41 70  |  www.wepe.no
Et kompetansehus for næringslivet

Rådhusveien 4, 1940 Bjørkelangen
Tlf: 63 85 42 20 | www.sigmaregnskap.no

Råholt AS
Gladbakkvegen 1, 2070 Råholt

Tlf. 63 95 12 00

E I D S V O L L
F R O G N

Drøbakveien 466, 1449 Drøbak
Tlf : 940 19 950

Holterveien 4 G , 1448 Drøbak
Tlf : 476 11 200

G J E R D R U M

Hellenvegen 22, 2022 Gjerdrum
63 93 52 00 • www.reolteknikk.no

N A N N E S T A D
                                                NANNESTAD
                                                                      Teiegården, 
                                                                      2030 Nannestad

Tlf. 63 99 72 50    Fax. 63 99 83 76
Åpent: 9 - 23  (9 - 21)

Støtter Norsk Handikapforbund

Tlf. 63 99 72 50
Åpent: 07-23 (09-23)

Ringtrostvegen 11, 2032 Maura
Tlf. 905 84 165 • www.an-bygg.no

E-post: alf-kristian@an-bygg.no

www.mrpukk.no  |  E-post: firmapost@mrpukk.no
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O P P E G Å R D

N I T T E D A L

Bølerveien 61, 2020 Skedsmokorset
Tlf: 67 17 30 00 • entreprenorservice.no

firmapost@entreprenorservice.no

S K E D S M O

norskindustrivask.no

S K E D S M O

Åsveien 3 , 1400 Ski
Tlf : 64 91 15 00 • www.skitaxi.no

S K I

           www.beckeras.no

fasec.no

B. Anfinsen Eiendom AS
Elvegata 52

2003 Lillestrøm
Tlf. 63 81 00 16
baeiendom.no

S Ø R U M

U L L E N S A K E R

Tlf. 63 94 75 20

Hydraulikkteknikk AS
www.hydraulikkteknikk.no

Støtter NHF Nittedal

Gulventreprenøren AS
Tuenveien 77
2000 Lillestrøm

www.gulventreprenoren.no

Toyota Romerike AS
Postboks 163

2051 Jessheim
Tlf: 63 94 22 00

www.oie-e.no

 Takstpartner
 Alt av taksering i Oslo og Akershus

Frøyavegen 3 , 1920 Sørumsand
Tlf : 414 40 341  •  www.takstpartner.no

BDO AS 
avd. Gardermoen 
Furusethgata 10 
2050 Jessheim
Tlf. 63 94 38 30
www.bdo.no

Schmitz Cargobull Norge AS
Hovinmovegen 14, 2060 Gardermoen

Tlf. 23 96 14 00

Sagaveien 66C • 1555 Son
www.activeservices.no

V E S T B Y

Vestbyveien 29, 1540 Vestby
Tel 64 98 30 40  •  www.vesas.no

  
Fosser Elektro AS
1930 Aurskog, tlf. 63 86 22 07

A U R S K O G - H Ø L A N D

B Æ R U M
   

Advokat Camilla Hagen AS
Postboks 14, 1332 Østerås, tlf. 95 05 25 00

 
Bunnpris Nittedal 

Stasjonsveien 69, 1482 Nittedal, tlf. 67 07 21 61

N I T T E D A L
      

Larmerud Rørservice A/S
1411 Kolbotn, tlf. 66 89 29 00

O P P E G Å R D
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F R E D R I K S T A D

E I D S B E R G

Toyota Ramstad Bil AS
- et bilfirma du kan stole på!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. Tlf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. Tlf 69 84 44 00
www.ramstadbil.no

Toyota Ramstad Bil AS
- et bilfirma du kan stole på!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. Tlf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. Tlf 69 84 44 00
www.ramstadbil.no

A S K I M

Vålerveien 49, 1597 Moss - Fax: 69 20 53 59
Tlf.: 06950

moss.taxi@mosstaxi.no • www.mosstaxi.no

H A L D E N

Ordfører Voldensv. 9, 1850 Mysen

Tlf. 69 89 09 11 • www.arkama.no

Tlf. 69 84 69 00 • rorleggern@rm-as.no
www.rorleggernmysen.no

Brandsrudveien 23, 1850 Mysen
Tlf. 69 89 15 22

post@ostfold-betongprodukter.no

Tlf. 91 53 50 92

F R E D R I K S T A D

Tryms vei 43, 1781 Halden • https://lieblomst.no/

Jernbanegata 10, 1767 Halden
Tlf. 69 17 86 10

M A R K E R

Marker kommune
1870 Ørje

Funderud Antirust AS
Vi er best der det ruster mest!

Tlf: 69 89 89 89 | funderud@antirust.no
www.antirust.no

Hindret rust i 50 år

Fossen Eftf. AS
Brennmoen Grustak

1850 Mysen
Tlf. 69 89 44 10

Støtter NHF Mysen

FREDRIKSTAD 
KOMMUNE
S T Ø T T E R  N H F ’ S
A R B E I D E

Skade og Lakk AS
Smørbøttaveien 7, 
1617 Fredrikstad

Telefon 69 39 64 40
www.skadeoglakk.no

Transport verden over siden 1859

Rørleggeren Gressvik
Tlf. 69 32 94 89

www.evenojensen.no

Tlf. 69 19 55 50

H A L D E N

FVA AS

M O S S

Kongensgate 18A, 1530 Moss
Tlf. 69 20 85 00 • https://varnaregnskap.no

zebravei.no

R Y G G E

R Å D E

Bruksveien 6, 1640 Råde
Tlf. 69 29 42 00 • post@karlshus.no
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AKERSHUS:

LARS Øst/Oslo (region NHF Oslo)
(Landsforeningen for Ryggmargskadde)
Leder: Marianne Graham Hjelmen
Elgtråkket 83, 1720 Oslo
Tlf.: 926 52 673
e-post: marianne@hjelmen.com 

LFN Oslo og Akershus
(Landsforeningen for Nakkeskadde)
Leder: Åse Olsen
Nannestadveien 339, 2032 Maura
Tlf: 63 99 88 48/971 12 021
e-post: aas-ols@online.no
Hjemmeside: www.lfnakershus.no 

LFS Oslo og Akershus
(Landsforeningen for Slagrammede)
Leder: Odvar Jacobsen
Myrvangv. 21 A, 1344 Haslum
Tlf: 907 48 521
e-post: odvar.jacobsen@outlook.com   

NHF Bærum
Leder: Inger Helene Ruud
Baksteplassen 3, 1349 Rykkinn
Tlf. 997 47 117
e-post: ing-hel@hotmail.no 

NHF Eidsvoll
Leder: Aina Irene Søberg
Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll
Tlf: 988 09 218 / 63 96 56 52
e-post: nhfeidsvoll@gmail.com /
esoeber@online.no

Enebakk (lokallag nedlagt)
Kontaktperson: Robert Fostaas
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk
Tlf: 452 48 024
e-post: robedel6@gmail.com 

NHF Lillestrøm og omegn
Fung.leder: Tor Inge Møller
Lensm. Klevsvei 156 B, 2019 Skedsmokorset
Tlf. 901 29 005 
e-post: tomoller@hotmail.no 
(Leder Joakim Taaje
Tyrihansvegen 37, 2016 Frogner
Tlf. 951 31 663
e-post: joakim.taaje@gmail.com) 

NHF Lørenskog
Leder: Vibeke Otterlei Nervik
Haneborgveien 65 B, 1472 Fjellhamar
Tlf: 928 20 645
e-post: nhf.lorenskog@gmail.com 
(privat: vibner@online.no) 

LFA Akershus/Oslo (region NHF Oslo)
(Landsforeningen for Amputerte)
Leder: Arve Birkeby
Lintjernveien 18, 2009 Fjerdingby
Tlf: 922 63 344
e-post: arge@altibox.no

HBF Akershus
(Handikappede Barns Foreldreforening)
Leder: Anette Cecilie Nylænder
Horgenveien 17, 1415 Oppegård
Tlf privat: 958 11 313
e-post: akershus@hbf.no 
(privat: anette.cecilie@gmail.com )

LFPS Akershus
(Landsforeningen for Polioskadde)
Sekretær: Helene Kjølstad
Framveien 9, 1472 Fjelhamar
Tlf: 97110207
e-post: post@lfps-akershus.no    
Hjemmeside: http://lfps-akershus.no 
(privat: helene.kjolstad @gmail.com)

LKB Akershus
(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter)
Leder: Mona Lundby
Rud terrasse 3 B, 2005 Rælingen
Tlf: 928 97 498
e-post: akershus@lkb.no 
(privat: mo.lundby@gmail.com )

Nittedal / Hakadal (lokallaget nedlagt)
Kontakt: regionskontoret NHF Øst

NHF Nes og Ullensaker
Leder: Liv Liberg
Gunnerudberget 2 A, 2162 Brårud
Tlf: 924 85 510 / 63 90 92 45
e-post: libergliv@gmail.com / gry.karterud@
online.no 

NHF Vestby/Ås
Leder: Arne Th. Bergersen 
Brevikbråtevn. 23, 1555 Son
Tlf: 64 95 92 89 / 970 60 259
e-post: atberger@online.no 

NHFU Øst (Østfold og Akershus)
(Norges Handikapforbunds Ungdom):
Leder: Saad Al-Jaderi
Finstad hageby 10, 1423 Ski
Tlf: 916 26 066
e-post: saad842@gmail.com

Nestleder: Maren Huseby, 
Osloveien 38 D, 1440 Drøbak. Tlf. 41761685 
E-post: dmumarenh@gmail.com

Østfold:

Kontakt for ALF Østfold
(Arbeidsmiljøskaddes Landsforening)
Kontaktperson Terje Holm
Lundeveien 53, 1816 Skiptvet
e-post: britholm1@gmail.com

LFA Østfold
(Landsforeningen For Amputerte)
Leder: Kari Jansen
Åsengvn. 7, 1793 Tistedal
Tlf: 69 19 23 69 / 480 74 125
e-post: kariaa.jansen@gmail.com

LFPS Østfold
(Landsforeningen For Polioskadde)
Leder: Ragnhild Skovly Hartviksen
Teigeveien 12 D, 1640 Råde
Tlf: 957 75546
e-post: post@lfps-ostfold.no / ragnhsk@online.no 
Hjemmeside: www.lfps-ostfold.no 

LKB Østfold
(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter)
Leder: Grete Elise Dahlen Fjellgaard
Maren Juels vei 14, 1726 Sarpsborg
Tlf: 994 70 027
e-post: ostfold@lkb.no
(privat: grete.fjellgaard@gmail.com) 

NHF Fredrikstad
Leder: Jan Kenrick Glad Jackson
Åbyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad
Tlf: 454 53 468
e-post: kenrick@jackson.kz 

NHF Indre Østfold
Leder: Unni Hegle
Romundsvn. 20, 1832 Askim
Tlf: 413 28 268
e-post: uhegle@online.no 

NHF Moss og omegn
Fungerende leder: Ragnhild S Hartviksen
Teigeveien 12 D, 1640 Råde
Tlf: 95 77 55 46
e-post:  ragnhsk@online.no  

Lokallag i Norges Handikapforbund Øst

HBF Østfold
(Handikappede Barns Foreldreforening)
Leder: Runar Tønnesen
Tlf.: 482 63 222
e-post: ostfold@hbf.no
Post: HBF Ø c/o Fredrik Fjeld Johansen, 
Syrinveien 3 A, 1636 Gamle Fredrikstad

LFN Østfold
(Landsforeningen For Nakkeskadde)
Leder: Jane Anita Jensen
Tråklestinget 29, 1537 Moss
Tlf: 69 25 95 75 / 995 94 760
e-post: j-anita@online.no 

LFS Østfold
(Landsforeningen For Slagrammede)
v/ Randi Overaa
Gamle Glombovei 1, 1678 Kråkerøy
Tlf:  69 34 03 24 / m. 476 58 350 
e-post: aoberg@getmail.no

NHF Halden / Aremark
Leder: Anne Karin Johansen
Bekkenstenveien 21, 1784 Halden
Tlf: 977 44 796
e-post: post@nhfhalden.no 
Hjemmesider:  http://nhfhalden.no/
(privat: ankjohan@online.no)

NHF Lisleby
Jan Henrik og Anne Grethe Hansen
Emil Holters vei 10, 1619 Fredrikstad
Tlf: 957 07 834 / 971 08 203
Ingen e-post. 

NHF Rygge og Råde
Leder: Ragnhild S Hartviksen
Teigeveien 12 D, 1640 Råde
Tlf: 95 77 55 46
e-post:  ragnhsk@online.no 

NHF Sarpsborg 
Leder: Marita Hirth
Postboks 17, 1713 Grålum
Tlf: 918 41 077
e-post: post@nhfsarpsborg.no
Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no/

Landsforeninger med medlemmer i NHF Øst, 
men uten egne lokallag:

NASPA 
(Norsk forening for Arvelig Spastisk  
Paraparese/Ataksi)
Leder: Jarle Sterner
Gneisveien 62, 1430 Ås
Tlf: 90 28 277
e-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no

AMC
(Landsforeningen for Arthrogryposis Multiplex 
Congenita)
Leder: Monica Haugen
Mobil: 41218357
E-post: leder@amc-foreningen.no
Hjemmeside: www.amc-foreningen.no 

Tilleggsinformasjon pr. 25.07.2019 om  
landsforeningsledere som er bosatt i Øst:
NASPA v/ Jarle Sterner, Gneisveien 62,  
1430 Ås. Tlf: 90 28 277,  
e-post: jsterner@online.no 
LFS v/Roger Amundsen, Svalevegen 1 A,  
1929	  Auli. Tlf.: 959 82 527,  
epost: rogeramu@start.no 
LKB v/Ellen M Knutsen, Dyrødveien 17,  
1622 Gressvik. Tlf: 984 79 650,  
epost: ellen@whoknew.no 
HBF v/ Elin Langdahl, Trollveien 2 A,  
1482 Nittedal. Tlf.:91721745,  
epost: elin.langdahl@gmail.com 

F R E D R I K S T A D

E I D S B E R G

Toyota Ramstad Bil AS
- et bilfirma du kan stole på!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. Tlf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. Tlf 69 84 44 00
www.ramstadbil.no

Toyota Ramstad Bil AS
- et bilfirma du kan stole på!

Ramstadkrysset ved E18. Ramstadveien 3, 1850 Mysen. Tlf 69 89 53 00
Avd Askim: Sagveien 1, 1814 Askim. Tlf 69 84 44 00
www.ramstadbil.no

A S K I M

Vålerveien 49, 1597 Moss - Fax: 69 20 53 59
Tlf.: 06950

moss.taxi@mosstaxi.no • www.mosstaxi.no

H A L D E N

Ordfører Voldensv. 9, 1850 Mysen

Tlf. 69 89 09 11 • www.arkama.no

Tlf. 69 84 69 00 • rorleggern@rm-as.no
www.rorleggernmysen.no

Brandsrudveien 23, 1850 Mysen
Tlf. 69 89 15 22

post@ostfold-betongprodukter.no

Tlf. 91 53 50 92

F R E D R I K S T A D

Tryms vei 43, 1781 Halden • https://lieblomst.no/

Jernbanegata 10, 1767 Halden
Tlf. 69 17 86 10

M A R K E R

Marker kommune
1870 Ørje

Funderud Antirust AS
Vi er best der det ruster mest!

Tlf: 69 89 89 89 | funderud@antirust.no
www.antirust.no

Hindret rust i 50 år

Fossen Eftf. AS
Brennmoen Grustak

1850 Mysen
Tlf. 69 89 44 10

Støtter NHF Mysen

FREDRIKSTAD 
KOMMUNE
S T Ø T T E R  N H F ’ S
A R B E I D E

Skade og Lakk AS
Smørbøttaveien 7, 
1617 Fredrikstad

Telefon 69 39 64 40
www.skadeoglakk.no

Transport verden over siden 1859

Rørleggeren Gressvik
Tlf. 69 32 94 89

www.evenojensen.no

Tlf. 69 19 55 50

H A L D E N

FVA AS

M O S S

Kongensgate 18A, 1530 Moss
Tlf. 69 20 85 00 • https://varnaregnskap.no

zebravei.no

R Y G G E

R Å D E

Bruksveien 6, 1640 Råde
Tlf. 69 29 42 00 • post@karlshus.no



Retur: NHF Øst, Postboks 9219, Grønland – 0134 Oslo

S A R P S B O R G

Dynatec A/S
Rakkestadv. 1, 1814 Askim, tlf. 69 83 80 10

A S K I M
Skiptvet Blikk AS
1816 Skiptvet, tlf. 69 80 82 44

S K I P T V E TM O S S
Micronova AS

1503 Moss, Tlf. 69 24 12 30

GP Dataservice AS
 1777 Halden, tlf. 69 21 35 30

H A L D E N

S A R P S B O R G
Tvete i Gågata

1706 Sarpsborg, tlf. 69 15 25 10
_______________________________________________________

Høk Kro og Motell
1747 Skjeberg, tlf. 69 16 80 00

www.iorb.no

Pefo RørleggerservicePefo Rørleggerservice
Per Åge FosserPer Åge Fosser
Tlf. 918 19 222  •  pefo@pefor.no
pefo-rorleggerservice.rorkjop.no

R O L V S Ø Y

-
S K I P T V E T T R Ø G S T A D

T R Ø G S T A D

Kroksundveien 743, 1860 Trøgstad
Tlf. 952 23 085

Gamlebyen Psykomotoriske Fysioterapi
1632 Gamle Fredrikstad, Tlf. 69 32 10 11

F R E D R I K S T A D
Bygningslageret AS

1743 Klavestadhaugen, tlf. 69 13 61 00

S K J E B E R G


