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Nettec AS
Kolbotnvn. 36, 1410 Kolbotn

Tlf. 66 81 06 40   •   www.nettec.no

På veien for deg!

Ring  064 85

Gå inn på våre hjemmesider:

www.follotaxi.no  
for å laste ned appen.
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Taxibestilling kan nå også gjøres 
med vår nye app.

064 85 /
64 85 68 68 

På veien for deg!

Ring  064 85

Gå inn på våre hjemmesider:

www.follotaxi.no  
for å laste ned appen.

�%�L�L�E�R���l���N�N���D�E�N���I���D�I�N���A�P�P���S�T�O�R�E��

Taxibestilling kan nå også gjøres 
med vår nye app.

På veien for deg!

Ring  064 85

Gå inn på våre hjemmesider:

www.follotaxi.no  
for å laste ned appen.

�%�L�L�E�R���l���N�N���D�E�N���I���D�I�N���A�P�P���S�T�O�R�E��

Taxibestilling kan nå også gjøres 
med vår nye app.

På veien for deg!

Ring  064 85

Gå inn på våre hjemmesider:

www.follotaxi.no  
for å laste ned appen.

�%�L�L�E�R���l���N�N���D�E�N���I���D�I�N���A�P�P���S�T�O�R�E��

Taxibestilling kan nå også gjøres 
med vår nye app.

064 85 /
64 85 68 68 

På veien for deg!

Ring  064 85

Gå inn på våre hjemmesider:

www.follotaxi.no  
for å laste ned appen.

�%�L�L�E�R���l���N�N���D�E�N���I���D�I�N���A�P�P���S�T�O�R�E��

Taxibestilling kan nå også gjøres 
med vår nye app.

På veien for deg!

Ring  064 85

Gå inn på våre hjemmesider:

www.follotaxi.no  
for å laste ned appen.

�%�L�L�E�R���l���N�N���D�E�N���I���D�I�N���A�P�P���S�T�O�R�E��

Taxibestilling kan nå også gjøres 
med vår nye app.

�Ž�š�Œ���.�l�l�•�l��������
�Ž�š�Œ�Ç�P����
�Ž���Œ�À�l�š���•�š���u���v�š����

�Ž�Ç�Œ�l���•�•�l��������
�Ž�(�}�Œ�Œ���š�v�]�v�P�•�i�µ�•�•��
�Ž�•���u���}���Œ���À�š���o���Œ

�d�����l�}�v�š���l�š���u�����������À�X���d�Z�}�u���•�����Z�Œ�X���t���v�P���v�����o�o���Œ�������À�X���d�}�v�Ç���^�š�†�l�l�����}

�s�]���Z���Œ�����Œ���������Œ�(���Œ�]�v�P���]���
�����]�•�š�
���•�l�������o�]���š�����]�����Œ�•�š���š�v�]�v�P�•�•���l���Œ�X��
�s�
�Œ�����î�ì�������À�}�l���š���Œ���(�}�l�µ�•���Œ���Œ���‰�
���Œ���•�l���}�‰�‰�(�†�o�P�]�v�P�U��

�Z�†�Ç�š���(���P�o�]�P���v�]�À�
���}�P���P�}�������Œ���•�µ�o�š���š���Œ�X

�^�š�}�Œ�P�š�X���ï�ò���î�ì�ì�ì���>�]�o�o���•�š�Œ�†�u���r���d�o�(�X���ò�ð���ô�ð���ì�ì���î�ì��
�Á�Á�Á�X�Z���o�À�}�Œ�•���v���}�X�v�}���r���‰�}�•�š�›�Z���o�À�}�Œ�•���v���}�X�v�}

�Ž�‰���•�]���v�š�•�l������
�Ž�(�Œ���u�Ÿ���•�(�µ�o�o�u���l�š���Œ
�Ž���Œ�����]���•�Œ���©



28

Medlemsblad for NHF Øst

1954 Setskog • Tlf. 980 01 659
www.hfanlegg.no

Skala 1:30

Skala 1:30

Skala 1:30

Størrelse 150x65 mm

1

2

3

Størrelse 150x75 mm

Tlf: 47 61 12 00 - uteanlegg.no

uteanlegg.no 
Tlf: 47 61 12 00

Størrelse 150x65 mm F R O G N

AURSKOG-HØLAND

L Ø R E N S K O G

E N E B A K K

A S K E R B Æ R U M

www.nitschke.no

E N E B A K K

www.saltosystems.no

Flere utfordringer
en leverandør

- oljetanksanering, tørrsuging, tette avløp
24 timers vakt telefon: 815 00 088

www.klmas.no

 

www.heiaas-regnskap.no

www.okaba.no
Tlf: 46 91 62 36

Ringtrostvegen 11, 2032 Maura
Tlf. 905 84 165 • www.an-bygg.no

E-post: alf-kristian@an-bygg.no

www.mrpukk.no | E-post: holand@mrpukk.no

Askerveien 50, 1384 Asker
Telefon: 40 00 23 32

www.privatmegleren.no/asker

RÅHOLT
Vi støtter NHF Eidsvoll

COCA-COLA NORGE

www.pooltech.no

www.moelven.no/byggeogbo

                                                NANNESTAD
                                                                      Teiegården, 
                                                                      2030 Nannestad

Tlf. 63 99 72 50    Fax. 63 99 83 76
Åpent: 9 - 23  (9 - 21)

Støtter Norsk Handikapforbund

Tlf. 63 99 72 50
Åpent: 07-23 mandag-lørdag

N A N N E S T A D

Entreprenørselskapet Johs Granås AS
2030 Nannestad, Tlf.  63 99 99 10

firmapost@johsgranas.no

Vi utfører - reparasjon og service på de fleste bilmerker
Ta gjerne kontakt i dag for ytterligere informasjon
vedrørende priser og annet!
Tlf. 63 95 17 90 • www.eidsvollauto.no

E I D S V O L L

Utfører alt innen nybygg, rehabilitering, tilbygg og påbygg 
tlf. 905 68 999       jamoentreprenor.no

MEMO Elektro AS
Solheimsvn. 36, 1473 Lørenskog

Tlf. 67 91 94 44 • memoelektro.no

vitusapotek Vollen
Tlf: 66 98 89 00
www.vitusapotek.no

Låsesmed

Tlf:	64	80	88	04

www.norlaas.no

Östberg Norge AS | Tel: 67 17 77 00 | post@ostberg.com

Luftkvalitet er livskvalitet

Lokevegen 7  |  NO-2067 JESSHEIM  |  www.choice.no

Tlf: 69 13 04 10 

e-post: ostfold@aof.no 
www.aofostfold.no 

Søk skoleplass nå. 
Inntak frem til 1. oktober.

Har du lærevansker eller psykiske/fysiske utfordringer?

Trenger du ekstra oppfølging for å fullføre en 
videregående opplæring?

Vi gir elever fra hele Norge en unik mulighet i et
trygt miljø.

• Elektro og datateknologi

• Salg, service og reiseliv

• Informasjonsteknologi og 
medieproduksjon

• Påbygg til generell  
studiekompetanse

facebook.com/krokeidevgs

firmapost@krokeide.vgs.no

instagram.com/krokeide_vgs

www.krokeide.vgs.no

Vi hjelper 
deg 
å lykkes!
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Bølerveien 61, 2020 Skedsmokorset
Tlf: 67 17 30 00 | entreprenorservice.no

firmapost@entreprenorservice.no

N I T T E D A L

Sentralbord: +47 77 75 27 00
firmapost@consto.no

S K E D S M O

Tlf: 03550 | firmapost@taxiromerike.no
taxiromerike.no

www.nrbygg.no

advonico.no

T: 40 49 49 92
www.saetherelektriske.no

S K I

 

Grefsen Eiendom AS 

U L L E N S A K E R

S K E D S M O Industrivegen 30, 2069 Jessheim 
Tlf.: 67 21 02 03  •  www.layher.no

Flere muligheter.   Stillassystemet.

AKERSHUSGARTNEREN AS
Dyrskuveien 9
2040 Kløfta
Tlf: 97698108/97118457
Email: agartner@agartner.no
www.agartner.no

24t – varebiler, lastebiler 
og kranbiler i alle størrelser 

Tlf 63 94 38 80
Industrivegen 22, 2069 Jessheim

S Ø R U M

Postboks 87, 1483 Hagan
Tlf. 67 07 38 00 • alimenta.no

norskindustrivask.no

Rørlegger og Bademiljøbutikk
Åpent: 10-17, (10-18) Tors, (10-15) Lørdag

Sofiemyrveien 6,  1412 Sofiemyr
www.larmerud.no

O P P E G Å R D

fasec.no

Avd. Regnbuen Gjennvinning, mottak av alt avfall
Regnbuevegen 4, 1405 Langhus

Regnbuen: Tlf 64 86 31 03  Fax. 64 86 10 17
Tlf. 64 86 31 03 Fax. 64 86 32 95

www.follotruckutleie.no

R Æ L I N G E N

Tlf: 63 99 50 50
www.herstuamiljo.no

www.skedsmo-betong.no

www.ullensakerrenholdsteknikk.no

N E S
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AKERSHUS:

LARS Øst/Oslo (region NHF Oslo)
(Landsforeningen for Ryggmargskadde)
Leder: Ingrid Njerve 
Messepromenaden 3, 0279 Oslo 
e-post: ingrid.njerve@lars.no 

LFN Oslo og Akershus
(Landsforeningen for Nakkeskadde)
Leder: Åse Olsen
Nannestadveien 339, 2032 Maura
Tlf: 63 99 88 48/971 12 021
e-post: aas-ols@online.no
Hjemmeside: www.lfnakershus.no 

LFS Oslo og Akershus
(Landsforeningen for Slagrammede)
Fungerende leder: Øyvind Gerhardsen
Erich Mogensøns vei 22, 0594 Oslo
Epost: oyvindger@yahoo.no
Tlf: 993 99 346

NHF Bærum
Leder: Trude Skaseth 
Glassverkveien 85, 1363 Høvik 
e-post: trudeskaseth@gmail.com

NHF Eidsvoll
Leder: Aina Irene Søberg
Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll
Tlf: 988 09 218 / 63 96 56 52
e-post: nhfeidsvoll@gmail.com /
esoeber@online.no
 
Enebakk (lokallag nedlagt)
Kontaktperson: Robert Fostaas
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk
Tlf: 452 48 024
e-post: robedel6@gmail.com 

NHF Lillestrøm og omegn
Leder: Tor Inge Møller
Lensm. Klevsvei 156 B, 2019 Skedsmokorset
Tlf. 901 29 005 
e-post: tomoller@hotmail.no 

NHF Lørenskog
nedlagt 30.6.2022

LFA Akershus/Oslo (region NHF Oslo)
(Landsforeningen for Amputerte)
Leder: Arve Birkeby
Lintjernveien 18, 2009 Fjerdingby
Tlf: 922 63 344
e-post: arge@altibox.no

HBF Akershus
(Handikappede Barns Foreldreforening)
Leder: Hjalti Helgason
Trollveien 2A, 1482 Nittedal
Tlf: 906 11 518
e-post: akershus@hbf.no 
(privat hjalti.helgason@hbf.no)

LFPS Akershus
(Landsforeningen for Polioskadde)
Sekretær: Helene Kjølstad
Framveien 9, 1472 Fjelhamar
Tlf: 97110207
e-post: post@lfps-akershus.no
Hjemmeside: http://lfps-akershus.no 
(privat: helene.kjolstad @gmail.com)

LKB Akershus
(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter)
Leder: Mona Lundby
Rud terrasse 3 B, 2005 Rælingen
Tlf: 928 97 498
e-post: akershus@lkb.no 
(privat: mo.lundby@gmail.com )

Nittedal / Hakadal (lokallaget nedlagt)
Kontakt: regionskontoret NHF Øst

NHF Nes og Ullensaker
Leder: Liv Liberg
Gunnerudberget 2 A, 2162 Brårud
Tlf: 924 85 510 / 63 90 92 45
e-post: libergliv@gmail.com /  
gry.karterud@online.no 

NHF Vestby/Ås
Leder: Arne Th. Bergersen 
Brevikbråtevn. 23, 1555 Son
Tlf: 64 95 92 89 / 970 60 259
e-post: atberger@online.no 

NHFU Øst (Østfold og Akershus)
(Norges Handikapforbunds Ungdom):
Leder: Maren Huseby 
Ullerudåsen 11A, 1447 Drøbak
Tlf: 417 61 685 
e-post: dmumarenh@gmail.com 

ØSTFOLD:

Kontakt for ALF Østfold
(Arbeidsmiljøskaddes Landsforening)
Kontakt NHF Øst
Lundeveien 53, 1816 Skiptvet
e-post: britholm1@gmail.com

LFA Østfold
(Landsforeningen For Amputerte)
Leder: Kari Jansen
Åsengvn. 7, 1793 Tistedal
Tlf: 69 19 23 69 / 480 74 125
e-post: kariaa.jansen@gmail.com

LFPS Østfold
(Landsforeningen For Polioskadde)
Leder: Ragnhild Skovly Hartviksen
Saltnesbekken 27, 1642 Saltnes
Tlf: 957 75546
e-post: post@lfps-ostfold.no /  
ragnhsk@online.no 
Hjemmeside: www.lfps-ostfold.no 

LKB Østfold
(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter)
Leder: Ellen Merethe Knutsen
Dyrødveien 17, 1622 Gressvik 
e-post: ellen@whoknew.no 

NHF Fredrikstad
Leder: Jan Kenrick Glad Jackson
Åbyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad
Tlf: 454 53 468
e-post: kenrick@jackson.kz 

NHF Indre Østfold
Leder: Jostein Rygge
Mellomveien 11, 1820 Spydeberg
Tlf: 958 30 085
e-post: jr@nerdefabrikken.no 

NHF Moss og omegn
Leder: Dagfinn Glad 
Elgveien 26 A, 1534 Moss 
Tlf: 934 60 198
e-post:dagfinn.glad@mac.com 

Lokallag i Norges Handikapforbund Øst

HBF Østfold
(Handikappede Barns Foreldreforening)
Leder: Runar Tønnesen
Tlf.: 482 63 222
e-post: ostfold@hbf.no
Post: HBF Ø c/o Fredrik Fjeld Johansen, 
Syrinveien 3 A, 1636 Gamle Fredrikstad

LFN Østfold
(Landsforeningen For Nakkeskadde)
Leder: Jane Anita Jensen
Tråklestinget 29, 1537 Moss
Tlf: 69 25 95 75 / 995 94 760
e-post: j-anita@online.no 

LFS Østfold
(Landsforeningen For Slagrammede)
v/Pål Nygaard
Paul Holmsens vei 19 B, 1613 Fredrikstad
e-post: paal.nygaard@slag.no
Tlf: 988 95 864

NHF Halden / Aremark
Leder: Anne Karin Johansen  
e-post: ankjohan@online.no
Hjemmesider:  http://nhfhalden.no/
(privat: ankjohan@online.no)

NHF Lisleby
Anne Grethe Hansen
Emil Holters vei 10, 1619 Fredrikstad
Tlf: 971 08 203
Ingen e-post

NHF Rygge og Råde
Leder: Ragnhild S Hartviksen
Saltnesbekken 27, 1642 Saltnes
Tlf: 957 75 546
e-post: ragnhsk@online.no 

NHF Sarpsborg 
Nestleder Gunn Aagaard
epost: nhf.sarpsborg@gmail.com
Tlf: 920 99 642
Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no

Landsforeninger med medlemmer i  
NHF Øst, men uten egne lokallag:

NASPA 
(Norsk forening for Arvelig Spastisk  
Paraparese/Ataksi)
Leder: Jarle Sterner
Gneisveien 62, 1430 Ås
Tlf: 90 28 277
E-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no

AMC
(Landsforeningen for Arthrogryposis  
Multiplex Congenita)
Leder: Monica Haugen
Mobil: 41218357
E-post: leder@amc-foreningen.no
Hjemmeside: www.amc-foreningen.no 

Tilleggsinformasjon pr. 1.6.2022 om  
landsforeningsledere som er bosatt i Øst:
NASPA v/Jarle Sterner, Gneisveien 62,  
1430 Ås. Tlf: 90 28 277,  
e-post: jsterner@online.no 
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Retur: NHF Øst, Postboks 9219, Grønland – 0134 Oslo

Å S

Langbakken 9, 1430 Ås
Tlf. 64 97 23 30

ÅPENT HELE DØGNET

Johan K Skanches vei 6, 1434 Ås
Tlf. 64 94 10 00  •  www.acdc.as

V E S T B Y

Vestbyveien 29, 1543 Vestby
Tel 64 98 30 40  •  www.vesas.no

Vestby Storsenter

F R E D R I K S T A D

Tlf. 69 84 69 00 • rorleggern@rm-as.no
www.rorleggernmysen.no

H A L D E N S K I P T V E T

M A R K E R

Jernbanegata 10, 1767 Halden
Tlf. 69 17 86 10

Jernbanegata 10, 1767 Halden
Tlf. 69 17 86 10

Marker kommune
1870	Ørje

Strykerveien 11, 1658 Torp
Tlf. 69 34 51 79 • www.humlegaard.no

S A R P S B O R G

R Y G G E

Advokatfirmaet Grindstad & Co
Tlf. 69 13 36 00 • www.grindstad.no

Murmester
Sigbjørn Smerthu AS

Askimveien 492, 1816 Skiptvet
Tlf. 970 07 546

www.asbank.no

E I D S B E R G

www.torpmek.com

F R E D R I K S T A D

ØSTFOLD

TØMRER- MURER OG
BETONGARBEID

Tlf:		69	35	70	80	
www.backeostfold.no

A S K I M

ASKIM
Rådhusgata 5, 1830 Askim • Tlf. 69 84 41 40
Åpningstider: 10 -20 , lørdager 10 - 18

www.afb.no

Multiconsult AS
Pb. 1424, 1602 Fredrikstad

Tlf. 69 38 39 00 
www.multiconsult.no

NTP Products AS
Trosvikstranda 46, 1608 Fredrikstad 

Tlf. 69 38 30 00  |  www.ntp-as.no

Svinesundveien 325
1788 Halden

Tlf. 69 02 07 77

e-post: post@halauto.no
Facebook: bilverksted325

DITT PERSONLIGE BILVERKSTED

Svinesundsveien 339, 1787 Halden
Tlf: +47 69 19 55 17 • www.hansen-jensen.no

1966 2021


