


FOLLO

Pa veien for deg!

64 85 68 68

Ring

Taxibestilling kan na ogsa gjeres
med var nye app.

Ga inn pa vare hjemmesider:

www.follotaxi.no

for & laste ned appen.

0 AppSiore

Nettec AS

Kolbotnvn. 36, 1410 Kolbotn
TIf. 66 81 06 40 e« www.nettec.no

Oslo Sanitetsforening Brusetkollen AS
Otto Valstadvei 70, Postboks 422

1373 Asker

TIf. 66 98 79 00
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Advokatfirmaet

Halvorsen & Co
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Medlemsblad for NHF @st

ArbA

Jobb for alle

QUALITY AIRPORT HOTEL
GARDERMOEN

BY NORDIC CHOICE
Lokevegen 7 | NO-2067 JESSHEIM | www.choice.no

QUALITY

BSTFOLD

TAXI

TJENESTER

C02137

TRYGT FRAM - ALLTID

%
AOF

Bstfold

TIf: 691304 10

e-post: ostfold@aof.no
www.aofostfold.no

Vi hjelper
deg
a lykkes!

NN

Har du lzerevansker eller psykiske/fysiske utfordringer?

Trenger du ekstra oppfalging for a fullfgre en
videregaende opplaring?

Vi gir elever fra hele Norge en unik mulighet i et
trygt miljg.

Kroxelde vgs

Sok skoleplass na.
Inntak frem til 1. oktober.

Elektro og datateknologi
Salg, service og reiseliv

Informasjonsteknologi og
medieproduksjon

Pabygg til generell
studiekompetanse

1S3

EJ facebook.com/krokeidevgs
= firmapost@krokeide.vgs.no
[0 instagram.com/krokeide_vgs

A www.krokeidevgs.no
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ASKER BARUM ENEBAKK

poul‘tech as N iTSC H KE @ENTREF‘.MAEKINUTLEIE AS

46 B3 00 O0/ENTREPMASKINUTLEIE.NO

www.pooltech.no www.nitschke.no

EIDSVOLL FROGN
P | PRIVATMEGLEREN | e

Askerveien 50, 1384 Asker JAMO — 1 “TEAN[EGGAS-
Telefon: 40 00 23 32 Entreprengr AS © AT

R I N R
www.privatmegleren.no/asker

Utfarer alt innen nybyqg, rehabilitering, tilbygg og pabygg uteanlegg.no
tlf. 90568999  jamoentreprenor.no Tif: 47 611200

SIGURD FOSSLI A/S
@ BLIKKENSLAGERMESTER — INGENTOR {8} rl Moelven * (o) kan d ersen

byggautomasjon

TIf: 46 91 62 36

HV/\’V’L\/\ JM/LA‘I"“ dYI‘I e S A I-T O www.okaba.no

inspiredaccess A ALLTAK

VItLIS www.saltosystems.no & s W TAXTEKKING OG -UTBIDAING

vitus Vollen EM@ @

Tif: 66 98 89 00 RAHOLT MEe Mo
D- e Vi stgtter NHF Eidsvoll MEMO Elektro AS

www.moelven.no/byggeogbo

Solheimsvn. 36, 1473 Lgrenskog

TIf. 67 91 94 44 - memoelektro.no
Nmi TIf: 64 80 88 04 E I sto LL )
= BILSENTER Ccetsty

Tlf 63 95 89 OO EUROPEAN PARTNERS
COCA-COLA NORGE

OSTBERGQ | | O oatasene:

Luftkvalitet er livskvalitet

Vi utforer - reparasjon og service pa de fleste b H"
Ostberg Norge AS | Tel: 67 17 77 00 | post@ostberg.com Ta gjerne kontakt i dag for ytterligere informa: ml.nl ':l_Al:':ESTAD

— AR A~ S N7 AN | vedrgrende priser og annet! eiegarden,

A U RS KO G‘ H @ I_A N D TIf. 63 95 17 90 - www.eidsvollauto.no prls 2030 Nannestad
TIf. 63 99 72 50
KLM Flere utfordringer Apent: 07-23 mandag-lgrdag
Mr Pukkag | | s
Holand - oljetanksanering, tarrsuging, tette avlgp ‘ o
24 timers vak telefon: 815 00 083 Johs. Granas as
www.mrpukk.no | E-post: holand@mrpukk.no www.klmas.no

T  ENERAFK K | Entreprenorselskapet Johs Granas AS
“F E N E B A K K 2030 Nannestad, TIf. 639999 10
IIIII.Eﬁﬁ r firmapost@johsgranas.no

8 SKOG \
1954 Setskog - TIf. 980 01 659 § B d
www.hfanlegg.no
Y8E$

Haagensen Holding Enebakk AS Ringtrostvegen 11,2032 Maura
TIf. 905 84 165 - www.an-bygg.no
E-post: alf-kristian@an-bygg.no

@ Heiaas Regnskap AS

www.heiaas-regnskap.no
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Medlemsblad for NHF @st

Telefon:63 90 21 35 | post@nvg.as
Eidsvollveien 830, 2170 Fenstad
Felg oss p4 Facebook 7

NITTEDAL

NORSK

INDUSTRIVASK
norskindustrivask.no
OPPEGARD
6 LARMERUD
8 (" 66892000
Rorlegger og Bademiljobutikk

orservice as
Apent: 10-17, (10-18) Tors, (10-15) Lordag
Sofiemyrveien 6, 1412 Sofiemyr
www.larmerud.no

RALINGEN

o

4 DEKKSHKIFT.NO
-_/' - SJEKK PRISEN !

SKEDSMO

Postboks 87, 1483 Hagan
TIf. 67 07 38 00 - alimenta.no

ﬂNedre _

www.nrbygg.no

@N TREPRENORSERVICE

Bolerveien 61, 2020 Skedsmokorset
Tif: 67 17 30 00 | entreprenorservice.no
firmapost@entreprenorservice.no

-CaOnNsTd

Sentralbord: +47 77 75 27 00
firmapost@consto.no

HEIDENREICH

Effektivt og enkelt

E NVG ROR AS

SKEDSMO

- Vi veier Norge

scale

ULLENSAKER

AKERSHUSGARTNEREN AS

Dyrskuveien 9

2040 Klofta

TIf: 97698108/97118457

Email: agartner@agartner.no
AKERSHUSGARTNEREN  www.agartner.no

N NICOLAISEN

advonico.no

AL

iIdeHUS

BYGGER PA GODE IDEER

FASEC

fasec.no

Q) Seether Elektriske AS

AUT. INSTALLAT@®R - LILLESTROM
T:40 49 49 92
www.saetherelektriske.no

St Ko

TIf 63 84 47 40

E-post: post@skh-as.no
Totalrenovering av bad
10 Ars garanti pa tett bad

Gardermoen
Elektro AS

@

Layher. [i¢

Flere muligheter. Stillassystemet.
Industrivegen 30, 2069 Jessheim
TIf.: 67 21 02 03 - www.layher.no

Skedsmo
BUD & VARE

24t - varebiler, lastebiler
og kranbiler i alle storrelser

TIf 63 94 38 80
Industrivegen 22, 2069 Jessheim

@ TrafikkDirigering

SKEDSMO-BETONG

155.4

www.skedsmo-betong.no
"Ij Gollo Druckulleie “

Avd. Regnbuen Gjennvinning, mottak av alt avfall
Regnbuevegen 4, 1405 Langhus
Regnbuen:TIf 64 86 31 03 Fax.64 86 1017
TIf. 64 86 31 03 Fax. 64 86 32 95
www.follotruckutleie.no

ASAK
ANLEGG

TAXY/

ROMERIKE
TIf: 03550 | firmapost@taxiromerike.no

taxiromerike.no

Herstua Miljp AS

Deponi for lett forurensede masser og inert avfall

TIf: 63 99 50 50
www.herstuamiljo.no

e g
KJOKKENSENTERET

www.kjokkensenteret.no

(Mensaker Renholiy <kt RS

www.ullensakerrenholdsteknikk.no




Lokallag i Norges Handikapforbund @st

/

AKERSHUS:

LARS @st/Oslo (region NHF Oslo)
(Landsforeningen for Ryggmargskadde)
Leder: Ingrid Njerve
Messepromenaden 3, 0279 Oslo
e-post: ingrid.njerve@lars.no

LFN Oslo og Akershus
(Landsforeningen for Nakkeskadde)
Leder: Ase Olsen

Nannestadveien 339, 2032 Maura
TIf: 63 99 88 48/971 12 021

e-post: aas-ols@online.no
Hjemmeside: www.Ifnakershus.no

LFS Oslo og Akershus
(Landsforeningen for Slagrammede)
Fungerende leder: @yvind Gerhardsen
Erich Mogensens vei 22, 0594 Oslo
Epost: oyvindger@yahoo.no

TIf: 993 99 346

NHF Barum

Leder: Trude Skaseth
Glassverkveien 85, 1363 Havik
e-post: trudeskaseth@gmail.com

NHF Eidsvoll

Leder: Aina Irene Sgberg
Ludvikbakken 2, 2080 Eidsvoll
TIf: 988 09 218 / 63 96 56 52
e-post: nhfeidsvoll@gmail.com /
esoeber@online.no

Enebakk (lokallag nedlagt)
Kontaktperson: Robert Fostaas
Potsboks 110, 1917 Ytre Enebakk
TIf: 452 48 024

e-post: robedel6@gmail.com

NHF Lillestrom og omegn

Leder: Tor Inge Mgller

Lensm. Klevsvei 156 B, 2019 Skedsmokorset
TIf. 901 29 005

e-post: tomoller@hotmail.no

NHF Lgrenskog
nedlagt 30.6.2022

LFA Akershus/Oslo (region NHF Oslo)
(Landsforeningen for Amputerte)

Leder: Arve Birkeby

Lintjernveien 18, 2009 Fjerdingby

TIf: 922 63 344

e-post: arge@altibox.no

HBF Akershus

(Handikappede Barns Foreldreforening)
Leder: Hjalti Helgason

Trollveien 2A, 1482 Nittedal

TIf: 906 11 518

e-post: akershus@hbf.no

(privat hjalti.helgason@hbf.no)

LFPS Akershus

(Landsforeningen for Polioskadde)
Sekreteer: Helene Kjglstad
Framveien 9, 1472 Fjelhamar

TIf: 97110207

e-post: post@lfps-akershus.no
Hjemmeside: http://Ifps-akershus.no
(privat: helene.kjolstad @gmail.com)

LKB Akershus

(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter)
Leder: Mona Lundby

Rud terrasse 3 B, 2005 Reelingen

TIf: 928 97 498

e-post: akershus@lkb.no

(privat: mo.lundby@gmail.com )

Nittedal / Hakadal (lokallaget nedlagt)
Kontakt: regionskontoret NHF Ost

NHF Nes og Ullensaker

Leder: Liv Liberg
Gunnerudberget 2 A, 2162 Brarud
TIf: 924 85 510/ 63 90 92 45
e-post: libergliv@gmail.com /
gry.karterud@online.no

NHF Vestby/As

Leder: Arne Th. Bergersen
Brevikbratevn. 23, 1555 Son
TIf: 64 95 92 89/ 970 60 259
e-post: atberger@online.no

NHFU @st (Dstfold og Akershus)
(Norges Handikapforbunds Ungdom):
Leder: Maren Huseby

Ullerudasen 11A, 1447 Drgbak

TIf: 417 61 685

e-post: dmumarenh@gmail.com

@STFOLD:

Kontakt for ALF @stfold
(Arbeidsmiljgskaddes Landsforening)
Kontakt NHF @st

Lundeveien 53, 1816 Skiptvet
e-post: britholm1@gmail.com

LFA @stfold

(Landsforeningen For Amputerte)
Leder: Kari Jansen

Asengvn. 7, 1793 Tistedal

TIf: 69 19 23 69/ 480 74 125
e-post: kariaa.jansen@gmail.com

LFPS @stfold

(Landsforeningen For Polioskadde)
Leder: Ragnhild Skovly Hartviksen
Saltnesbekken 27, 1642 Saltnes
TIf: 957 75546

e-post: post@lfps-ostfold.no /
ragnhsk@online.no

Hjemmeside: www.Ifps-ostfold.no

LKB @stfold

(Lf for Kvinner med Bekkenleddsmerter)
Leder: Ellen Merethe Knutsen
Dyradveien 17, 1622 Gressvik

e-post: ellen@whoknew.no

NHF Fredrikstad

Leder: Jan Kenrick Glad Jackson
Abyggevn. 5, 1636 Gamle Fredrikstad
TIf: 454 53 468

e-post: kenrick@jackson.kz

NHF Indre @stfold

Leder: Jostein Rygge
Mellomveien 11, 1820 Spydeberg
TIf: 958 30 085

e-post: jr@nerdefabrikken.no

NHF Moss og omegn

Leder: Dagfinn Glad

Elgveien 26 A, 1534 Moss

TIf: 934 60 198
e-post:dagfinn.glad@mac.com

HBF @stfold

(Handikappede Barns Foreldreforening)
Leder: Runar Tennesen

TIf.: 482 63 222

e-post: ostfold@hbf.no

Post: HBF @ c/o Fredrik Fjeld Johansen,
Syrinveien 3 A, 1636 Gamle Fredrikstad

LFN @stfold

(Landsforeningen For Nakkeskadde)
Leder: Jane Anita Jensen
Traklestinget 29, 1537 Moss

TIf: 69 25 95 75/ 995 94 760

e-post: j-anita@online.no

LFS @stfold

(Landsforeningen For Slagrammede)
v/Pal Nygaard

Paul Holmsens vei 19 B, 1613 Fredrikstad
e-post: paal.nygaard@slag.no

TIf: 988 95 864

NHF Halden / Aremark

Leder: Anne Karin Johansen
e-post: ankjohan@online.no
Hjemmesider: http://nhfhalden.no/
(privat: ankjohan@online.no)

NHF Lisleby

Anne Grethe Hansen

Emil Holters vei 10, 1619 Fredrikstad
TIf: 971 08 203

Ingen e-post

NHF Rygge og Rade

Leder: Ragnhild S Hartviksen
Saltnesbekken 27, 1642 Saltnes
TIf: 957 75 546

e-post: ragnhsk@online.no

NHF Sarpsborg

Nestleder Gunn Aagaard

epost: nhf.sarpsborg@gmail.com
TIf: 920 99 642

Hjemmeside: http://nhfsarpsborg.no

Landsforeninger med medlemmer i
NHF @st, men uten egne lokallag:

NASPA

(Norsk forening for Arvelig Spastisk
Paraparese/Ataksi)

Leder: Jarle Sterner

Gneisveien 62, 1430 As

TIf: 90 28 277

E-post: jsterner@online.no / naspa@nhf.no

AMC

(Landsforeningen for Arthrogryposis
Multiplex Congenita)

Leder: Monica Haugen

Mobil: 41218357

E-post: leder@amc-foreningen.no
Hjemmeside: www.amc-foreningen.no

Tilleggsinformasjon pr. 1.6.2022 om
landsforeningsledere som er bosatt i @st:

NASPA v/Jarle Sterner, Gneisveien 62,
1430 As. TIf: 90 28 277,
e-post: jsterner@online.no
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CJAPOTEK 1

v&r kunnskap - din tryaghet

ASKIM
Radhusgata 5, 1830 Askim « TIf. 69 84 41 40
Rpningstider: 10-20, lordager 10- 18

Retur: NHF @st, Postboks 9219, Grgnland — 0134 Oslo

FREDRIKSTAD

HUMLEKJAR
DEGAARD

________miue |
Strykerveien 11, 1658 Torp
TIf. 69 34 51 79 - www.humlegaard.no

CA
Ao

posten

KLIMAN@YTRAL
DISTRIBUSJON

B

o
o
L
O}
o
o
=z

SARPSBORG

@ eicLass

TIf: 691539 30
www.glassmesterstrand.no

Askim & Spydeberg

7\

GACO

FRUKT- & BARPRESSERI
ETABLERT 1334

www.afb.no

AWMV 11

EIDSBERG

E Rerlegger'n Mysen

TIf. 69 84 69 00 - rorleggern@rm-as.no
www.rorleggernmysen.no

FREDRIKSTAD

FIBRE REINFORCED COMPOSITES

PiBEelD

FIRE RESISTANT COMPOSITES

TOMRER- MURER OG

BETONGARBEID BACKE
TIf: 69 3570 80 @STFOLD
www.backeostfold.no

TORP MEKANISKE

VERKSTED AS

www.torpmek.com

NTP

NTP Products AS
Trosvikstranda 46, 1608 Fredrikstad
TIf. 693830 00 | www.ntp-as.no

SPAREBANK AspireBrands
Advokatfirmaet Grindstad & Co
www.asbank.no TIf. 69 13 36 00 - www.grindstad.no
SN Multiconsult

Multiconsult AS
Pb. 1424, 1602 Fredrikstad
TIf. 69 38 39 00
www.multiconsult.no

HALDEN

Jernbanegata 10, 1767 Halden
Tif. 6917 86 10

- byggentreprenoer -

DITT PERSONLIGE BIL

e-post:
Facebook: b\\verkstedazﬁ

Bilverksted

SR

e AN

TRANSPORT AS

HALDEN - HNORWWAY

Svinesundsveien 339, 1787 Halden
TIf: +47 69 19 55 17 « www.hansen-jensen.no

M ARKER

N
Marker kommune

1870 @rje
RYGGE

K, | ¢

Braathe

“. GRUPPEN

Tuneveien 10
1710 Sarpshorg
TI.65 153900

LIVE LIFE YOUR way ~ WWW.prozo.na

SKIPTVET

Murmester
Sigbjgrn Smerthu AS

Askimveien 492, 1816 Skiptvet
TIf. 970 07 546

VESTBY
-~

services

Sagaveien 66 - 1555 Son
www.activeservices.no

REMA
1000

Vestby Storsenter
Ves ﬂ?y Ethl, 1961
Elektro | Service AlS

Vestbyveien 29, 1543 Vestby
Tel 64 98 30 40 « www.vesas.no

o

A
Follo Elektriske AS

Registrert EL-installatgr

Johan K Skanches vei 6, 1434 As
TIf. 6494 10 00 - www.acdc.as

o KISiF

Krise- oq incestsenterat i Follo

Langbakken 9, 1430 As
TIf. 64 97 23 30

APENT HELE D@GNET




