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Note 2022 2021

Tilskudd og gaver 2 2 757 599       2 412 728       

Andre driftsinntekter 3 3 069 140       2 343 066       

Sum driftsinntekter 5 826 739       4 755 794       

Lønns- og personalkostnader 4 4 985 495       4 617 672       

Andre driftskostnader 4,5 3 156 523       2 025 828       

Avskrivninger 6 195 220          195 220          

Sum driftskostnader 8 337 238       6 838 721       

Driftsresultat -2 510 499 -2 082 927

Renteinntekter 20 879            1 740              

Andre finansinntekter 7 -                  5 893 876       

Sum finansinntekter 20 879            5 895 617       

Rentekostnader 211                 177                 

Andre finanskostnader 7 1 690 575       -                  

Sum finanskostnader 1 690 787       177                 

Resultat før skatt -4 180 407 3 812 512

Skatter 8 158 745          208 577          

ÅRSRESULTAT -4 339 152 3 603 935

DISPONERINGER OG OVERFØRINGER

Til / (fra) annen egenkapital 9 -4 339 152 3 603 935

Sum disponeringer og overføringer -4 339 152 3 603 935
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EIENDELER Note 2022 2021

Bygninger og annen fast eiendom 6 7 808 800      8 004 021      

Sum varige driftsmidler 7 808 800      8 004 021      

Investeringer i aksjer og andeler 10 60 300           300                

Sum finansielle anleggsmidler 60 300           300                

SUM ANLEGGSMIDLER 7 869 100 8 004 321

Kundefordringer 183 916         138 175         

Andre kortsiktige fordringer 11 616 008         119 327         

Sum fordringer 799 924         257 502         

Markedsbaserte verdipapirfond 7 69 869 725    74 560 300    

Sum investeringer 69 869 725    74 560 300    

Bankinnskudd, kontanter o.l. 12 851 316         1 005 981      

SUM OMLØPSMIDLER 71 520 966 75 823 784

SUM EIENDELER 79 390 066 83 828 105
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EGENKAPITAL OG GJELD Note 2022 2021

Annen egenkapital 9 78 622 346    82 961 498        

Sum opptjent egenkapital 78 622 346    82 961 498        

SUM EGENKAPITAL 78 622 346 82 961 498

Leverandørgjeld 57 405           129 334            

Skyldige offentlige avgifter 70 209           57 240              

Skatt 8 159 851         211 511            

Annen kortsiktig gjeld 2, 11 480 255         468 522            

Sum kortsiktig gjeld 767 720         866 607            

SUM GJELD 767 720 866 607

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 79 390 066 83 828 105

       Oslo, 28. mars 2023

Jørgen Foss
Daglig leder
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Styremedlem        Styremedlem Styremedlem

Øyvind Gerhardsen        Gunjeet Pahil Inger-Lise Kristiansen
Styremedlem        Styremedlem Styremedlem

       Styrets leder
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       Magnhild Sørbotten
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Note 1 - Regnskapsprinsipper

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter både periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt 
beregnes med aktuell skattesats på grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom 
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt eventuelt ligningsmessig underskudd til fremføring ved utgangen 
av regnskapsåret. Skatteøkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i 
samme periode er utlignet. 

Utsatt skattefordel er ikke balanseført. Oppføring av utsatt skattefordel på netto skattereduserende forskjeller som 
ikke er utlignet og underskudd til fremføring, vil balanseføres dersom det kan begrunnes med antatt fremtidig 
inntjening.

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak. 

Av de grunnleggende regnskapsprinsippene etter loven følger at transaksjonene er regnskapsført til verdien av 
vederlaget på transaksjonstidspunktet. 

Inntekter

Gjeld

Mottatte midler som er bestemt til spesielle formål blir inntektsført i takt med at midlene blir anvendt til formålet. 
Midlene som ikke er benyttet, blir oppført som ubenyttet tilskudd og klassifiseres som kortsiktig gjeld når midlene 
skal anvendes påfølgende år eller returneres tilskuddsgiver.Tilskudd bruttoføres.

Klassifisering av balanseposter 

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler.  Fordringer klassifiseres som 
omløpsmidler hvis de skal tilbakebetales i løpet av ett år. For gjeld er analoge kriterier lagt til grunn. Første års 
avdrag på langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som omløpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Nedskrivning av anleggsmidler

Anleggsmidler

Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller bruk. Markedsbaserte, finansielle omløpsmidler er verdsatt til 
virkelig verdi, mens øvrige omløpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Andre eiendeler 
er omløpsmidler.  Omløpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi, mens anleggsmidler med 
begrenset økonomisk levetid avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.  Vedlikehold av driftsmidler 
kostnadsføres løpende.  Skillet mellom vedlikehold og påkostning/forbedring regnes i forhold til driftsmidlets stand 
ved kjøp av driftsmidlet.

Gjeld eller annen forpliktelse som forfaller senere enn ett år fra balansedagen er klassifisert som langsiktig. Annen 
gjeld er kortsiktig gjeld.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. 
Avsetning for tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.  I tillegg gjøres det for 
øvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap.

Ved indikasjon på at balanseført verdi av et anleggsmiddel er høyere enn virkelig verdi, foretas det test for verdifall. 
Testen foretas for det laveste nivå av anleggsmidler som har selvstendige kontantstrømmer. Hvis balanseført verdi 
er høyere enn både salgsverdi og gjenvinnbart beløp (nåverdi ved fortsatt bruk/eie), foretas det nedskrivning til det 
høyeste av salgsverdi og gjenvinnbart beløp.

Kortsiktige investeringer i børsnoterte aksjer

For kortsiktige investeringer i børsnoterte aksjer brukes markedsverdiprinsippet. Verdien i balansen tilsvarer 
markedsverdien av investeringene pr. 31.12. Mottatte utdelinger, og realiserte og urealiserte gevinster/tap, 
resultatføres som finansposter.
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Note 2 - Tilskudd, bidrag og gaver

Tilskudd 2022 2021

Oslo kommune, Driftstilskudd 500 000 500 000

Helse Sør-Øst 420 000 420 000

BUFdir tilskudd "Nasjonalt kurs i menneskerettighetsopplæring mot hatprat" 0 121 753
BUFdir tilskudd "Sammen mot hatprat" 700 000 0
Kulturdepartementet "Stopp hatprat-kampanjen" 1 100 000 1 100 000

Lotteri- og stiftelsestilsynet - kompensasjon covid 19 0 63 956
Lotteri- og stiftelsestilsynet - strømstøtte 37 099 0
LNU tilskudd til Arendalsuka "Når deltakelse og ytringsfrihet står på spill" 0 56 919
Sum 2 757 099 2 262 628

Bidrag og gaver 2022 2021

Bidrag og gaver 500 100
Sponsorstøtte 0 150 000
Sum 500 150 100

Sum inntektsført tilskudd og gaver 2 757 599 2 412 728

Note 3 - Andre driftsinntekter

Andre driftsinntekter 2022 2021

Medlemskontingent 102 655 104 220
Spill- og lotteriinntekter 264 043 117 727
Merverdiavgiftskompensasjon 459 582 430 716
Refusjoner/egenandeler 15 014 38 160
SAFO Oslo 64 000 209 000
Inntektsbringende tiltak 6 271 5 264
Salgs- og leieinntekter 2 157 576 1 437 978
Sum 3 069 140 2 343 066

Refusjoner består av Stopp Hatprat og utlegg for andre. Salgs- og leieinntekter gjelder annonsesalg på regionens 
nettsider, samt utleie FB2, utleie Vaset, salg funkiskompetanse før etablering av eget firma og undervisning fra 
Stopp hatprat.
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Note 4 - Lønnskostnader

2022 2021

Årsverk 6,50 7,60

2022 2021

Styrehonorar 106 858 105 299

Honorarer andre 233 750 95 275
Lønn og feriepenger 3 893 883 4 142 239
Sykepenger, lønnsrefusjoner og tilskudd fra NAV -246 546 -576 259

Arbeidsgiveravgift 546 767 532 820

Pensjon 419 206 678 565

Belastet sentrale prosjekter 0 -370 073

Andre personalkostnader 31 577 9 806
Sum 4 985 495 4 617 672

Kostnadsført godtgjørelse til revisor (inkl merverdiavgift) 2022 2021

Revisjon 7 788 9 323

Attestasjoner 49 875 53 497

Andre tjenester 18 750 27 544

Sum godtgjørelse til revisor 76 413 90 364

Note 5 - Andre driftskostnader

2022 2021

Lokaler/data/inventar 1 767 539 1 024 984
Ekstern bistand 314 028 282 012
Trykksaker,tele og porto 163 108 266 672
Reise- og kurskostnader 815 906 354 960
Bevilgninger / overføringer egne organisasjonsledd 60 000 60 000
Andre info./adm. kostnader 35 942 37 201
Sum 3 156 523 2 025 828

Bev./ overf. egne org ledd 2022 2021

Helse Sør-Øst midler bevilget til lokallag 60 000 60 000

Sum 60 000 60 000

Organisasjonen har ingen ansatte og er derfor ikke forpliktet til å inngå offentlig tjenestepensjonsordning. Regionen 
dekker lønnskostnader for stillingene over, men består av ansatte hos NHF sentralt. Det har vært 
foreldrepermisjoner og stillinger som er prosjektfinansiert.  Regionstyrets medlemmer mottar honorar i henhold til 
NHFs regulativ for tillitsvalgte. Utgiftsført beløp består av:
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Note 6 - Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

FB2 seksjoner 
/Vaset Totalt

Anskaffelseskost 01.01.2022 9 761 000 9 761 000
Tilgang 0 0
Avgang 0 0
Anskaffelseskost 31.12.2022 9 761 000 9 761 000
Akkumulerte avskrivninger 31.12.2022 -1 952 200 -1 952 200
Balanseført verdi 31.12.2022 7 808 800 7 808 800

Årets avskrivninger 195 220 195 220

Vaset står bokført med kr 1.

Note 7 - Kortsiktige investeringer

Forvalter
Anskaff. 

kost
Bokført 

verdi Markedsverdi
Resultatført 

verdiendring

DNB Asset Management 64 485 672 69 869 725 69 869 725 -1 690 575

Sum 64 485 672 69 869 725 69 869 725 -1 690 575

Markedsbaserte, finansielle omløpsmidler er verdsatt til virkelig verdi.
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Note 8 - Skatter

Årets skattekostnad 2022 2021

Resultatført skatt på ordinært resultat:

Betalbar skatt inntektsskatt 67 880 167 805

For mye/lite avsatt tidligere år 2 291 2 934-             

Betalbar formuesskatt staten 88 574 43 706

Skattekostnad 158 745 208 577

Skattepliktig inntekt:

Ordinært resultat før skatt -4 180 407 3 812 512

Permanente forskjeller 4 327 083 -3 210 950

Endring i midlertidige forskjeller 161 870 161 189

Skattepliktig inntekt 308 546 762 751

Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt på årets resultat 67 880 167 805

Betalbar skatt på formue 88 574 43 706

Korreksjon formuesskatt 2021 3 397 -                 

Sum betalbar skatt i balansen 159 851 211 511

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,

spesifisert på typer av midlertidige forskjeller

2022 2021 Endring

Varige driftsmidler -1 586 346 -1 424 475 161 189

Sum -1 586 346 -1 263 286 161 189

Inngår ikke i beregningen av utsatt skatt 1 586 346 1 424 475 -      161 189

Utsatt skattefordel (22%) 0 0 0

I henhold til God regnskapsskikk for små foretak balanseføres ikke utsatt skattefordel.

Note 9 - Egenkapital

Annen 
egenkapital Sum

Egenkapital 01.01.2022 82 961 498 82 961 498

Årets resultat -4 339 152 -4 339 152

Egenkapital 31.12.2022 78 622 346 78 622 346

Note 10 - Finansielle anleggsmidler

2022 2021

OBOS andel 300 300

Aksjer i Ekskurs AS 60 000 0

60 300 300

Antall Egenkapital Resultat 

Aksjer i Ekskurs AS 30 000 100 % -84 193 -144 193

Selskap Eier- og stemmeandel
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Note 11 - Fordringer og gjeld

Andre fordringer 2022 2021

Lån til Ekskurs AS 500 000 0

NHF 3 433 4 250
Forskuddsbetalte kostnader 2 443 1 387

Bingo 4.kvartal 110 132 113 690

Andre kortsiktige fordringer 0 0
Sum 616 008 119 327

Kortsiktig gjeld 2022 2021

NHF 365 363 244 407

Andre regionslag/lokallag 10 640 7 280

Forskudd på tilskudd/ubrukte tilskudd 0 56 328

Påløpte andre kostnader 50 960 84 026

Depositum og forskuddsbetalt leie leietakere 53 292 76 480
Sum 480 255 468 522

Note 12 - Bundne midler

2022 2021

Likvider 851 316 1 005 981

Herav bundne bankinnskudd 39 449 57 240

Note 13 - Resultat pr aktivitet

2022 2021

Frie inntekter 1 590 004 6 804 284

Administrasjon 1 413 710 1 715 331

Politiske organer/samarbeid med andre 1 858 954 1 356 332

Informasjon 0 133 963

Interessepolitisk arbeid 984 950 641 500

Sum inntekter 5 847 618 10 651 410

Frie inntekter 1 980 988 144 234

Administrasjon 5 341 657 4 527 798

Politiske organer/samarbeid med andre 2 182 670 1 638 116

Informasjon 4 888 121 792

Bistand til egne organisasjonsledd 0 0

Organisasjonsutvikling 510 0

Interessepolitisk arbeid 676 057 615 536

Sum kostnader 10 186 770 7 047 475

Resultat -4 339 152 3 603 935


