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Regionleder

Gro Rohde
ansvarlig redakter

Sakte, men sikkert sniker hosten seg innpé oss. I dag blaser det sa

det uler i hushjernene, men jeg er superforneyd for at det ikke er
kommet sng! Det merkelige denne hgsten er jo at allerede i juli
begynte villvinen pa garasjen her hjemme 4 skifte farge til rodt s& da
var det fort & tenke at denne vinteren kommer til & bli lang. Jeg hater
lang vinter, men selv om temperaturen leker jojo har vi heldigvis veert
forskanet fra bade sno og kuldegrader forelgpig.

Tilbakeblikk pa sommeren

Jeg reiser pa ferie stort sett samme tid hvert ar, det er mye som skal
klaffe nar man reiser med flere med tilpassingsbehov og en haug
med hjelpemidler og medisinsk utstyr. Favoritt stedet jeg reiser til er
Gran Canaria og har en fast plass som fungerer veldig godt for meg
og min familie. I &r motte jeg en som har startet opp en klinikk, som
heter Gran Canaria Disability & Mobility Centre, der kan man fa leid
det meste av hjelpemidler slik at man slipper & drasse med seg masse
ekstra. De har doforheyere, gastoler, sma og store skutere og en haug
med andre hjelpemidler, de har ogsa andre praktiske ting som air
conditioner, air fryer, barnevogner osv. De samarbeider med flere
store internasjonale hjelpemidlefirmaer. Det finnes flere firma, men
akkurat dette firma har forsikring og er godkjent av myndighetene til &
leie ut til bade hotell gjester og privatboende. Vi vet jo at det kan veere
masse papirarbeid for a fa de tillatelser som trengs, spesielt viktig er
det med forsikring dersom noe skulle skje! De bade leverer og henter
hjelpemiddelet. Paul og hans kolleger brenner for at mennesker med
nedsatt funksjonsevne skal ha de samme mulighetene som andre og
de strekker seg veldig langt og er utrolig hjelpsomme. De er opptatt av
at hjelpemiddelet skal passe til den som skal bruke det og det skal veere
trygt. Vi skulle leie en liten sammenleggbar skuter til min mamma

s& hun kunne vere med litt mer rundt, den vi hadde i tankene var lik
den ene som man far pa Nav her, men den ble for uste og usikker for
henne, si de fant en annen som vi kunne dele i 3 sa vi fikk den inn i
bilen. Utleierne var bekymret for om hun ville klare kanter og svinger
pga. smé hjul foran pa den minste modellen (den vi fér fra Nav),
derfor valgte vi den andre. For oss som pargrende og for mamma s
foltes det veldig trygt at de tenker sikkerhet for bruker fremfor hva de
tjener mest pa. Det vitner om serigsitet! Vi pratet mye om hvordan
mennesker med nedsatt funksjonsevne har det i forskjellige land, og
Paul fikk ogsa here om hvordan vi kan melde oss inn i forskjellige
organisasjoner og pa den maten finne et felleskap. Vi vet jo ogsa at
det er mange som ikke melder seg inn i organisasjoner, men uansett
sa skal alle mennesker fa reise pa ferie og fa opplevelser. Sa skal dere
reise til Gran Canaria og trenger ha med masse hjelpemidler ville jeg
rett og slett sekt opp Gran Canaria Disability & Mobility Centre pa
WhatsApp eller kikka pa Facebook siden deres. Man kan ogsa sende
e-post til dem. Jeg er i alle fall veldig glad for at jeg slipper drasse med
meg en haug til neste &r, men heller kan leie det der. Da slipper jeg

a krangle med flyselskap og fa viktige ting edelagt som igjen gjor at
ferien blir odelagt.

Gratulerer til NHF Vestfossen

I ar fyller NFH Vestfossen 80 ar! Jeg er sd heldig at jeg har blitt invitert
til & feire dagen sammen med de lordag 16 november, det gleder jeg
meg til. Jan Ronald Skogsrud er mangeérig leder av sitt flotte lag, jeg
har veert pa besok hos dem for pa arsmete og det blir veldig koselig

a se igien medlemmer og kjente ansikt, se fellesskapet og kjenne VI
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Hei pa dere alle

folelsen. NHF Vestfossen har fine aktiviteter for sine medlemmer
Gratulerer sa masse med 80 ars dagen og tusen tusen takk for den
fantastiske gode innsatsen dere i laget gjor!!

Utsatt arsmgte og bytting av landsmgtear

Alle vare lokallagsledere far protokoll fra regionstyremetet, men jeg
tenkte a skrive litt om et par ting derfra her ogsa sa det ikke skal bli
noen misforstaelser. Fra sentralt hold er det kommet forslag om ekstra
ordineert landsmete for a avgjere at landsmetet kan flyttes til 2026,

det var lederkonferansen i september positivt tinnstilt til. Det gjor

at vi slipper ha landsmete midt i stortingsvalg perioden og dermed
kan benytte tiden til viktig pavirkning rettet mot stortingspolitikere
som kan endre livssituasjonen til oss funkiser. Kommunepolitikere

er ogsa viktig for de kan gjeore endringer i kommunene, men
stortingspolitikerne er de som kan endre s det virkelig teller. Dersom
landsmetet blir flyttet er foring/ anbefaling fra sentralt at ogsa
regionene flytter sine arsmeter, og det er anbefalinger fra sentralt

som vi da felger. Derfor besluttet vi pa regionstyremete né i oktober
at vi skal flytte vért arsmote til 2026 som anbefalt, men vi vil avholde
en fysisk lederkonferanse 5-6 april 2025 i Skien fritidspark hotell.
Lokallagene vil f& neermere informasjon nér det naermer seg, men det
er greit & allerede né holde av datoen, slik at lokallagene er forberedt pa
hvem de skal sende. Det vil jo ogsa veere kort tid etter lokallagene sine
arsmeter.

Leve Grenselgst!

Fra tid til annen dukker det opp spersmal om man skal legge ned
bladet Grenselost, bade grunnet gkonomi og arbeidsmengde. De

siste arene har dette spersmaélet kommet hvert ar, og hvert ar har
regionstyret stemt for at det skal beholdes. Og na p4 siste styre mote
skjedde det igjen. Og det var et enstemmig styre som bestemte at vi
beholder bladet, nettopp fordi det er viktig for mange av dere! Vi har
utrolig mange medlemmer som er glade i 4 fa bladet i hdnden, kunne
sitte i fred og ro og lese det, legge det fra seg og ta det opp igjen senere.
Vi har ogsa mange som ikke er digitale og det er deres eneste mulighet
til & fa vite hva vi driver med. S& for at vi skal f et attraktivt blad med
stoff fra dere er det kjempeviktig at dere sener inn artikler til oss. I
hvert blad stér det nar neste frist til & sende inn er. Nér dere skal sende
inn ting til Grenselost sd send det til kontoret@nhfoslofjordvest.no.
Om det ikke er viktig for deg a fa bladet i postkassen pa papir, si kan
du ogsa be om & fa bladet digitalt. Send en e-post til samme adresse og
gi beskjed sa fér du bladet i PDF-format pé e-post.

Helt pa slutten na sa gjenstar det 4 minne om at 3. desember er FN’s
internasjonale dag for mennesker med nedsatt funksjonsevne og
mange lag planlegger en aktivitet, vi hdper dere meoter pa aktivitetene
som tilbys rundt omkring.

Sé er det jo ikke til & komme bort fra at vi er i november, dermed er
advent rett rundt hjornet s kommer juletiden. Jeg onsker dere alle en
riktig flott advents tid og en god juletid nar den kommer, lag en juletid
som passer for deg, som gjor at du har det bra.

Til vi ses eller hores igjen, ta godt vare pa deg selv og lag deg gode
dager!

Hilsen fra
Gro
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TV-aksjonen 2025 til Atlas Alliansen

- Stiftelsen Atlas-alliansen, som Norges
Handikapforbund er en del av, har fatt tildelt
TV-aksjonen i 2025.
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Arets SAFO TVB konferanse

- Apning av drets SAFO TVB konferanse ble
gjort av fylkesvaraordfereren i Buskerud
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Anna-Lisbeth Mikalsen
Regionkontorleder

Det er aldri for sent a gi like

rettigheter til alle i praksis!

- Man ma bare prioritere rett fokus!

Vart viktigste redskap for a gi alle like rettigheter i
praksis, er FN Konvensjonen for mennesker med nedsatt
funksjonsevne, eller CRPD som den blir forkortet. Dette
verktoyet har ligget der, klar til 4 tas i bruk siden 2013,

da Norge ratifiserte denne konvensjonen. MEN hvordan
kan det ha seg at det fremdeles er personer med nedsatt
funksjonsevne der ute som ikke merker at Norge har
forpliktet seg til a folge denne konvensjonen?

Konvensjonen tar for seg et bredt spekter av omrader, fra
helse, utdanning og arbeid til tilgjengelighet, mobilitet
og rettssikkerhet. A implementere CRPD handler

ikke bare om fysiske endringer i samfunnet, men det
handler ogsa om en fundamental holdningsendring — et
skifte fra a se personer med funksjonsnedsettelser som
passive mottakere av hjelp til & se dem som akterer med
rettigheter, behov og ambisjoner.

Jeg tenker at det er pd hoy tid at vi tar konvensjonen i
bruk ved & bidra til at CRPD implementeres i alle fylker
og kommuner hos oss. Da Buskerud var en del av Viken
startet arbeidet med a implementere konvensjonen i
kommuner i Buskerud og pa érets SAFO TVB konferanse
fikk vi blant annet et innblikk i hvordan de jobber i @vre
Eiker kommune for at CRPD har blitt en naturlig del av
kommunens arbeid. Dette var flott 4 here om!

I Vestfold og Telemark derimot, ligger man langt etter
iarbeidet med & iverksette CRPD i kommunenes

arbeid. Denne hosten har jeg opprettet kontakt med
Statsforvalteren i Vestfold og Telemark, som har fatt en
rolle i implementeringen av CRPD i alle kommuner i
Vestfold og Telemark og i fylkeskommunene, gjennom et
2 &rig prosjekt. Prosjektet har resultert i at alle kommuner
og fylkeskommunene i Vestfold og Telemark i ar har
oppnevnt en CRPD koordinator som har ansvaret for
dette arbeidet i sin kommune og de fleste kommuner har
né laget en plan for hvordan CRPD skal iverksettes i egen
kommune.

Statsforvalteren i Vestfold og Telemark har folgende
plan for arbeidet i CRPD-prosjektet: I 2023 og 2024,
skal de spre kunnskap og gi oppleering til alle embeter,
kommuner og fylkeskommuner. For 2025 er visjonen at
CRPD er innarbeidet i virksomheten til Statsforvalteren
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og i alle kommuner og fylkeskommuner. Dette skal gi
reelle endringer i ivaretakelse av menneskerettighetene for
kommunens innbyggere. Statsforvalteren skal ogsé se pa
mulighetene for & fa CRPD inn i saksbehandlingen hos
Statsforvalteren og i kommunene/fylkeskommunene. Om
man kommer i mal med dette vil CRPD gi like rettigheter
i praksis.

Jeg vet at vi har mange ildsjeler der ute som brenner

for funksjonshindredes menneskerettigheter, derfor
oppfordrer jeg dere alle til & folge med pa - og gjerne
bidra inn i arbeidet med CRPD i egen kommune/fylke.
En god mite & jobbe p4, er via rddet for mennesker med
nedsatt funksjonsevne i kommunen/fylkeskommunen i
samarbeid med CRPD ansvarlig i kommunen.

Vart fokus fremover blir & f& CRPD inn i alle kommunale-
og fylkeskommunale planer hos oss og at konvensjonen
blir tatt i bruk i saksbehandlingen i kommunene. CRPD
er sektorovergripende og handler om grunnleggende
menneskerettigheter, ikke om seerkrav og spesielle behov,
men det handler om & veere fri til 4 leve det livet man selv
gnsker, som mange andre tar for gitt.

Siden aret na er pa hell, onsker jeg dere alle en riktig fin
jul og et positivt syn pa det nye aret.

- Anna-Lisbeth

Tilbakemelding enskes!

Kjenner du til hvordan det ligger
an med CRPD i din kommune/

(7

kommunen din? Hvordan ligger
man an i forhold til 3 fa CRPD inn
i saksbehandlingen i kommunen/
fylkeskommunen?

CRPD

LIKE RETTIGHETER
| PRAXEIS

Send gjerne noen ord om dette til
anna-lisbeth@nhf.no

fylkeskommune? Er CRPD tatt inn i
planverket i kommunen og fylkes-
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Restauranter:
McDonald'’s Fla
Bjorneparken kjgpesenter
Apningstider:

Alle dager 09.00-23.00

McDonald’s Assiden
Ing. Ryebergsgt 56a
3024 Drammen
Apningstider:
Alle dager 08.00-23.30

McDonald’s Gulskogen
Gulskogen kjgpesenter
Apningstider:

Alle dager 10.00-22.00
Laerdag 09.00-22.00

McDonald’s Notodden
Tuvenbgygen 2
3676 Notodden

www.mcdonalds.com Apningstider:
Alle dager 09.00-23.00

as
STATSBYGG

UNIVERSELL
UTFORMING |
OFFENTLIGE BYGG

Bygg for alle er Statsbyggs
nettsted med informasjon
om universell utforming i
vare offentlige bygg som
universiteter, museer,
trafikkstasjoner med mer.

Prov selv pa byggforalle.no

Foto: Trinnfri adkomst, studenthuset Granheim, Hegskulen
p&d Vestlandet, Campus Stord
Statsbygg/Hans Fredrik Asbjernsen

NP EBYGE MED
000 = Pieine

grenselost 5



6 grenselost




- Jomfruland snart for alle

Anne Beate Stokken, Atle Haglund og Eirik Johansen Dobbedal vil gjgre Jomfruland tilgjengelig for alle.

Tekst og Foto: Atle Haglund

En solrik hestdag i slutten av september dro Anne-
Beate Stokken og Atle Haglund pé befaring, etter en
henvendelse i fra selveste Statsforvalteren. Da var

det bare & snu seg rundt. Det gikk bét i fra Kragero
pa formiddagen, som tok en time ut til Jomfruland.
Returen ble pa ettermiddagen sa dagen ble lang pé
Jomfruland ... eller ble den det? Det var store omrader
og ga over og med lunsj innimellom sé gikk tia fort.
Fokuset var selvfelgelig tilgjengelighet. Bare det a ta
ferja ble en del av befaringen. Overraskende nok, sa
hadde denne bade heis opp til passasjerdekket og HC
toalett. Ferja tok biler og vi fordelte oss i en bil.

Vel i land pé Jomfruland, sé var det Eirik Johansen
Dobbedal som jobber som nasjonalparkforvalter

i Telemark og Vestfold som hadde en agenda for
befaringen. Med en i manuell stol og piggestaver og en
i elektrisk rullestol skal vart behov for tilgjengelighet
sann ca. veere dekket.

Turen gikk over stokk & stein igjennom vakker natur
for & se hvor det var mulig 4 trille greit for & komme
frem. Noen steder i fine skogomréder langs sma tjern,
var det vanskeligere & komme frem enn andre steder.
Noen steder kom vi nesten ned til havet. Enkle tiltak
som subbus og runde kantstein, som blir kortreist da
det er et hav av steiner som har blitt skapt i gjennom
tusenvis av ar der, kan skape fine gangveier rundt p
oya.

Et HC-toalett dukka det plutselig opp langs
skjeergarden som ble testet og godkjent av Anne-Beate.

Vi konkluderte med at skilting i fra «Hovedveien» som
hovedveien igjennom oya faktisk heter, manglet. Eirik
fra Statsforvalteren fikk mange aha opplevelser under
befaringen.

Konklusjonen etter befaringen, ble at stier i utmark
ma tilrettelegges bedre og at det legges til rette for HC
parkeringer da det ikke fantes det i dag. En kafe ved
fyrtarnet «Tarnhuset» ma gjores mer tilgjengelig og i
tillegg bor det veere et HC-toalett pa ferjekaia.

Da gjenstar det bare a se nér dette blir giennomfort og
om pengene ligger klare. Men i utgangspunktet er det
iallfall ikke vilja det star pa.

grenselost
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- TV-aksjonen 2025

@,

7= TV-aksjonen 2025:

Muligheter for alle

TV-Aksjonen 2025
til Atlas-Alliansen

Stiftelsen Atlas-alliansen, som Norges Handikapforbund er en del av, har fatt tildelt TV-
aksjonen i 2025. Tildelingen blir et loft for alle organisasjonene i alliansen, men spesielt
for det internasjonale arbeidet. Det kommende aret blir spennende, med mye arbeid for &
mobilisere bossebzarere, synliggjore det internasjonale arbeidet vart og samarbeid med alle
organisasjonene som er en del av Atlas-alliansen. Her er deler av soknaden:
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- TV-aksjonen 2025

MULIGHETER FOR ALLE!

Tenk deg at flyalarmen gar i Kharkiv, alle klassekameratene dine stormer ned til
bomberommet mens du blir sittende igjen alene og redd — bomberommet pa
skolen er ikke tilrettelagt for deg og rullestolen din.

Mennesker med funksjonsnedsettelser er verdens stgrste minoritet.

Likevel blir vare menneskerettigheter glemt.

Sammen skal vi sikre at funksjonshemmede far tilgang til akutt humanitzer hjelp, og vi skal sikre
utdanning, bedre helsetjenester, inntektsbringende arbeid og hjelpemidler til mer enn 200 000

personer med funksjonsnedsettelser og deres familier.

Krig og kriser rammer hardt og brutalt. Samtidig
som personer med funksjonsnedsettelser har
stgrst problemer med a flykte og at ngdhjelp i
liten grad nar fram til denne gruppen, gker
antallet mennesker med en funksjonsnedsettelse
dramatisk i konfliktsituasjoner. Bomber og skudd
som faller, bygninger som raser og prekaer mangel
pa mat og vann fgrer til alvorlige fysiske skader. A
leve med krig kan ogsa fgre til tre ganger sa mye
angst, depresjon og PTSD blant befolkningen.
Derfor trenger vi malrettede tiltak for a bade sikre
at ngdhjelp nar funksjonshemmede og at helse-
hjelp reduserer antallet som far en varig funk-
sjonsnedsettelse.

16 % av verdens befolkning har en funksjons-
nedsettelse, og hele 80 prosent bor i lav- og
mellominntektsland. Likevel opplever denne
gruppen usynliggjgring og diskriminering.
Konsekvensen av dette er en vanskeligere
hverdag for mange, med manglende tilgang til
helsetjenester, utdanning og arbeidsliv,
hjelpemidler, og ikke minst humanitaer hjelp.

Langsiktig utvikling og humanitaer innsats henger
tett sammen. Verden over kjemper derfor
funksjonshemmede selv for sine rettigheter og for
a kunne leve gode liv i sine samfunn. Mye av dette
arbeidet er likepersonsarbeid hvor
funksjonshemmedes egne organisasjoner jobber
sammen, pa tvers av land, for at ingen skal
utelates.

Atlas-alliansen sgker TV-aksjonen 2025 for at

menneskerettighetene til personer med
funksjonsnedsettelser skal respekteres, og for at
funksjonshemmede selv skal bestemme over egen
utvikling.

Holdninger som hindrer

Mennesker med funksjonsnedsettelser lider ikke
av funksjonshemming. Vi lider av diskriminering.
Negative holdninger til funksjonshemmede
skaper, forsterker og er i seg selv barrierer for
funksjonshemmede. Funksjonshemmede kan og
vil bidra; det er samfunnets barrierer som hindrer
oss i det. Atlas-organisasjonene og deres lokale
partnere jobber hver eneste dag for a endre
politiske systemer, motvirke motvilje og |gfte
funksjonshemmedes egne stemmer.

Gi oss mulighet til & bidra!
Funksjonsnedsettelser henger tett sammen med
fattigdom, bade for den funksjonshemmede selv,
hens familie og samfunnet rundt.

Funksjonshemmede ma fa muligheten til a delta i
samfunnet pa lik linje som andre. | mange lav- og
mellominntektsland gar bare ett av ti funksjons-
hemmede barn pa skole. Rundt 80 prosent av
verdens funksjonshemmede er i arbeidsfgr alder,
men mange av disse star helt eller delvis utenfor
arbeidslivet.

Mennesker med funksjonsnedsettelser
lider ikke av funksjonshemning.
Vi lider av diskriminering!

Funksjonsnedsettelse er et bredt begrep som favner til dels svaert ulike variasjoner eller skader i
kroppens psykologiske, fysiologiske eller biologiske funksjoner. Det kan vaere kronisk sykdom, lese-
og skrivevansker, nedsatt syn eller hgrsel, redusert bevegelses-evne, utviklingshemning eller psykisk
lidelse. Hele 16 prosent av verdens befolkning har en funksjonsnedsettelse.

Hvilken betydning en funksjonsnedsettelse far, avhenger av omgivelser og situasjon. En
funksjonsnedsettelse er en biologisk-medisinsk tilstand, mens funksjonshemning er et resultat av
samspillet mellom funksjonsnedsettelser og holdningsbestemte barrierer i omgivelsene som hindrer
mennesker med funksjonsnedsettelser i a delta fullt ut og pa en effektiv mate i samfunnet pa lik linje

med andre (Kilde: CRPD).
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-SAFO TVB

Drammen 13 - 14 september.

SAFO TVB sin arlige
hostkonferanse

Apning av arets SAFO TVB konferanse ble gjort av fylkesvaraordforeren i
Buskerud Lavrans Gabriel @vensen Kierulf.

Tekst: Birgitte Kristiansen Foto: Anna-Lisbeth Mikalsen

CRPD var et brennende tema og hvordan kommunene
jobber med dette. Da hadde vi besgk av Hege Kylland
fra @vre Eiker kommune som virkelig er en av de fa
kommunene som jobber med dette i hverdagen. De har
et godt samarbeid med radet.

Janne Skei holdt en innholdsrik bolk om hvordan ta

i bruk CRPD i rdd og utvalg. Bruk den stemmen vi
har aktivt der vi sitter som representanter. Veer saklig
og forberedt. By pé oss selv, fortelle hvordan det er

i kommunen. Ta kontakt med andre om saker som
pavirker dem og her deres synspunkter. Du sitter der
som representant for en stor gruppe, ikke deg selv, det

er viktig! Snakk med politikere og andre om CRPD.
Skriv leserinnlegg og bruk sosiale medier. Det jobbes
med a fa leereverktoy i forenklede utgaver slik at flere
kan veere representanter uten & métte lese alt for tunge
dokumenter.

En gledelig nyhet Skei kom med i tillegg, var at vi har
fatt en ny brukerorganisasjon inn i SAFO samarbeidet
og det er: Angstforeningen. Generalsekretaeren i
Angstforeningen fortalte deretter litt om denne
organisasjonen.

Lordagen hadde vi besgk av Rune Klgvtveit som dro
oss gjennom laererike bolker om hvordan det er a sitte
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-SAFOTVB

Gode réd

"kestilling

= Kunnskap for

2021-2023
ollesorganisasjon (FFO)

g des F
St runksjonshemmedes

Funks)
samarbeidsforumet av
prganisasjoner (SAFO)

Unge funksjonshemmede

Stattet av Stiftelsen Dam

@verst til hayre: Janne Skei gir deltagerne Gode Rad, @verst til hayre: Rune Klavtveit snakket om brukermedvirkning i spesialist-
helsetjenesten. Nederst til venstre: CRPD koordinator i @vre Eiker, Hege Kylland. Nederst til hayre: Fylkesvaraordferer Lavrans

Kierulf dpnet drets SAFO TVB konferanse.

i brukerutvalg ved helseforetak. Her snakker vi om &
representere mange tusen innbyggere som skal inn og ut
av sykehus, sykehusdegn, helsehus, rehabilitering, hjem.
Veldig interessant at de ensker mer brukerperspektivet
her ogsa. Vi fikk en liten innfering i alle
helseutfordringer vi som samfunn star ovenfor né. Det
er pengemangel, alt for fa ansatte i helse og befolkningen
blir eldre og sykere. Satser mye pa ny teknologi som eks
de som Kklarer, kan ta flere prover hjemme & sende over
ved bruk av ny teknologi. Du kan ha videosamtaler med
lege, hjemmetjenesten, psykolog osv. Vi fikk ogsa here
litt om hvordan det nye stor satsingen av Drammens
sykehus er bygd opp for a behandle mange tusen ulike

pasientgrupper og hvordan et eget rdd har veert med i
den omfattende prosessen.

Janne Skei snakket til slutt om «God rad», som er et
oppleringsopplegg som er laget av SAFO, FFO og Unge
Funksjonshemmede i fellesskap: Det er viktig a lese seg
opp og ta oppleeringene som blir tilbud. Flere onsker
seg en liten test etter oppleering. Det var gode samtaler
rundt store og viktige spersmél og det oppfordres til
samarbeid med flere.
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- Leserinnlegg

Leserinnlegg

-Byrde i samfunnet

Gratulerer, dere har blitt foreldre, to friske barn, en
jente og en gutt. Jeg ser inn i fire nyfedte gyne, og

lover de at jeg skal kjempe enhver kamp for dem. Livet
er komplett. Livet og dremmen har starten denne
morgenen. To friske barn, hvordan blir livet vart, vi fire,
dremmene vokser i takt med tvillingene.

Vi ser raskt at noe er enklere for en av dem, men vi
kan da ikke sammenligne barna. Men forskjellene
oker pé, og endelig ved skolestart, s& blir vi hert. "Er
du redd?» Blir vi spurt om for vi far svar, mitt svar er
ett jeg fremdeles star inne for jeg er mest redd for at
du er enig med de som tviler”, jeg onsker ikke at de
skal vinne, jeg er mamma og kjenner barnet mitt best.
Denne dagen har vi blitt hert, vi far ett svar, gutten var
har psykisk utviklingshemming. Kanskje verden burde

rasert nd, men jeg kjenner mest pa en enorm lettelse,
mamma og pappa vet best. Ikke en kamp vi ensket &
vinne, men en viktig kamp for barnet vart.

Ingen alvorlig diagnose, barnet vart skal vokse opp.
Men fra i dag oppdrar vi ett barn som er en byrde for
samfunnet. Vi ma tenke nytt og annerledes, alt ma
planlegges ned til minste detalj, og noen ganger ma

vi faktisk melde avbud pa kort varsel. Dremmene for
han ma minskes. Men vi er klare, jeg skal holde det jeg
lovte pa fodestuen noen ar tidligere, “vi skal sta sterke
sammen, igjennom hver kamp”.

Dette er ogsa en sorg, som vi mé kjenne pa hver dag, vi
har ett friskt og ett annerledes barn. Vi serger ikke for
barnet vi mistet, men alt han ikke kan fa i fremtiden
sin. Dette kalles den hvite sorgen, eller den forbudte
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"Vi oppdrar en byrde for samfunnet”

sorgen. Sorgen over a miste noe som herer til i livet,
denne type sorgen er vanskelig a akseptere, selv om du
hver dag vet hvorfor den er der. I samfunnet betyr ikke
var spnn noe, han er en byrde. Men "vi ville valgt han
igjen og igjen”

“Mamma jeg vil bli brannmann’, sestera er med

i samtalen "mamma jeg vil bli korpslerer”. Fine
dremmer. Nar kommer dagen hvor vi ma knuse
dremmene hans? Nar kommer dagen hvor vi ma
forklare tvillingsesteren at han ikke kan oppna alle
drommene sine? En sgster som vil beskytte broren sin
fra alt og alle, og en bror som forguder sgsteren sin og
ser pa henne som sin sterste helt her i livet.

Men kampen har allerede startet. Tvilerne. Istedenfor

a heie pa han, sta i kampen sammen med oss, sa er det
fremdeles noen som prover a overbevise oss om at vi
tar feil. Vi godtok den dagen at livet ville bli annerledes,
noen dremmer mé vi endre p&, men livet er og blir fint.
Vi ville valgt det igjen og igjen. Til og med i utredning
har vi fatt here "han sitter fint og ser pa film”. Er det
slike dager han skal ha? Som levemammaen jeg er, sa
ser jeg svart “du tok deg ikke tid til 4 heore pa lerer,
assistent eller foreldre”, nei sa godt kunne henne jobben
sin sa det var ikke ngdvendig. "Du skal bort fra vart
barn, du kan diagnose, du kan ikke vart barn”. Og

takk for enda en ny bekymring! Heldigvis er vi evig
takknemlig for at skolen ikke stilte seg bak denne
observasjonen. Og denne bekymringen kunne vi raskt
krysse av fra den allerede lange lista.

Men ogsa i skolen er den lille gutten en byrde, han

har fantastiske mennesker rundt seg, men igjen,
samfunnet. "Passer det at han blir hjemme om assistent
er syk, vi far ingen vikar”. Dette ville vi aldri blitt spurt
om, hvis det mangla laerer for datteren var. Jeg vet at de
rundt han vil hjelpe han, men igjen, forstaelsen stopper
utenfor skolegarden.

I den senere tiden har jeg blitt kjent med andre foreldre
i samme situasjon, og alle opplever det samme, det
sikkerhetsnettet alle tror man har i Norge, er full av
hull og mangler. Man féar en diagnose, og blir overlatt
til seg selv, nd ma vi bruke tid pa a finne frem i denne
jungelen. Man stér pé bar bakke, far beskjed fra NAV
at du ma bare soke sé skal vi vurdere livet deres, og se
igjennom en sgknad om vi er enig. Det er trist ndr man
far beskjed om at ved hver spknad, ma man ha klagen
til statsforvalter klar. Statsforvalter, ett ord vi aldri har
brukt. Velferdsstaten pa sitt beste, ute i samfunnet er
det faktisk greit & diskriminere utviklingshemmede.

Jeg kjenner daglig pa takknemlighet for alle mennesker
jeg har mett og alt vi har leert. Sammen star vi i samme
kamp, en kamp som kommer til & vare livet ut. Jeg
kjenner daglig pa takknemligheten for a ha to barn, jeg
er like stolt av jenta som sykler til skolen, som jeg er

av gutten jeg leverer ved dera, og nar det kommer til
begge to er jeg like redd for at tiden med de gar for fort.
Forventningene ma senkes.

Vi kommer aldri & godta beskjeden “han kommer aldri
til 4 klare”, vi ever pa selvstendighet hver dag "hva gjer
det vel at sokkene ikke ligner, s lenge sokkene er p&”
Du kan gjerne fortelle oss at vi tar feil, at ssmfunnet
ikke er sdnn, men jo, du har bare ikke opplevd det,
fordi du ikke star i de samme kampene. Vis oss gjerne,
men beklager & matte si det, "du tar feil”

Var senn herer til sammen med oss, vi kan og vi
bekymrer oss for fremtiden hans, haper vi slipper &
knuse mange dremmer. Men vet du hva, jeg skal holde
det jeg lovte den vintermorgenen til de fire nyfodte
oynene, “vi skal kjempe hver kamp”, men den dagen
visste vi ikke, men likevel, livet er fint og livet er
komplett. Vi ville valgt dette igjen og igjen.

- Lovemamma Rebecca Hestvold Larsen -
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En hilsen fra NHF Vestfold

Tiden gar fort og i hest har vi hatt flere aktiviteter og mer er pa planen.

Tekst og bilder: Bernhard Von Krogh og Merete Jacobsen

Var neste store kommende aktivitet er at vi skal
arrangere fagdag, der vil det veere to foredrag

et om smerte og smertemestring og et om
energigkonomisering og aktivitetsregulering ved
utmattelse/fatigue. Det blir varm lunch mellom
foredragene. Det er spennende foredrag og vi kommer
til & invitere bredt ut sa vaer rask med a melde deg

pé nar invitasjonen kommer! Ikke lenge etter vér
fagdag er det jo FN’s internasjonale dag for mennesker
med nedsatt funksjonsevne, det er 3. desember og
den feires tradisjonen tro sammen med vare gode
samarbeidspartnere i LARS Oslofjord Vest og NHF
Grenland. Denne gangen vil det veere i auditoriet pa
Sandefjord Medisinske senter, siden det er en vanlig
hverdag sa velger vi a lage det litt enkelt, i ar blir det
rett og slett Quiz og kveldsmat, viktig at dere husker
pamelding sa vi vet hvor mye mat vi skal bestille, og at
dere husker si fra om allergier. S skal vi ha julebord,
det blir 11 desember p& Tunsberg Mathus, der blir det
servert et nydelig koldtbord og varme juleretter. Vi
gleder oss til & mete dere der ogsa!

N3 skal dere fa lese litt om de to siste store
aktivitetene vi har hatt:

20 -22 oktober hadde vi mestringstur til Kiel. Turen
startet med foredrag om Energigkonomisering og
Aktivitetsregulering ved fatuige ved Selma Licina

som er ergoterapeut ved Solvang Helsehus i Oslo. Sa
fulgte lunch og middag og fritid til bade a prate med
andre eller likepersoner eller slappe av om man gnsket
det. Nar béaten kom til Kiel hadde vi noen timer til fri
benyttelse og de som ville, kunne gi i land eller man
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kunne slappe av pé béaten. Pa hjemturen hadde vi
plassbestilling til show om bord. Vi hadde som vanlig
var gode Leif N Larsen som reiseleder. Vi hadde en flott
og koselig tur og ensker 4 takke alle som deltok!

Den 24. oktober 2024 arrangerte NHF Vestfold
bowling med pizza pa Metro i Sandefjord. Merete og
Bernhard var ansvarlig for arrangementet. Det var
stor respons med 14 pameldte, hvor alle viste stor
glede og interesse for arrangementet. Vi startet med
pizza kl 18.00 og deretter fortsatte med bowlingen i
et par timer. Metro er tilrettelagt for rullestolbrukere
med béade rampe til bane og sklie til kule. Vi fikk bane
8,9 og 10 som er ytterst. Vi kunne rulle / ga direkte
til banene uten 4 matte gjennom andre besokende
som bowlet. I tillegg fikk vi bowle uforstyrret fra
ovrige gjester. Takk til Metro Bowling i Sandefjord
for godt tilrettelagt gjennomfering og god pizza og
alle oppmette som var med pa a gjore dette til en flott
kveld.

Oppsummert sett er denne aktiviteten noe vi gnsker &
gjore flere ganger pga stor interesse.

Ut fra interessen og uttalelsene fra leder i LFS Vestfold,
som ogsa var med pd bowlingen, er dette noe vi kan
samarbeide om, & arrangere vekselsvis i tiden framover.
Vi er veldig glade i & samarbeide pa tvers med andre
lokallag og landsforeninger, for sammen blir vi mye
sterkere!

Helt til slutt onsker hele styret i NHF Vestfold d onske
dere en riktig fin adventstid og en god jul ndr den tid
kommer!



- NHF Vestfold

Mestringstur til Kiel
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Norges Handikapforbund
Oslofjord Vest

Stein informerer fra Sentralstyret

Siden forrige nummer av Grenselgst har den lederkonferansen jeg skrev om da blitt gjennomfert. Det var en god
og inspirerende samling. Lederkonferansen er ikke et sted der noe vedtas, men det er et sted der organisasjonen
gjennom lederne pa regions- og landsforeningsniva kan gi tilbakemeldinger til Sentralstyret bade om ting
Sentralstyret ber om tilbakemelding pa, og om ting de ensker & ta opp selv.

Den storste enkeltsaken vi i sentralstyret ensket tilbakemelding pa er bytte av Landsmeteér. Som jeg skrev i

forste nummer i ar, gér det pa 4 endre fra & Landsmete samme ar som det er valg i Norge til a ha Landsmetene
arene imellom. Det gjor at vi kan bruke mer ressurser pa & pavirke de politiske partiene og politikerne til &

mene og si de riktige tingene enn vi kan nar vi ma jobbe med landsmeteforberedelser. Det som ble spurt om

pé Lederkonferansen var for det forste om noen mente det var en dérlig ide a gjore et slikt bytte. Det var det

ikke, tvert i mot var det en stor enighet om forslaget. I tillegg til selve sporsmalet om bytte la vi frem et forslag

til hvordan dette kan gjores praktisk. Det mé for det forste holdes ekstraordinaert landsmete med bare en sak pé
agendaen hvor dette byttet vedtas. Sa er det spersmal om nar neste ordinere Landsmete skal vaere. Vart forslag

er at det blir hesten 2026, samme helg som vi har lederkonferanse de érene det ikke er Landsmete. Dette betyr

at de som er valgt i sentralstyret na blir sittende ett ar lenger enn det de ellers hadde blitt. Tilsvarende far dette
konsekvenser for de Regioner, Landsforeninger og Lokallag som ogsa har drsmete bare annethvert ar. Da sier
lovene at de ma ha drsmete de arene det er Landsmete. Vért forslag var da at disse ogsa far anledning til a forlenge
inneveerende arsmgateperiode med ett ar. Dette vil ikke veere tvang, det er en mulighet og en anbefaling. @nsker
man heller a ha drsmeote bade i 2025 og 2026 er det selvsagt anledning til det. Forslaget vart inneholdt ogsa noen
flere mindre detaljer som blir for omfattende & ga inn pa her. Deltagerne pa Lederkonferansen stilte noen sporsmal
og fikk noen avklaringer, men ingen var negativ til forslaget vart, sa vi i Sentralstyret gar videre med denne saken
og innkaller til digitalt Ekstraordineert Landsmete den 25. Januar 2025.

En annen viktig ting som ble behandlet pa Lederkonferansen var arbeidet med ny strategi for NHE. Den vi har
né ble opprinnelig laget i 2017 og har vert «flikket pa» i Landsmetene etter det. N4 er det tid for & se pa hele
strategien pa nytt. Og det ble gjennomfert gruppearbeid hvor man kunne gi innspill til hva som ber veere med
og hvordan den nye strategien skal veere. Arbeidet med den nye strategien fortsetter frem mot neste ordineere
Landsmete som vi regner med at blir i september 2026.

Det var i forkant av Lederkonferansen blir gjort kjent fra NRK at TV-innsamlingsaksjonen for 2025 skal ga til
Atlas-alliansen som vi er den storste medlemsorganisasjonen i. Det betyr at vi vil fa tilfort en god del penger til
vart internasjonale arbeid i etterkant av den aksjonen. Lederen for Utenlandsavdelingen i NHF kom og presenterte
hva dette betyr for oss og hvilket arbeid som pengene som kommer inn skal brukes pa.

Til slutt ble vi presentert for et spennende nytt prosjekt som er under utvikling i et samarbeid mellom NHF

og Norske Kokkers Landsforening. Det gar ut pa at de lager «kurspakker» i forskjellig storrelse hvor man har
oppleering hvordan man enkelt kan lage god mat fra bunnen uten bruk av mer eller mindre ferdiglaget mat. Det
vil da veere en (eller flere avhengig av storrelsen pa kurset) profesjonell kokk som kommer og er instrukter. Det
skal veere mulig & ha kurs som bare varer en kveld, kurs som gar over flere kvelder, eller kurs som gér over en eller
flere dager i en helg. Dette vil vaere praktiske kurs som skal passe for alle uavhengig av funksjonsniva og tidligere
erfaring med matlaging. I tillegg til den &penbare laeringen vil det ogsa vere veldig sosialt og godt egnet som
«Teambuildingsaktivitet». Personlig gleder jeg meg til disse kurspakkene blir klare, og vi kan se hva vi gnsker &
gjore i lokallag og region.
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LANDSFORENINGEN FOR SLAGRAMMEDE

Rehabilitering: Et geografisk lotteri?

Hvert dr rammes rundt ti tusen mennesker av hjerneslag i Norge. Eldre er mest utsatt, men stadig flere yngre
rammes. Dette er en stor livsomveltning, selv om man med riktig behandling og rehabilitering kan gjenopprette
selvstendighet og til og med komme tilbake i arbeid. Likevel, pa Verdens Slagdag, ma vi konstatere at
rehabilitering fortsatt er et av helsevesenets svakeste ledd.

Jeg har selv hatt flere slag. Etter det forste slaget for 20 ar siden kunne jeg verken ga eller snakke pa 9 maneder.
Takket veere riktig rehabilitering, har jeg fatt tilbake de fleste funksjoner. I dag lever jeg et aktivt liv som leder i
Landsforeningen For Slagrammede. Riktig behandling og tidlig innsats er livsviktig, men ikke en selvfolge.

Riksrevisjonens gjennomgang av rehabiliteringstjenestene som ble publisert i var gir en knusende dom, de

skriver blant annet at postnummeret ditt kan veere avgjorende for om du far den oppfelgingen du trenger

Over 85 % av kommunene mangler lovpalagt kompetanse, og bare 1 av 4 kommuner har alle de anbefalte
rehabiliteringstjenestene. Det er ogsa store forskjeller pé spesialiserte tjenester i ulike helseregioner. Lite har endret
seg pa 12 ér siden forrige rapport.

Rehabilitering er ikke en utgiftspost, men en investering i livskvalitet for den enkelte og god samfunnsekonomi.
Mangelfull rehabilitering kan fore til behov for kostbare tjenester som hjemmesykepleie eller sykehjemsplass, og
forhindre at folk kommer tilbake i arbeid.

Huis folk skal bli bedre, kan vi ikke bare ivareta slagrammede og andre pasientgrupper - vi mé serge for at de far
rett mengde trening til rett tid, enten det er i spesialisthelsetjenesten eller i kommunene. Innholdet i tjenestene
som ma vere forende, ikke postnummeret til den slagrammede. Pengene ma folge pasientene.

Forskning viser at slagpasienter med det riktige intensive rehabiliteringsforlopet kan gjenvinne mye funksjon.
Forsterket Rehabilitering Aker i Oslo er et eksempel pa et tilbud som kan vise til gode resultater. Her tilbyr de et
tverrfaglig, intensivt treningstilbud som skreddersys til den enkelte pasienten. Men med kutt i kommunebudsjettet
som ogsa rammer Helseetaten, er jeg bekymret for fremtiden.

Det er et onske fra politikerne at rehabiliteringstilbud i stor grad skal gis i kommunene, eller som et samarbeid
mellom spesialisthelsetjenesten og kommunens helsetjeneste. Da ma staten gi kommunene gkonomiske muskler,
men dessverre ser vi ikke en slik mélsetting i regjeringens forslag til statsbudsjett. Skal hvor du bor avgjere om du
far god nok hjelp, eller om du blir sendt hjem for du har nadd ditt fulle potensiale?

Vart budskap er at tilbudet i spesialisthelsetjenestene ikke ma bygges ned for kommunene har fitt pa plass den
lovpalagte kompetansen. Det mé veere nok fagfolk med riktig kunnskap. Hjerneslag kan ramme hvem som helst.

De som blir rammet kan fa hverdagen tilbake, men da ma de vare sikret et tilbud som virker.

Roger Amundsen, leder i Landsforeningen For Slagrammede
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- Landsforeningen for Polioskadde

Informasjon fra Landsforeningen for Polioskadde
- Vi har lokallag i Vestfold, Buskerud og Telemark.

Medlemsmaote LFPS Vestfold pa Torp Hotel torsdag 17. oktober

Mgtet startet som vanlig med middag. Det var

18 medlemmer som mette opp. Vi hadde invitert
Tor Meller fra Seniornett Sandefjord til a holde en
orientering om hvordan ta i bruk internett og hvor
vi kan fa hjelp. Dagens samfunn blir mer og mer
digitalisert, noe som kan gi store utfordringer hvis vi
ikke behersker teknologien.

Det vi ma huske pé er at den smarttelefonen mange
bruker, er en datamaskin som kan hjelpe oss til &
ha kontakt med barn og barnebarn. Vi kan finne
parkering  betale den, bestille mat, hore eller lese
nyheter, fa info fra Helse Norge, banken, osv.

Hvis vi leerer litt, blir vi flinkere pa data, tingene
blir lettere & forsta. Det blir ogsé lettere & oppdage
svindelforsegk og slike som vil lurer oss.

Seniornett er en frivillig organisasjon som gir
fri datahjelp pé telefon eller nett. De har 235
lokalforeninger rundt om i landet og alle byene i
Vestfold har lokallag.

Mange av lokallagene har datakafe to ganger i
méneden, der de har foredrag om aktuelle saker og
personer som kan hjelpe.

Hvis du vil bli medlem, koster kr. 400,- i aret og da
far du medlemsblad, nyhetsbrev o.l.

En nyttig presentasjon av en veldig hyggelig og
talmodig foredragsholder.

LFPS.NO
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LFPS Vestfold julemote

- Landsforeningen for Polioskadde

Husk julemeote pa Torp torsdag 28. november. Vi starter kl. 17.30 med middag. Etterpa blir det

utlodning og sosialt samveer.

Du er hjertelig velkommen.
Hilsen Styret

LFPS Vestfold pa frivillighetsdagen

LFPS Vestfold stod pa stand i Horten 7 september
pa frivillighetsdagen som Horten arrangerer hvert
ar.

Denne gangen var det over 70 andre organisasjoner.
Vi var heldige som hadde vaeret med oss, men vi
merket at det var hgst. Solen varmet oss til slutt da
solen kom forbi treet hvor vi stod.

Med dette onsker vi 4 synliggjere oss og informere
alle hvor viktig det er a revaksinere seg. Dette gjelder

ogsa vi som har hatt polio. Vi er immune mot det ene
polioviruset vi har hatt, men vi kan fortsatt fa de to
andre variantene. Med litt brosjyrer og kulepenner
med budskap: «Husk poliovaksinen” sa kom vi i
snakk med mange som hadde tatt turen dit.

Vi som stod pa stand var Torunn Jacobsen, Line Mau
Vegum og Kari M Johansen

LFPS.NO
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- LARS Oslofjord Vest

Skytetrening pa Breidablikk

Tekst og foto: Lise Solberg

Vi i Landsforeningen for Ryggmargsskadde (LARS) Oslofjord Vest har i hest hatt to lerdager med skyting pa
Breidablikk skytebane, som ligger i Larvik Kommune. Dette er et lavterskeltilbud, hvor alt skjer innenders, hvor
det er tort og varmt, og veldig godt tilrettelagt for personer med funksjonsnedsettelser.

Breidablikk innenders skytebane er muligens Norges fineste i sitt slag, hvor alle skryter av fasilitetene.
Skyteanlegget pa Breidablikk bestar av 10 elektroniske skiver pa 10/15 meter, 10 elektroniske skiver pa 25 meter og
10 meter, samt en elgbane. Man kan preve bade luftpistol og salongrifle.

Skytterlagene stiller med instrukterer, skytevipen og ammunisjon. LARS Oslofjord Vest hadde skytetrening i
anlegget 12/10 og 2/11. Det var proveskyting forste halvdel av tiden, sa ble det servert PIZZA. Etter maten var det
klart for litt uheytidelig konkurranse. Og de fleste av oss har ett lite konkurransegen i oss og liker a gjore det bra.
Det var medlemmer béde fra LARS OV og NHF Vestfold som deltok.

Det blir ogsa to skytinger i lopet av varen 2025. Om du ensker & vaere med LARS Oslofjord Vest pa skytetrening,
kan du ta kontakt med leder i laget for mer informasjon. Kontaktinformasjon til laget finner du et annet sted i
bladet.
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VIHAR ALT AV SLANGER, KUPLINGER,
DRIFT OG VEDLIKEHOLDSPRODUKTER

SLANGEVAKT

www.tess.no TESS
- - - TEKNISK FAGHANDEL

VI GIR 0SS ALDRI
PA PRIS!

mi_“i “\I GIR.0SS
pris L]

Kiep kiapt, trygt og billig ALY

Beste funksjon og livskvalitet for den enkelte!

Teknomed AS, Postboks 1251, 3205 Sandefjord
e-post: info@teknomed.no, www.teknomed.no
Telefon 33 45 45 33, Faks: 33 45 45 34
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DRAMMEN

=——KAARE=——
MORTENSEN

Buskerud AS

TIf: 32 82 65 00
www.kmbas.no

ANNONSER

LI ER RINGERIKE

REMA 1000

LIERSTRANDA

Lierstranda 93
Apningstider: 7-23 (7-23)

aka.no

‘i E
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

FARGERIKE

| FLESBERG
Eulljk
ekjorden

Grunnmur - Gulvstop - Plate pa mark

90 83 40 99

) Hurum Mgille

monareEdn

Ravnshorg
Gartneri og Hagesenter
3484 Holmsbu
TIf. 908 79 486

EAR s

Hurumveien 19 B, 3440 Royken
Telefon: 3128 52 13 - Mob.: 412 57 634
post@wearmaskin.no » www.wearmaskin.no

BYeeE- 0¢ TOMRERGESTER
RARE PErER [RARLE
Berglibakken 14, 3484 Holmsbu

TIf. 97 09 84 82
25-drsjubileum

elektroforu

Asveien 9 - 3475 Satre
Mobil : 916 51 094

KR@Z@DSHERAD

LART
"4 7" Krgdsherad
‘ <+ & kommune
[y N
‘PDENE‘“\'V"

www.krodsherad.kommune.no

0,

MODUM

&) EBA SERVICE AS

EIENDOM +» BYGG » ANLEGG

@vre Bergsvei 47, 3370 Vikersund
@ 97960613 /901 44594
post@ebaservice. .no

{L) © starteanc m

S PAR[CY

—~ dut bjenner s

EUROSPAR VIKERSUND
GRANDPLASSEN e 3370 VIKERSUND
TIf: 3278 17 80

3340 Amot - TIf. 327841 09
Epost: post@bergansmie.no

FRODE LIEN
TRANSPORT AS

Sponeveien 23
3370 Vikersund

NEDRE EIKER

Vi bygg,

r Ll

/ Norsk
Formular
Industri AS

9, M 13 Pvre Klekkenvei 53,
© ( KULELAGERHUSET AS & EXTRAR i koncios
‘.‘ Extra Klekken TIf: 3213 2590

SERVICEPARTNER Kong Rifigs gate 1, 3510 Hehefoss

3227 44 40

RINGERIKE

Osloveien 1, 3511 Hanefoss

Telefon
32 11 74 00 (sentralbord)

RINGERIKE
KOMMUNE

www.ringerike.kommune.no

Bratvold
Boligventilasjon AS
90197554

TIf. 466 65 714

- e =
'~ Barman Hanssen AS

Hvervenmoveien 45, 3511 Honefoss
Telefon: 31 09 30 00 | Mobil: 959 31 318
Epost: support@barman-hanssen.no | wwwbarman-hanssenno

SIGDAL

@ BLINK HUS BSIZH
Tif:32711490

www.blink-hus.no

Hellik Teigen AS

Tif. 322527 00
www.hellik-teigen.no

Nils Ivar Braathen AS
Transport
Horgenveien 37, 3300 Hokksund
TIf.913 94618

ﬁum%‘%@

Vestfossen TIf 327 00 222
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R~

~JOTRON
asolll DN B

Fra A til A

= "g;{GlNA" AMERICAN TASn_-, S

,%/
¢, TINN ENERGI
2 &FIBER

Gode stremavtaler i Tinn, Hjartdal, Midt-Telemark, Seljord og Vinje kommune

Stargata 4, TE60 Rjukwn, 35 0R 06 010 | wwiw lirsnoraroiiber i - BnGesanion S tnreneng i

RORLEGGER SVANN
HOMAS :\SIQEH'EER Norges Handikapforbund
‘VESTG;{RD AS Oslofjord Vest

(930 05 181 - 35 53 46 02

BAMBILE N OME SELJORD
BRB BYGG AS o S Seljord Rekneskapsservice AS
Hellebergvn. 37, 3960 Stathelle Nyvn. 3A, 3840 Seljord
Bygg * Byggetegninger * Murertjenester E - ﬂ ﬂ R I 1 u.f TIf. 3505 80 00
Temrere og temrertjenester TRANSPORT www.seliordreanskao.no
TIf. 35 96 27 70 et moagens -seljordregnskap.

@ Seljord kommune

Down Town 3840 Seljord

TIf. 3506 51 00 - www.seljord.kommune.no

SKIEN

34l 1  Trafikkskole
Strandgt. 1, 3960 tathell Jernbanegata 7, 3916 Porsgrunn AI L . H QY E R

Te|6f0n91559475 ﬁkk k I RADGIVENDE INGENIGRER BYGGETEKNIKK
NOTODDEN nritra skole.no

PPPPD
2% OSEBAKKEN FARGERIKE
=Bohus s>t MOTOR-SERVICE [Thiistofferserus
NOTODDEN K0||5k'e seien 1 3917 Porsarunn Porsgrunn, Skippergata 12 - 415 34707
TIf. 350294 40 : g%f. 3555 88 66 ° - S;Sjvu).’z‘i,]lr?sgtirf]f:?se_r:‘r:j -
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HORTEN

Entreprenerene

Firing & Thorsen AS

.., FARGERIKE

C. Kristoffersen

HIP

* HORTEN

I‘\DUSTRJF"\R]\ AS

| BJERKE

HELGEROA

www.bjerkemat.no
LEDENDE INNEN FJELLSIKRING

Et maskinentreprengrfirma med over 40 ars erfaring

GJOR KREVENDE OPPDRAG ENKLERE

G GJERDEN

£ FJELLSIKRING

32753\/ARSTAD
ing.ne
ing.no

Specsavers

Specsavers Larvik
Torget 7, 3256 Larvik, Telefon: 33 18 20 52
www.specsavers.no

melej(’w‘o S

Arild Andersen Elektro AS

Ti. 33 12 55 90 Mob. 915 53 232

BERGENE
HOLM AS

Tel: +47 33 1566 66 | www.bergeneholm.no

‘Gmhg-
Massetran

SANDEFJORD

©)Fatland

TIf. 3248 52 00
www.fatland.no

£ JOTUN

ANNONSER
s
<5 Istrail

Nordre Kullered 17, 3241 Sandefjord
TIf. 35 94 87 50 » www.istrail.com

@ Fjorden

Elektro

www.fjordenelektro.no
Vidarasen Landsby

ET CAMPHILL-FELLESKAP, 3158 ANCEBL

Kontortid: 9-13
TIf. 33 44 41 00 Fax.33 444101
office@vidaraasen.no - www.vidaraasen.no

T@ONSBERG
Athenas

Wi tilbyr de beste foredragsholiderne

TIf. 911 16 989
www.athenas.no

- Nedre Langgt. 37
& 3126 Tonsberg
TVEDT &
Htﬂ..'ﬁﬁ.ﬁh.&.go TIf. 3337 96 50

www.hotvedtco.no

Vestfold Antirust

Raveien 320, 3184 BORRE
TIf: 33 33 25 99 | vestfoldantirust.no

P "
FARMAND
ALTI| ‘sTREDET
e

hilsen McDonald's
Vestfold og
Telemark
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I denne spalten finner du litt forskjellige oppgaver. Det kan veere alt fra tradisjonell Quiz til litt mer finurlige oppgaver. Dette er
ikke en konkurranse, den eneste du konkurrerer mot er deg selv for facit finnes et annet sted i bladet.

Trekkfugler:

Hosten er i full gang, og trekkfuglene er i full gang med reisen sorover. Men hvilke trekkfugler har vi
egentlig? Her ser du 36 fugler oppfort i alfabetisk rekkefolge. Hvilke av disse er trekkfugler, og hvilke er
standfugler (fugler som er i Norge aret rundt)?

Bjorkefink Heilo Notteskrike Skjeere

Blameis Heonsehauk Orrfugl Spettmeis

Bokfink Kattugle Perleugle Storfugl (Tiur)
Dompap Kjottmeis Ravn Ster

Fasan Krake Ringdue Svarthvit fluesnapper
Gjok Linerle Rodstilk Tjeld

Grahegre Lovsanger Redstrupe Toppmeis

Graspurv Lavesvale Sanglerke Tornsanger

Gratrost Maltrost Sidensvans Térnfalk

Mattekryssord:

I de gule feltene skal du sette inn tall slik at regnestykkene blir riktige bade loddrett og vannrett. Tallene
du skal bruke er alle tallene fra 1 til 36, og hvert tall skal bare brukes en gang. Som litt hjelp har du fatt
fem av tallene i rutenettet.

- + + + + = |68
‘- - -

+ + - - |15| - |23| = |-48
s BB EBoBE

- - + + -1 4| =162
i D EEBE

- -~ + (14| - + = |112
5 B BB BEE

- + + 28| + + = |35
g B B HEE

- + - - + = |-21
a4 -7 53 17 6 55
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Trenger du

a snakke med?

En samtale med forstaelse og tid!

Likepersonsarbeidet i var region er og blir en stor satsning. Likepersoner er der for deg nar du kjenner du trenger
noen i snakke med og som forstar deg, uten at du trenger og unnskylde deg. Alle samtaler er like viktige.

Gjennom var likepersonstjeneste vil vi gi deg trygghet
og stette nar du star i en livskrise eller du befinner

deg i en utfordrende livssituasjon. Det kan vere at

du eller noen du star neer har veert gjennom alvorlig
sykdom, utsatt for ulykke & mé starte et annerledes

liv enn det du sa for deg. Eller at du har levd med
funksjonsnedsettelse hele livet, men foler kroppen og
energien har blitt forandret etter hvert som arene gér.
Det kan ogsé veere parorende som trenger en & dele sine
tanker med til noen som forstar.

I Norges Handikapforbund Oslofjord Vest har vi et
nettverk av erfarne medlemmer som selv har opplevd
a fa livet snudd pa hodet etter en alvorlig sykdom, en
ulykke, fatt barn med en funksjonsnedsettelse, har
medfodte funksjonsnedsettelser eller er pargrende.
Vi kaller disse personene for likepersoner. Disse
personene har megysommelig gitt gjennom sin egen
situasjon og har dermed fétt erfaring i hvordan

de skal fa «livet i gang igjen.» Radene disse faglig
dyktige personene kan gi er basert pa prinsippet om
hjelp til selvhjelp. Deres viktigste rolle er a vaere et
medmenneske med egne erfaringer. En likeperson har
fatt oppleering og har taushetsplikt.

En likeperson

Nar livssituasjonen endres pa ulike mater og kan bli
mer krevende, viser det seg at det a kunne snakke med

noen som har veert gjennom noe lignede kan vaere sveert
nyttig. Leger og andre fagfolk gir gode rad om selve
behandlingen, men en likeperson kan gi rad om hvordan
man kan fa tilbake hverdagen. Kanskje ikke alltid slik
den var for, men med ulike virkemidler kan dette bli
mindre utfordrende enn man fryktet.

Til en likeperson kan du prate om din situasjon uten at
du trenger a forklare deg eller unnskylde deg. Tersklene
for a ta kontakt med en likeperson skal vere lav. Alle
nye livssituasjoner kan veere krevende a sta i alene. Ikke
nel med a kontakte oss. Vi gnsker & veere der for deg.
Vére landsforeninger har utdannet mange (hovedsakelig
diagnoserettet) likepersoner. Ta kontakt med disse sa kan
de gi deg rdd og bistand (en oversikt finnes et annet sted
i Grenselost). I tillegg har regionen erfaringshjelpere,
som kan vise vei om du trenger erfaringsbasert
rettighetshjelp.

Hvilke rettigheter har man!

Etter hvert som man har kommet i gang med
behandling og rehabilitering meter man av og til nye
utfordringer. Kanskje ma boligen bygges om, kanskje
klarer ikke familien selv & bidra med alt, hvilke tjenester
kan familien da fa hjelp til? Hvilke hjelpemidler kan
veere til hjelp og nytte og hvordan skal vi skaffe disse?
Det kan vaere sma eller store sporsmél som man ikke
har hatt anledning til a forberede seg pa.

Ta gjerne kontakt med vare

Regionens likepersonskontakter er:

Gro B. Rohde
TIf.: 483 94 416

Atle Haglund
TIf.: 930 54 244

Bil, hjelpemidler og @vrige spgrsmal:

Epost: atle@atlesiden.no

Brukerstyrt personlig assistanse
(BPA)

Petter Schupp

Epost: BPA@nhfoslofjordvest.no

Epost: regionleder@hfoslofjordvest.no

Birgitte Holmsen Kristiansen
Epost: birgitteh05@gmail.com

TIf.: 481 27 001

Epost: arv-kr@online.no

Bilsaker, NAV og Husbanken
Arve Kristoffersen

@vrige henvendelser kan rettes til:
NHF Oslofjord Vest

TIf.: 913 03 738

Epost: kontoret@nhfoslofjordvest.no
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- Kontaktoversikt

Oversikt regionstyret, lokallag og landsforeninger

Regionstyret 2023-2025

Leder:

Gro Rohde

TIf: 48 39 44 16
regionleder@
nhfoslofjordvest.no

Nestleder:

Stein Wilmann

TIf.: 90 62 85 04
stein@gorgonvaktmester.net

Styremedlemmer:

Birgitte Holmsen Kristiansen
TIf.: 98 84 22 21
birgitteh05@gmail.com

Franck Tore Larsen
TIf.: 90 82 21 75
franck-l@online.no

Abdirahim Mohamed Botan
TIf.: 97 1902 84
abdirahimbotan@gmail.com

Andreas Melby

Norges Handikapforbunds
Ungdom (NHFU)s
representant i regionstyret
andreas-melby@live.no

Varamedlem:
Lillian H Nagel

TIf.: 9417 27 87
lillian.nagel@hbf.no

Cathrine Bergan
TIf: 454278 83
bergan.cathrine@gmail.com

Regionkontoret

Anna-Lisbeth Mikalsen
Regionkontorleder

TIf: 91 30 37 38
anna-lisbeth@nhf.no

NHF Ung Voksen

Kontaktperson:
Birgitte Holmsen Kristiansen
BirgittehO5@gmail.com

Lokallag

NHF Gol

Marie Hoftun Treverket
TIf.: 4142 21 34
mtreverk@online.no

NHF Grenland

Heidi Skare Kristiansen
TIf.: 99 38 41 94
nhf.grenland@
nhfoslofjordvest.no

NHF Hovet
Magda Lerberg
TIf.: 9521 26 44

NHF Hurum

Inger Marie Nilsen
TIf.: 46 95 11 46
roge-n2@online.no

NHF Nome
Fung leder: Ruth Vetne
ruth@vetne.com

NHF Nore og Uvdal
Inga Haugen

TIf.: 98 61 29 89
ingakravik@gmail.com

NHF Ringerike
Harald Malingen
TIf.: 901396 72
harmaeli@online.no

NHF Reyken
Lisbeth Larsen
TIf.: 91 31 66 86
lisbetl2@online.no

NHF Vestfold

Gro B. Rohde

TIf.: 483944 16
nhf.sondre.vestfold@
nhfoslofjordvest.no

NHF Vestfossen

Jan Ronald Skogsrud
TIf.: 926137 94
jaskogs@online.no

NHF Vest Telemark

Gunvor Hegni

Tel: 35052295/9095 2295
gunvorhegni@gmail.com

Arbeidsmiljeskaddes
Landsforening:

ALF Buskerud

Jan Arne Dammen

TIf.: 90 59 31 53
arnedam@online.no

Handikappede Barns
Foreldreforening:

HBF Buskerud og Vestfold
Leder: Lillian H Nagel

TIf.: 9417 27 87
lillian.nagel@hbf.no

AMC

Kontaktperson: Berit Evensen
TIf.:35510130/92026317
beritev@online.no

Landsforeningen for
Ryggmargsskadde:

LARS Oslofjord Vest
Leder: Oksana Kodenchuk

TIf.: 908 09 123
leder.oslofjordvest@lars.no

Landsforeningen for
Amputerte:

LFA Oslofjord Vest
Leif Larsen

TIf.: 48 28 49 01
le-I2@online.no

Landsforeningen for
Nakkeskadde:
LFN Telemark

Kimmie Skarbg
Ifntelemark.kas@yahoo.com

LFN Buskerud
Kontaktperson: Vidar Holst
TIf.: 9587 45 97
vidhols@online.no

Landsforeningen for
Polioskadde:

LFPS Buskerud

Leder: Anne-Lise Bekkevold
TIf: 48096818
annelise.bekkevold
@gmail.com

LFPS Telemark

Jan Ivar Hennum

TIf.: 41 33 88 48
jan-hennum@outlook.com

LFPS Vestfold

Torunn Jacobsen

TIf: 91 19 34 61
torunnjac@gmail.com

Landsforeningen For
Slagrammede:

LFS Buskerud

Leder: Roger Amundsen
TIf: 489 99 797
leder@slag.no

LFS Telemark

Leder: Vibecke Selliken
TIf.: 98 82 25 76
vselliken@outlook.com

LFS Vestfold

Arne Mjaland

TIf.: 90 19 83 05
firehjuling@gmail.com

Landsforeningen
for kvinner med
Bekkenleddsmerter:
LKB Buskerud

Leder:

Lenny Moholt

TIf.: 93420970
buskerud@lkb.no

LKB Telemark
Inga Lill Gabrielsen
TIf.: 926530 11
telemark@lkb.no

LKB Vestfold

Sol-Hege Nathalie Kotte
TIf.: 41232933
vestfold@lkb.no

Norsk Forening for
Arvelig -Spastisk
Paraparese/ - Ataksi
(NASPA):

NASPA (kontaktperson)
Rune Johansen

TIf: 9432 4390
naspa@nhf.no

Norges
Handikapforbund

Oslofjord Vest
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- Lokallagskalender

Lokallagskalender 2024

- Var aktivitetskalender er ogsa pd nett http://aktivitetskalender.nhfoslofjordvest.no/

Slik ser kalenderen ut i ayeblikket:

November 2024 Desember 2024

13. Regionstyremgte 03. FNs internasjonale dag for funksjonshemmede

18. HBF - Bowling og lekeland 04. Styremgte SAFO TVB

28. Julemgte med underholdning LFPS Vestfold 05. LKB Buskerud - Julebord LKB Buskerud Ask
Torp Hotel Foksergd Endret og Loke, @vre Torggate 4, 3017 Drammen

29. Julemate LFS Vestfold 05. Julemate NHF Grenland

07.-08. Julebord LARS Oslofjord Vest
13. JULESKURKEN - HBF Buskerud og Vestfold

17. Teaterforestillingen Snefall og Pizza
- HBF Buskerud og Vestfold

Faste aktiviteter:

ALF Buskerud
- Kafétreff p& Arbogen hver onsdag kl. 12.00

LFS Telemark
Fra august blir det faste meter farste torsdag hver
maned kl 18 pa Laerings- og mestringssenteret, bygg 70.

LFS Vestfold
SLAGKAFE: Hver 1. torsdag i maneden. Shuffelboard
annenhver uke.

LFPS Vestfold Norges
- Hver onsdag fra kl. 1600 - 1700 (varmtvannstrening) ‘. Handikapforbund

pa Kysthospitalet i Stavern. :
Oslofjord Vest

LKB Telemark
Badedag torsdager kl. 20.00 - 2130 pa Stridsklev.

NHF Vestfold

El innebandy og ledsagerstyrt el innebandy i
Bugardshallen tirsdager fra kl. 17.00.
Kontakt lokallaget for mer informasjon.

God jul og
godt nytt ar

NHF Nome
Trening i oppvarma basseng (Dagsrud)
torsdager fra kl. 15.00 - 16.00
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Lasning pusleside fra side 26

Lasning pa «Trekkfugler»:

Disse fuglene er trekkfugler, de resterende er Standfugler: Bokfink, Gjok, Gratrost, Heilo, Linerle,
Lovsanger, Lavesvale, Maltrost, Redstilk, Redstrupe, Sanglerke, Steer, Svarthvit fluesnapper, Tjeld,

Tornsanger,

Lasning pa «Mattekryssord»:
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PDF @nsker du a motta vart medlemsblad
Grenselost kun elektronisk?

Dette kan du fa ved a sende en e-post
til kontoret@nhfoslofjordvest.no

VI @NSKER NYE MEDLEMMER - FUNKSJONSHEMMEDE, PAR@GRENDE ELLER VENNER!

Som medlem av Norges Handikapforbund (NHF) og vare landsforeninger har du tilgang pa en rekke
medlemsfordeler som kommer deg til gode. Sper oss om var individuelle veiledningstjeneste eller vare
medlemsrabatter pa fasttelefoni, drivstoff m.m. Gi gjerne denne kupongen til en i familien eller en venn,
som du mener vil ha glede og nytte av a sta som medlem i Norges Handikapforbund.

Innmelding i Norges Handikapforbund

Medlemstype (velg én) Navn: Adressaten betaler
[ Hovedmedlemskap kr 350,- Adresse: & Ditrinueres v
[ Husstandsmedlemskap kr 175,-* : posen
O Juniormedlemskap kr 75, Postnummer:_ Poststed:
a Sidemedlemskap kr 40,- © E-post:
: Norges
* For husstands- og juniormedlemskap ST .
. Telefon/mobil: :
forutsettes et hovedmedlem i husstanden.  : / W\ Handikapforbund
Medlemsnummer til hovedmedlem: © Fodselsdato og ar:
Kategori:

Det gis 50 % studentmoderasjon p& hoved- og :
husstandsmedlemskap. Det kan ikke tegnes ares- ¢ [ Funksjonshemmet [ Parorende [ Interessemedlem
medlemskap, eller andre former for medlemskap som

ikke betales av det enkelte medlem.

Norges Handikapforbund

Ul Jeg ensker ikke medlemskap i NHFU Sted/dato: .
(gjelder de under 30 ar) : Svarsending 0047
: krift:
O Mitt medlemskap gjelder falgende lands- : Underskrift 0030 Oslo
forening av NHF Nar jeg melder meg inn i Norges Handikapforbund (NHF) samtykker jeg i 8 motta

* informasjon fra organisasjonen gjennom alle kanaler. Innmeldingsopplysninger
: behandles sensitivt og etter Datatilsynets retningslinjer. Medlemskapet
. folgerkalenderaret fra 1.1 til 31.12 samme &r.
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