
 
 

Regulativ for tillitsvalgte 
 

(fastsatt av Sentralstyret i S-sak 044/05, 011/06, 069/07 og 067/08, gjeldende fra 1.5.2025) 
 

 
8.0 Gjeldende satser: 
 
8.1 Årlig regulering av satsene: 

Satsene som gjelder for ”Regulativ for tillitsvalgte i NHF” er knyttet til ulike offentlige 
ordninger som f.eks. grunnbeløpet (G) i Folketrygden og Statens regulativ. De offent-
lige satsene reguleres på noe ulike tidspunkt gjennom året. For å sikre at satsene i 
NHFs regulativ blir best mulig tilpasset årsmøteperioden, og for å gi forutsigbarhet i 
forhold til budsjetteringen i de ulike organisasjonsledd, skal alle satsene reguleres 
hvert år når grunnbeløpet (G) i Folketrygden reguleres, det vil ordinært si den 1. mai. 
 

8.2 Satser pr. 1. mai 2025: 
I den grad det er mulig skal det brukes ordninger som inngår i NHFs fremforhandlede 
medlemsservicetilbud. Nedenfor gjengis gjeldende satser i forhold til dette regulativs 
bestemmelser. 

 
1 G (G = grunnbeløpet i Folketrygden)  pr. år   kr. 130.160 
1,1 G       pr. år   kr. 143.176 
0,6 G       pr. år   kr.   78.096 
0,35 G       pr. år   kr.   45.556 
1 % av G         kr.     1.302 
Grensen for plikt til å svare arbeidsgiveravgift: pr. år   kr.   80.000 
Godtgjørelse for bruk av egen bil    pr. km.   kr.     5.00 
Passasjertillegg (pr. passasjer)   pr. km.   kr.     1.00 
Fast telefon (abonnements- og samtaleavgift) pr. kvartal inntil kr.      800 
Mobiltelefon (abonnements- og samtaleavgift) pr. kvartal inntil kr.      800 
Bredbånd (laveste overføringshastighet)  pr. mnd. Inntil kr.      329 
Barnepass (maksimalt 14 døgn pr. år[1])  pr. døgn inntil kr.      400 
Møtegodtgjørelse (for styre/utvalgsleder)  pr. time inntil kr.      410 
Møtegodtgjørelse (for styre/utvalgsmedlem) pr. time inntil kr.      310 

             Kostgodtgjørelse[2] for dagsreiser: 
- Dagdiett 6-12 timer        kr       384 
- Dagdiett 12 timer og mer       kr.      713  
Kostgodtgjørelse2 ved overnatting: 

 
[1] For enslig forsørger gis det dekning for barnepass inntil 20 døgn pr. år 
[2] Det er de faktiske utgifter som dekkes, begrenset oppad til satsene i Statens regulativ 
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- Døgndiett 12 timer og mer innland      kr.      977  
- Nattillegg innland (ved privat overnatting)     kr.      452 
- Kompensasjonstillegg utenlandsreiser     kr.      646 
 
Måltidstrekk døgndiett (avkorting): 

               - Frokost     pr. måltid  kr.      196 
                 - Lunsj      pr. måltid  kr.      294 

- Middag     pr. måltid  kr.      487 
 

Måltidstrekk dagdiett (avkorting): 
  - Frokost     pr. måltid  kr.      143 
  - Lunsj      pr. måltid  kr.      214 
  - Middag     pr. måltid  kr.      356 
 
 

* * * 
Det er åpnet for trekkfrie satser for godtgjørelse for egen bil i regulativet. Det betyr at 
styremedlemmer i et lokallag, eller hvis styret i et lokallag gir kjøregodtgjørelse til 
medlemmer ved ulike typer arrangementer, kan lokallagsstyret utbetale denne type 
kjøregodtgjørelse etter trekkfri sats. Lokallag kan selvsagt velge hvilke satser de øns-
ker å bruke, men det er viktig å presisere at hvis de velger full sats, så er det en trekk-
pliktig del som må innberettes (kr. 1,50). Trekkfri sats er pr. 1. mai 2025 kr. 3,50.  

 
 


