
bruk munnbind

Hold avstand til andre, 
Vis spesielt hensyn til personer  

i risikogrupper

hold deg hjemme,
Hvis du føler deg dårlig, og bestill 

en gratis korona-test

Vask hender

Dziękujemy za twoją 
pomoc!

Koronawirus
- razem możemy go powstrzymać!

używaj maseczki

Zachowaj odległość  
od innych. 

Zwracaj szczególną uwagę  
na osoby z grup ryzyka

Jeżeli czujesz się źle, 
zostań w domu  

i zarejestruj się na darmowe bada-
nie na obecność koronawirusa

Czytaj więcej na naszej stronie informacyjnej:  
nhf.no/korona (przy wsparciu IMDi)

Myj ręce


