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Gi livets viktigste julegave: A fa veere med a leve!

Aller fgrst: Tusen takk for at du er en som bryr deg, og for at du er medlem i
Handikapforbundet. Din stette betyr mye for a skape et samfunn for alle!

Husker du hvor magisk desember kunne vaere? Mens mgrket senker seg, starter
nedtellingen til de store dagene - spesielt for barna.

Jeg husker sa godt at jeg 13 vaken og gledet meg til Luciatog, skidag og
julespill, hva med deg? Men for noen har disse store dagene en skyggeside;
en paminnelse om at man ofte blir stengt ute.

Mange barn med funksjonsnedsettelse
leerer tidlig at skidagen hele skolen
snakker om, egentlig er en dag pa
skolens grupperom.

Og julespillet innebaerer ikke annet enn
a veere publikum, mens de andre terper
replikker og prever kostymer.

De blir igjen utenfor og ma kikke inn.
Og utenfor er det siste barn har lyst
til & veere.

Derfor skriver jeg til deg na:
Ingen barn skal holdes utenfor livet!

Og livet males ikke i antall dager man
overlever. Det males i de dagene vi levde.

Hvem skal fortelle Ingrid at [ Jeg vil fortelle en historie om et barns
hun ikke far veere med? Al opplevelse i julen. Jeg vil kalle henne
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Ingrid har aldri folt seg
vakrere: Med glitter og
lys rundt rullestolen
gar ferden til skolen,
full av spenning.

Ingrid. Ingrid er ni ar, og endelig er det hennes klasse som skal ga Lucia giennom mearke
ganger pa morgenkvisten.

Versene kunne hun utenat alt i oktober, og na henger pappas hvite skjorte
nystreket og klar pa skapdgra. Mamma har gredd haret sa det skinner.

Ingrid ser seg i speilet: Aldri har hun felt seg vakrere! Med glitter og lys rundt liv og
rullestol gar ferden til skolen i morgenmerket, full av spenning.

Men skolen har glemt a tenke pa hvordan hun skal komme seg opp trappene til de
ulike etasjene!

«Men du kan jo veere med pa 1. verset», sier leereren oppmuntrende.
Luciatoget forsvinner opp trappen som en glitrende slange - sangen og lysene
blir borte. Ingrid sitter igjen i bunnen av trappen i rullestolen. Hun biter seg i

kinnet for a stoppe tarene.

Slike historier om utenforskap finnes det mange av. De er vonde & hgre pa, men enda
vondere & oppleve igjen og igjen, helt til de har endret hvordan du ser pa deg selv.

Derfor skriver jeg til deg, med et livsviktig julegnske:
Blir du med a serge for at alle barn far oppleve de sma og store gyeblikkene - a fa

vaere med a leve?

En julegave fra deg i dag er med pa a serge for at alle barn med funksjonsnedsettelse

Les mer pa neste ark >>
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blir inkludert i livet pd samme mate som andre barn.

Med din statte kjemper vi for at alle skal se, lytte og handle

- sd ingen unge lenger holdes utenfor.

Sa tusen takk for at du er en som bryr deg. Tusen takk
at du gir barna vare muligheten til 8 vaere med a leve.

Jeg ensker deg en glitrende god jul!
Takknemlig hilsen,

Jovtd
Tove Linnea B
Forbundsleder
Norges Handikapforbund
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Hvem skal fortelle Ingrid at hun
ikke far veere med a ga Lucia?

Alt de onsker
er a fa veere med
a leve

Gi en gave!

Konto 1503 31 23857

TUSEN TAKK!

S Blir 7-4ringer mindre glad Alle de andre
“i'sngballkrig hvis ‘?\Q har . barna dro pa
= 6 orges ;
en fgjnkspnshemm;ng? ‘ ( » Handikapforbund skidag.
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FOTO: Ida Bjervik / Hest Agentur
Historien om Ingrid er basert pa fortellinger vi hgrer gijennom hele aret. Bilder av barna er illustrasjonsfoto.

PERSONVERN: Nar du statter Norges Handikapforbund vil du i fremtiden motta mer informasjon om vart arbeid. Vi er opptatt
av ditt personvern og fglger personopplysningsloven. Ta gjerne kontakt med oss pa 24 10 24 00 om du har sparsmal eller om
du vil endre, slette eller tilpasse opplysningene om deg.

SKATTEFRADRAG: Norges Handikapforbund er godkjent organisasjon som gir skattefradrag for gaver. Om du i lapet av
kalenderaret gir 500 kroner eller mer, far du skattefradrag. Dette gjelder for totalbelgp pa opptil 25 000 arlig.



